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आदरणीय आचायें श्री जुगुक किशोर जी 


सादर समपित 


बापू की छाया में 


मेरे जीवन के सोलह वर्ष 


(सन १६३२ से सन १६४८) 
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एच० एल० शर्मो के लिए 
संचालक 
ईश्वर शरण आश्रम (भूतपूर्व हरिजन आश्रम), प्रयाग द्वारा 
प्रकाशित 
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३००० कापी 
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“नवजीवन ट्रस्ट? 
पोस्ट नवजीवन, अहमदाबाद --- ६ ४ 
की स्वीकृति से छपी 


रीति 
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सर्वेसाधारण के लिए 
सस्ता संस्करण 
चार रुपया 


सुद्रक-- 
कमलाकान्त पाठक 
ईश्वरशरण आश्रम मुद्रणालय, 
प्रयाग 


अध्याय 
प्रस्तावना 
ज्ञप्ति-पत्र 

प्रथम अध्याय 
दूसरा अध्याय 
तीसरा अध्याय 
चोथा अध्याय 
पाँचवा अध्याय 
छुठा अध्याय 
सातवाँ अध्याय 
आंठवाँ अध्याय 
बापू के बाद 
विशुद्धि पत्र 
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.« दो सो सचानवे 
.. तीन सो नब्बे 

तीन सो पनयानवे 


चित्र-खची 
इस सु के छपते समय तक केवल तीन सो बारह फोटो- 
ज्लॉक्स तेयार द्वो सके हैं, जो इस प्रकार हैं : 
तार तथा पत्रों के फोटों-ब्लॉक्स--दो सो छाषठ 
चित्रों के फोटो-ब्लॉक्स--छियातिस 


पुस्तक के दूसरे संस्करण के लिए कुछ ओर भी अधिक पत्रों के 
फोटो-ब्लॉक्स शामिल करने को आशा की जाती दे । 
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--उपोदधात--- 


मद्दात्मा जी के लिए अस्पृश्यता-निवारण एक सीमित ओर बाह्य 
आचरण का दी प्रश्न नहीं था, वे इस भावना का हीं आमूल नाश 
चाहते थे । १६३३ में उनके अनशन के फल-स्वरूप हरिजन सेवा ओर 
अस्पृश्यता-निवारण के लिये एक अभूतपूब उत्साह देश में पेदा हुआ 
ओर अछिूतपन दूर करने के लिए क्रियात्मक प्रयास होने लगे। उन्हीं 
दिनों मुन्शी ईश्ववरशरण ने प्रयाग के हरिजन आश्रम की स्थापना की । 
तब से यद्द संस्थान, जिसे अब ईश्वरशरण आश्रम कहते हैं, सुधार के 
इस क्षेत्र में सतत प्रयत्नशील रहा है | अन्य कार्यो' के अतिरिक्त गांधी 
जी के बिचारों का प्रचार आश्रम अपने प्रकाशनों द्वारा कर रहा है। 

प्राकृतिक चिकित्सा विशेषज्ञ श्री दहीरालाल शर्मा लिखित “बापू की 
छाया में? आश्रम का नवीनतम प्रकाशन दहै। पुस्तक की एक बढ़ी 
विशेषता लेखक को लिखे गये गांधी जी के बहुतेरे पत्रों के फोटो 
ब्लाक्स हैं | इन पत्रों में प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी बातें तो हैं दी, 
मानव जीवन की उलमनों के समाधान के संकेत भी हैं । सत्यमय 
ओर अहिंसामय जीवन प्रकृति फे निकट रहकर ही सुलभ है ऐसा 
गांधी जी मानते थे और इसीलिये प्राकृतिक चिकित्सा में उनकी अनन्य 
निष्ठा थी। अस्पतालों ओर ओषधालयों को वे आधुनिक जीवन के 
विकारों का प्रतीक मानते थे ओर इनकी बहुलता उनके लिये न उठती 
सभ्यता की निशानी थी न जीवन के पूर्णंतर होने की । उनकी दृष्टि 
सदेव मूल पर रद्दी। विकार ही क्‍यों हों कि अस्पतालों और 
ओषधालयों की अनिवार्य आब श्यकता द्वो ? क्‍यों नहीं प्रथ-अ्रष्ट मानव 
जिन्दगी नयी तरह जीना सीखे ? 

आज का मानव यदि गांधी जी के विचारों को उनकी समग्रता में 


( २ ) 


प्रहण कर ले तो संसार की अब तक की सबसे बड़ी क्रान्ति संभव 
हो। लेकिन अभी वद्द दिन नहीं आया है, फिर भी जिन विचारों 
में प्रेरणा का अजस्र स्रोत है, उनसे जितना, अधिक परिचय हो, उन्हें 
जितना भी भ्रद्दण किया जाय, कल्याणकर ही द्वोगा । मुझे प्रसन्नता 
है कि' इस पुस्तक का एक सस्ता संस्करण निकाल कर आश्रम आम 
जनता के लिये भी इसे सुल्लभ बना रहा है | 


राष्ट्रपति भवन रे [ 8 (4 ८५, 
| 439 हा 


नई दिल्‍ली | 


ज्ञप्ति-पत्र 


(0८०८४००६७।८१2८7067६४58) 


अपने संस्मरण लिखने में मुझे निम्न सज्जनों से जो सहायता 
बे द है इसके लिए मैं उनका आभारी हूँ ओर उन्हें हृदय से धन्यवाद 

हूँ: 

(१) बापू के पत्रों को अ्रुग सहित पुस्तक के रूप में छपवाने का 
प्रोत्साहन सबसे पहले मुझसे राजषिं पुरुषोत्तमदास टण्डन जी की 
प्रेरणा से दिल्‍ली में मिला ओर यह उन्हीं की प्रेरणा का फल है कि 
आज में अपने यह संस्मरण पाठकों के सम्मुख रख सका हूँ। राजषि 
लोग कसी के धन्यवाद के इच्छुक नहीं होते अतः उनकी ऋंपा के 
ल्षिए मैं उन्हें सादर प्रणाम करता हूँ। 


(२) ओ० लक्ष्मी नारायन टण्डन, एम० ए०, एल० टी० जिन्होंने 
बापू के अमग्रेज्ञी पत्रों -का हिन्दी अनुवाद किया तथा भाई प्यारे- 
लाल नायर जिन्होंने उसे संशोधन करने की कपा की । 


(३) 'नवजीवन ट्रस्ट”, अहमदाबाद के श्री जीवन जी दयाभाई 
देखाई जिन्होंने थोड़े ही समय में इसकी पाण्डुलिपि का निरीक्षण 
करके इसके छपवाने की अनुमति दी । 

(४) श्री कृष्ण चन्द्र श्रीवास्तव-रिटायड डिस्ट्रिक्ट जज, इलाहाबाद 
जिनकी प्रेरणा से, बावजूद अनेक प्रकार की कठिनाइयों के, मुमे 
अपने काये को समाप्त करने में बराबर प्रोत्साहन मिलता रहा तथा 
जिनकी कृपा से इलाहाबाद की प्रसद्ध लायब्रेरी का मैं तत्सम्बन्धी 
कार्ये के लिए भली प्रकार उपयोग कर सका | 


( २ ) 


(४) कांग्रेस तथा बापू के पुराने विश्वस्त कार्येकर्ता-आचायें 
रामकिशोर लाल नन्दकक्‍्योलियर ( बार-एट-लॉं ) संचालक, दहृरिजन- 
आश्रम, इलाहाबाद तो विशेष रूप से धन्यवाद के पात्र हैं जिन्होंने 
प्रकाशक के नाते अपने पर्यवेज्षण में इस पुस्तक को छपवाकर बापू 
के प्रति अपना अटूट प्रेम तथा श्रद्धा का परिचय दिया । 

(६) “अभागिन” नाम की पुस्तक पर उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा 
पारितोषिक प्राप्त--श्री कमलाकान्त पाठक, प्रबन्ध सम्पादक “आंश्रम- 
संदेश” जिन्होंने पुस्तक के मुद्रण तथा संशोधन सम्बन्धी कार्यो' में 
बहुत परिश्रम किया 

(७) दिल्ली के मेससे आइडियल शर्ट स्टूडियो, जिन्होंने बापू के 
पत्रों के फोटो-ब्लॉक्स को बड़े परिश्रम के साथ तैयार कब्के मुझे 
अपना सहयोग दिया। 


अ्स्तावना 


मुझे! अपने प्रतिदिन की डायरी लिखने का तथा महान पुरुषों 
की कहावतें, लेख तथा पत्रों आदि के संग्रह करने का शोक़ तो शुरू 
से ही रहा है किन्तु बापू के सम्पक में आने के बाद तो यह शोौक़ 
मेरी जीवन-योजना का एक अंग ही बन गया था | अतः ऐसे संस्मरण 
लिखने में तो मुके कोई विशेष दिक्कत नहीं थी किन्तु बापू के निधन 
के बाद, परिस्थितियों के वश, जिसका ज़िक्र इस पुस्तक के अन्त में 
किया है, प्राकृतिक-चिकित्सा के साथ ही अपनी आजीबिका का 
साधन कृषी-काय्ये को दस साल तक अपना लेने की मेरी स्वयं धारित 
प्रतिज्ञाओं के कारण इससे पहले अपने संस्मरण लिखने का न तो 
मुझे अवकाश ही मिल पाया ओर न सुमे यह कोई आवश्यक ही 
प्रतीत हुआ। इसके अतिरिक्त लेखक का मुझ में कोई गुण भी नहीं 
है। महत्वाकांच्ना भी नहीं है। यह बड़ी कमी है। मेरी बनावट भी 
कुछ ऐसी हुई है कि में शोर-ग़ल, दिखावा तथा आडम्बर जैसी चीज़ों 
से सदेव दूर रहता रहा हूँ ओर में अन्ध भक्त अनुयायी भी नहीं हूँ। 
इसका यद्द अर्थ नहीं है कि में अनुशासन में नहीं रहना चाहता। 
किन्तु में व्यक्ति वादी नहीं हूँ। नेताओं को दूर से आराधना तो 
करता रद्दा हूँ लेकिन उनके पास बहुत कम बेठता रहा हूँ यह मेरा 
स्वाभाविक संकोच है। आत्म प्रशंसा सुनकर किसको खुशी नहीं 
डदोती । अच्छा पद पाकर कोन प्रसन्न नद्दीं होता किन्तु मेंने कभी इसके 


( ३ ) 


लिये कोई लालसा नहीं की । इसी कारण मेरे अन्य साथियों के लिखे 
हुए अनेक क़ीमती संस्मरण मेरे पास आने पर भी मुझे यह ख्याल 
न आया कि मेरे गाँव की मोंपड़ी में खेँटी पर लटकी हुई कपड़े की 
पोटली में जो बापू की क़लम से लिखे हुए तत्व, नीति और उपदेश से 
भरे अनेक पत्र पड़े हैं उन्हें में भी पाठकों के सामने रख दूँ । 
एक बार कुछ परिस्थितियों वश मेने यह काम हाथ में लिया 
भी तो उसमें अनेक बाधाएँ सामने आ गई' | पहिली तो यही थी कि 
बापू के पत्रों को बिना असंग के छाप देने में मुमे कोई लाभ नहीं 
दिखाई दिया ओर श्रसंग के साथ छापने में मेरे गाँव की भाणित भाषा 
तथा मेरे स्पष्ट ओर निर्भीक रवभाव की रुक्षता जेसी चीज़ें मेरे सामने 
थीं जो आज के समाज के अनुकूल नहीं प्रतीत होतीं; ओर प्रासंगिक 
होने पर हृदय की बात को दबाकर तथा चिकनी चुपड़ी बातें कहकर 
सत्य को छिपाया जाय या किसी के भले बुरे लगने का ख्याल किया 
जाय तो फिर इस पुस्तक की मोलिक रचना के नष्ट होने का डर था 
तथा इसका लिखना बेकार हो जाता था। इधर हिन्दी में पुस्तक 
लिखने का भी मेरा यह पहला अबसर हैं इन्हीं सब बातों का ख्याल 
करके दो वर्ष तक फिर यह काम यहीं पड़ा रद्या। किन्तु अब कई 
गें से जब बापू के पन्नों की मांग आने लगी तथा उनके पत्रों ओर 
लेखों के संग्रहालय खोले जाने लगे ओर उधर मेरी स्वयं धारित 
प्रतिज्ञाओं की अवधि भी समाप्त होने को आ गई तब मुझे यह 
ख्याल आया कि बापू की इस अमूल्य देन का आगे भी पड़े रखना 
उचित नहीं; जेसे भी हो इन पत्रों को प्रसंग सहित पाठकों के सन्मुख 
रख ही देना ठीक है। 
गांव में रहने के स्थान अनेक प्रकार के कीड़े मकोड़ों से तथा 
आंधी मेंह इत्यादि से सुरक्षित तो दोते नहीं; फिर रृषि के काम में 
“फुरसत” जेसी चीज़ का कोई स्थान है ही नहीं जिसमें ग़रीब किसान 


( ह॥ ) 


अपनी लिखने पढ़ने की आवश्यक चोज्ञों को बार बार सँभालता रहे, 
अतः आज साढ़े नो व्षे के लम्बे समय के बाद यह देख कर मुझे 
दुःख हुआ कि मेरी फाइलों को दीमक तथा वर्षा से काफ़ो हानि पहुँच 
चुकी थी जिसके कारण बापू के कुछ पत्र तो नष्ट ही हुए मिले। फिर भी 
बापू के जो कुछ पत्र मुके सुरक्षित मिल पाए, उन्हीं को लेकर जब में 
यह संस्मरण लिखने लगा तो इन पत्रों के सिलसिले में मुझे! अमेरिका 
तथा यूरोप में हुई कुछ घटनाओं का स्मरण हो आया । बापू का जब 
भी कोई पत्र मुझे अमेरिका तथा यूरोप में मिलता था तो बापू के 
हस्तलिखित अक्षरों को देखने के लिए वहाँ के मेरे अनेक मित्र 
इकट्ठ हो जाते थे तथा बड़ो श्रद्धा ओर भक्ति के साथ उस पत्र को 
पहले अपने माथे से लगाते थे और फिर देर तक बापू के लिखे अक्षरों 
को ऐसी भक्ती भरी भावना से देखते प्रतीत होते थे मानों वह महात्मा 
ईसा के द्वी लिखे पत्रों का दशेन कर रहे हों। 


इस प्रकार को कुछ घटनाओं की याद आते ही मुझे अपने 
कृषी-देश के उस ग़रोब के हृदय की दबी हुई भावनाओं का ख्यात् 
हो आया जिसका प्रतिरूप बनकर बापू ने यहाँ जन्म लिया तथा जीवन 
पर्यत उच्चका प्रतिनिधित्व किया | बापू ने अपने देश के ग़रीब मूक 
कृषक के प्रति अपना प्रेम दर्शाते हुए कहा भी है कि “! #+2०0०27782 
7970 (5006 65४८९७६४ (६96 (5006 ६986६ 48 ६0 76 00००0 49 ६४८ 
762708 ०0६ ६596 4०४७० ४9]]075$... ... हैए0त । ज्ञए07877 (7९ 
(०00 ६398६ 45 7४0८४)... .«« (770प27 (76 5$९८४ए।८28 0६ (४2८56 
77]][075.? “में केवल उस भगवान को छोड़ कर जो लाखों" मृक 
आखिओ' के दिलो' में बसता है, (दूसरे) भगवान को नहीं मानता... 
ओर इन्हीं लाखों की सेवा के ही ज़रिये में सत्य-खरूप उस भगवान की 
पृजा करता हूं ।” 


वो फिर इस ग़रोब के हृदय में अपने द्रिद्र नारायण के हस्त- 
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लिखित पत्नों के देखने ओर पढ़ने की कितनी अभिलाषा दबी पढ़ी 
हो सकती है उसका अनुमान लगाते ही मैं विहल दो उठा और मन 
ही मन सोचने लगा, 'क्या फंस की मॉपडी में रहने वाज्ञा तथा आधी, 
तूफान, धूप, मेंह, सर्दी-गर्मी इत्यादि से संघर्ष करते रहने पर भी 
केवल अपने जीवित रहने योग्य मोटा कोटा अन्न खाकर यह चलता 
फिरता हाड़ पिऊर का रारीब पुतला आज पेरिस की सास जेसी बनी 
बेठी दिल्ली के सरकारी संग्रहालयों में जाकर अपने उस द्रिद्रनाययण 
के हरतलिखित पत्रों का अबलोकन कर सकता है? या मोदे-मोदे 
मूल्य की तत्सम्बन्धी पुस्तकों को खरीद कर अपने दिल की लगी हुई 
उस प्यास को बुमा सकता है ? यदि नहीं, तो क्यों न बापू के पत्रों 
का संग्रह उनके फोटो-ब्लॉक्स में छपवाकर सरती क्रीमत में गरीब 
तक पहुँचाया जाय ?? 


मेरे उपरोक्त विचारों ने मुमके ऐसा निश्चय करने को विवश 
किया कि मैं बापू के जितने भी पत्नों के फोटो-ब्लॉक्स बन सके वह 
बनवाकर अपनी इस पुस्तक में दूं । लेकिन इस स्वयं निधौरित कठि- 
नाई से पार उतरते ही मैने एक दूसरी बड़ी मुसीबत में अपने को 
घिरा पाया | वह थी यह कि बापू के पत्रों को ब्लोक सहित छपवाने 
से पुस्तक की छपाई का मूल्य इतना बढ़ता गया कि वह मेरे सच्चे 
पाटकों की जेब से बाहर की बात मुझे दीखने लगी ओर मेरे ये 
संरमरण लिखने का असल उद्देश मुझे भंग द्ोता प्रतीत होने लगा। 
इन दो विपरीत समस्याओं के उत्पन्न होने से उचित साधन प्राप्त होने 
तक फिर यह काम कुछ दिन के लिए अधबिच में ही रह गया। 
लेकिन किसी काम को शुरू करके फिर उससे हटना मेरे स्वभाव 
में नहीं है और अच्छे काम के आगे पैसे को भी मैंने कभी कोई 
महत्व नहीं दिया; इसलिए बावजूद पुस्तक की छपाई इत्यादि का बहुत 
अधिक मूल्य हो जाने के अपने यहद्द संस्मरण ग़रीब से ग्ररीब तक 
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पहुँचने के लिए इसका मूल्य उसकी जेब के अनुसार दी रक्‍्खा॥$ 
घनी वरगे के लिए इसका लायेंत्रीरी एडीशन आटे पेपर पर तथा: 
खादी की रेशम पर त्यार हुआ है मुझे आशा है वे ग़रीब का 
हिस्सा न खरीदते हुए इसी एडीशन को खरीद कर अपने कतेव्य का 
पालन करेंगे । 


अब चंकि यह पुस्तक पाठकों के सामने है अतः उनसे मेरा 
यही निवेदन है. कि गुलाब के फूल के साथ उसके पोदे की कटेदार 
किन्तु एक हरी पत्ती के होने से फूल की ह्वी जेसे शोभा बढ़ती है ठीक 
उसी दृष्टि से बापू के पन्नों के साथ प्रासंगिक रूप में आई मेरी सोलह 
बर्ष की घटनाओं को भी वह देखेंगे तथा मेरे दिये हुए प्रसंगों कोः 
पढ़ेगें तो उन्हें बापू की ही महानता का अधिक बोध होगा; मेरी 
प्रासंगिक घटनाओं का कोई मूल्य नहीं। बह तो गुलाब के फूल के. 
साथ एक कॉँटेदार हरी पत्ती के ही समान सममभे जाँय । 


बापू अपने युग के महान पुरुष थे। ओर यदि वह जीवन के: 
अन्तिम कुछ वर्षा' के लिए भी राजनीति से अलग रह सके होते तो 
मेरे ख्याल से निश्चय ही आज वह अपने इस अभागे ग्रामीण देश 
को प्राकृतिक-चिकित्सा द्वारा सच्चे रवास्थ्य के राजमागं पर तो डाल. 
ही गये होते। लेकिन मुमे जितना मालूम है राजनीति ने ही उन्हें 
ऐसा करने से वंचित रवखा। उनके पन्नों से पाठकों को भी कहीं कहीं. 
ऐसा आभार्सा होगा कि. वह स्वयं राजनीति से अलग रहना चाहते 
थे ओर कई बार वह उससे अलग हुए भी; किन्तु परिस्थितियों बश 
उसे छोड़ न सके ओर आखिर इस गन्दी राजनीति ने उनकी जीवन: 
क्ीला दी समाप्त कर दी । इस पर भी भारी दुःख यह रहा कि सदियों: 
से गुलामी में जकड़े हुए इस देश की दबी हुईं मिथ्या बासनाओं नेः 
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अवसर पाते ही इसे अपने वशीभूत कर लिया ओर बापू की राज- 
'नेतिक सफलता का भी इसे पूर्ण लाभ न उठाने दिया । 


कुछ भी हो, बापू तो जन साधारण के सदैव सच्चे ओर 
अनुभवी “मातृ”? समान “पिता” कहलाएँगे । उनका जीवन मानवता 
'की अनेक दैनिक समस्याओं का हल उपस्थित करता ही रहेगा | जब 
अपने जीवन की अनेक उलमो हुई गुत्थियों को सुलभाने के लिए बापू 
के गहरे अनुभवों का तथा उनके दिए आदेशों का में ख्याल करता हूँ 
तो मुझे यह बात निर्विवाद सी ही लगती है कि किसी भी देश, जाति 
अथवा व्यक्ति को स्वस्थ्य, सम्पन्न, स्वावलम्बी तथा निर्भीक बनने के 
लिए बापू के ही बनाए हुए सीधे तथा सरल मागे पर उसे उतरना 
पड़ेगा चाहे वह अपनी कथित नवीन प्राप्त बुद्धि तथा बल के श्रम में 
हवा में कितनी ही उड़ान भर ले। अब तो देखना सिफ़े यही है कि 
चह शीघ्र सदूबुद्धि प्राप्त करके स्वयं उनके सदूमा्गें पर उतर कर 
उसका लाभ उठाते हैं या कि अपनी मद्भरी डड़ान में अपने पंखों 
को जलाकर मौत के मुँह में जाते हैं सो इसका अन्तिम निरणेय तो 
भविष्य ही करने वाला है । 


बापू के स्वभाव में एक विशेष उल्लेखनीय बात यह थी कि 
बह अपने अनुयायियों को आंख मींचकर अयँत्र-वत उनकी आज्ञा- 
'पालन करने को नापसंद करते थे । वह यह नहीं चाहते थे कि उनके 
'साथी उनकी हाँ में हाँ मिलाते रहें या उनके सर्वोत्तम सहयोगी 
भद्गतावश या नम्नतावश ही अन्धाघुन्द उनके पीछे चलते रहें । बापू 
तो हमेशा से मेत्रीपूरंं विरोध, उचित और युक्ति-युक्त विचार विनिमय 
आर रचनात्मक आलोचनाओं का स्वागत करते थे। उन्हें अपने 
'विश्वस्त कार्यकर्ताओं की स्पष्ट बादिता प्रिय लगती थी। अतः 
फितने ही अपने ऐसे कार्येकर्ताओं से अ्सन्न होकर उन्होंने उन्हें 
“असयदान” से भी विभूषित किया। बापू यह कहा करते थे कि 
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उनके स्पष्टवादी अनुयायी ही उनके सम्पर्क से सच्चा लाभ उठाकर 
अपनी जीवन योजना सफल कर सकेंगें;।न कि वह जो उनके 
“महात्मा” कहलाने के नाते किसी भ्रकार के दबाव में यंत्र-वत उनकी 
हाँ में हाँ करते हों । वह स्वयं कद्दा करते थे कि “किसी भी बात को 
वेद वाक्य मत मानों भले ही वह किसी महात्मा ने क्‍यों न कही हो. 
जब तक कि वह तुम्हारे मस्तिष्क ओर हृदय को अपील न करे ।” 
अपने समीप के अनुयायियों को कहीं भी दबते हुए कोई काम 
करते देख बापू तुरन्त संकेत द्वारा उन्हें सावधान करते रहते थे-। बापू 
के पत्रों में इस प्रकार के दिए संकेत अनेक जगह मिलेंगें । 
में तो बापू की रचनात्मक सेना का एक सिपाही रहा हूँ। 
उनकी लकीरों पर आंख मींचकर चलने वाले उनके अन्य अनुयायियों 
की तरह शुरू से दी नहीं रहा । प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी अपने 
तथा बापू के दृष्टि कोणों की भिन्नता को मेंने उनसे कभी नहीं 
छिपाया। उनका मुझ पर स्नेह हमारे बीच पारस्परिक सामान्य 
विचारों पर निर्भर था। में उनके कामों में शंका भी करता था, बहस 
भी करता था और भ्रतिरोध भी करता था लेकिन अन्त में उनके किसी 
आदेश का पालन एक सिपाही के नाते आँख मींच कर करने में मुमे 
आनंद भी आता था। पाठकों को इसी एक चीज़ की भाँकी मेरे 
सम्पर्क के सोलह वर्षो' में बराबर मिलेगी और बह देखेंगे कि इसी 
अपनी प्रिय चीज्ञ को पाकर तथा भ्राकृतिक चिकित्सा को मेरी एक 
ईश्वरीय देन देखकर बापू ने मुक जेसे देहाती अल्हड़ को अपनी छाया 
में मृत्यु प्यन्त सहु्ष स्थान दिए रक्खा और उसी के कारण आज 
उनकी मृत्यु के लगभग दर साल के लम्बे अर्से के बाद भी मानों में 
उन्हीं की छाया में अभी तक इस छोटे से गांव में रहते हुए यह 
संस्मरण लिख रहा हूँ । 
चंकि बापू के पत्रों में प्राकृतिक चिकित्सा से सम्बन्धित बातों, 
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'के अतिरिक्त धर्मनीति, राजनीति, समाजनीति, तथा गाईस्‍्थ नीति से 
सम्बन्ध रखने वाली भी ऐसी कितनी दी बातें हैं जिनमें व्यक्तिगत 
सथा समष्टिगत जीवन की विभिन्न समस्याओं का समाधान प्राप्स 


द्ोता है अतः मुके आशा है कि मेरा परिश्रम व्यर्थ नहीं जाएगा ओर 
पाठक इससे उचित लाभ उठाएँगे । 


आम--नगला नवाबाद, एच० एल० शमों 
पो०--खुजों ( उत्तर प्रदेश ) 
सारीख १० सई १६४७ 


बापू की छाया में 
( मेरे जीवन के सोलह वर्ष 


( सन्‌ १६३२ से सन्‌ १६४८ ) 


पहला अध्याय 


पहिला अध्याय 


येँ तो गांधी जी के पहली बार दशन करने का मौक़ा मुके सन्‌ १६२१ में 
मिला । मुझे याद है कि सन्‌ १६१६-२० में हमारी मैट्रिक परीक्षा की 
फ़रीस इलाहोबाद भेज दी गई थी और अपने स्कूल में सदा की भाँति प्रथम श्रेणी में 
आने के लिये मैट्रिक परीक्षा की जोरों से तैयारी की जा रही थी लेकिन देश में 
चारों तरफ असहयोग की आग इतनी भड़क उठो थी कि हमारा खुर्जा का जे० ए० 
एस० हाई स्कूल भी उसकी लपेट से न बच सका | दिल्ली से श्री आसफ़श्नली 
आये और उनके भाषण ने स्कूल के विद्यार्थियों में आग भड़का दी । उन दिनों 
हमारे हेडमास्टर श्री एल० एन० माथुर थे। उन्होंने स्कूल में असहयोग की 
रोक थाम के लिए. अनेक प्रयल्ञ किये लेकिन सब निष्फल साबित हुए. और हम 
पूर्ण असहयोग कराने में सफल हो गये । मैं असहयोग कराने वाले 'उन श्रगुआ 
विद्यार्थियों में था जो श्री आसफ़श्नली को दिल्ली से लाये थे इसलिए, उन साथियों 
के साथ मेरा नाम भी देडमास्टर ने स्कूल के रजिस्टर से काट दिया। उन दिनों 
मेरठ में भी अ्रन्य बड़े स्थानों की भाँति राष्ट्रीय हाई स्कूल खुल चुका था। श्री 
च्यारेलाल शर्मा उसके जन्म दाता तथा श्री गोपीनाथ सिन्हा उसके हेडमास्टर 
: थे। मैंने अपने अन्य साथियों के साथ इसी स्कूल से अपनी मैट्रिक परीक्षा 
फास की | 


सन्‌ १६२१ में मैं राष्ट्रीय कालेज, लाहौर में दाख़िल हुआ । श्री आचाये 
जुगल किशोर जी# वहां के प्रिन्सपल थे। फ़रवरी मास में लाहौर का राष्ट्रीय 
कालेज देखने के लिए. जाते समय मुझे एक दिन अपने मामा जी के यहाँ दिल्‍ली 
रुकना पड़ा । उस दिन वहाँ गाँधी जी का तिबिया कालेज में उद्घाटन-भाषण 
था जिसमें में भी कुतुहल-वश गया था। उन दिनों गांधी जी घोती, कुरता ओर 
सर पर गाँधी टोपी पहिनते थे । पैरों में चप्पल पहिनते थे। दूर से ही सभा में 
मैंने उन्हें देखा और वहाँ जो उन्होंने अंग्रेजी में भाषण दिया उसके निम्न लिखित 
कुछ शब्द आज भी मेरी डायरी में ज्यों के त्यों लिखे हुए हैं। 
पा 7४6 [97९8677॥ [/2८८८6 07 77९540076 45 ६796 ८0766८7- 
प४7९त0 255९7९6 6 7]28८4 ॥792|८. 4 72८276 ॥४#792 #3८ 
7प00॥8200ए ०0६ 705909885 45 90 ६6६४६ 0६6 ८0०व॥/228007, 


६ 48 78 06% 28 8ए77[70077 07 66८9 ए. ” 


“४... ..-चिकित्सा की आधुनिक प्रणाली प्राचीन काले जादू का ठोस तथ्य 
रूप ही तो है। मेरा विश्वास है कि चिकित्सालयों की बढ़ती हुई संख्या 
सभ्यता की कसोटी नहीं बल्कि यह तो अवनति का एक चिह्न मात्र है” | 
गांधी जी के साथ मेरे सम्पक का सूत्रपात-मात्र तो उनके दिल्ली. में प्रथम 
दर्शन के ६ साल बाद सन्‌१६२७ के दिसम्बर मास में मद्रास में हुआ । सन्‌ १६२७ 
की भद्रास काँग्रेस के अवसर पर मैंने अखिल भारतवष के प्राकृतिक चिकित्सकों 
का चौथा अधिवेशन बुलाने के लिये समाचार पत्रों द्वारा एक अपील निकाली । 
उसका स्वागत किया गया और चारों ओर से उत्साहवधक समाचार मिले। 
उन दिनों साधु टी०एल० वास्वानी जी के “शक्ति आश्रम””| (राजपुर, देहरादून) 
का मैं एक सदस्य था ओर वह मुझ पर विशेष कृपा ओर स्नेह रखते थे। 


# आजकल यू० पी० सरकार के श्रम तथा समाज-कल्याण के मंत्री हैं। 
| डा० केशव देव शास्त्री तथा प्रोफ़ेसर राममूति के सहयोग से साधु 
वास्वानी जी ने राजपुर (देहरादून) में (४0८४ 06 ४०००४ 77072“सारत 
झुबक संघ”! क्राअस किया था । प्राकृतिक चिकित्सा भी उसका एक भाग था। 
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भाकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी मेरे लेख वह अख़बारों में बड़े चाव से पढ़ते थे। 
उनको भी सम्मेलन में सम्मिलित होने के लिए मद्रास आने का मैंने निमंत्रण 
सजा जिसके उत्तर में साधु वास्वानी जी ने यह पत्र लिखा। 


२ 
हैदराबाद, 


सिंध, 
मेरे प्यारे शर्मा, १४. ११. २७ 
तुम बड़े दयालू हो । तुम्हारा पहिला पत्र ठीक समय पर मिल गया 
था। मैं उसे कहीं रखकर भूल गया और मुमे तुम्हारा पता याद नहीं 
रहा । अभो दो दिन हुये मेंने अपना आध्यात्मिक बेतार का तार तुम्हारे 
पास भेजा था ओर लो ! तुम्हारा दूसरा पत्र भी आ पहुँचा । पत्र न 
भेजने का अर्थ विस्मृति तो नहीं--मुके अपने दूसरे व्याखानों की 
ओर ध्यान देने का समय नहीं मिल सका है । तेयार होने पर कुछ तो 
तुम्हें भेजने का प्रयन्न करूगा ही। श्री पी० के० घोष, श्री आर० 
सो० चटर्जी, ओर श्री एन० सी० चटर्जी को प्रेम अभिवादन करना। 
मैं अभी नहों कह सकता कि मैं मद्रास कब पहुँचें। मुझे करांची के 
पते से ही पत्र लिखना । प्रेममय भगवान तुम पर अपनी कृपा बनाये 
रकक्‍खें ओर संघ] का संदेश प्रसारित करने की शक्ति प्रदान करें । 
तुम्हारा स्नेही, 
टी० एल० वास्वानी 
मद्रास काँग्रेस कायकारणी के सुसज्जित पंडाल में प्राकृतिक चिकित्सा का 
चोथा अधिवेशन बड़े धूम धाम से हुआ । कांग्रेस स्वयं सेवक दल के कमान्डर 
तथा केप्टेन ओर आंध्र देश के उत्साही स्वयं सेवकों के सहयोग से हमने एक 
प्राकृतिक चिकित्सालय तथा भोजनालय भी कांग्रेस के अधिवेशन तक खोले 
रक्‍खा जिसकी वहाँ काफ़ी सराहना रही | 
-# कलकते से अंगरेजी में छुपने वादे मासिक पत्र “नेचर हीलर” 
. “(१२०६४०४८ 7००८४? के सम्बादक । 


__ भारत युवक संघ---राजपुर | 
कह “-तीन 


प्राकृतिक चिकित्सकों के खुले अधिवेशन में दिया गया मेरा अंग्रेजी भाषण 
एक पत्रिका के रूप में गांधी जी के कर कमलों तक पहुँचा जिसमें गांधी जी से 
उनके सहयोग करने की भी मांग थी । 


यह था वह स्थान जहां गांधी जी से मेरा प्रथम परिचय हमारे वयोदृद्ध श्री 
एज़० सी० चर्टर्जी द्वारा हुआ जब उनके दूसरी बार दशन करने के अतिरिक्त 
मुझे दो दिन तक थोड़ी २ देर उनके साथ “प्राकृतिक चिकित्सा बनाम समाज 
कल्याण” के विषय पर भी बातें करने का सुञ्रवसर मिला । 


उस समय गांधी जी बड़े गहरे विचारों में मरन थे ओर राजनीति से अलग 
थे। भारत के भविष्य की कोई अनोखी तस्वीर उस समय उनके मस्तिष्क में घुम 
रही मालूम होतो थी । उन्होंने हमारे काम की सराहना की और आगे बढ़ने का 
प्रोत्साहन दिया | 


मद्रास अधिवेशन के बाद मैं भारत का दौरा करने निकल गया । देश के 
अन्य प्राकृतिक चिकित्सकों के सम्पक में आने के अ्रतिरिक्त उन दिनों मुझे कुछ 
अ्ररसा “योगाश्रम? लोनावला में प्रोफ़ेसर जे० जी० गुने (श्री केवल्यानन्द जी) के 
साथ भी रहने का सुञ्वसर मिला जहां वह योगासनों द्वारा वैज्ञानिक दंग से शरीर 
को स्वस्थ रखने का अभ्यास कराते थे। अपने पांच महीने के देशाटन के बाद ही 
मेरी प्रथम पुस्तक “0428॥6 शव (0[007 70 ६76 )श९्दाटब छ0०:07 
सन्‌ १६२८ के अन्त में छुपी । सन्‌ १६३० में एसोसियेटेड प्रेस के श्री के० सी० 
राय, सी० आई० ई० ने दिल्ली में प्राकृतिक चिकित्सा का काम करने का आग्रह 
किया और वहां उन्होंने हर प्रकार की सुबिधा देते हुये करौल बाग़ ( दिल्ली )» 
में बनी हुई अपनी कोठी इस काम के लिए मुझे किराये पर दे दी जो अन्त 
में उनकी धमपत्नी ने अपने स्वर्गीव पति की इच्छानुसार मुझको ही रुपये लेकर. 
बेच दी थी। 


इसी “व अक्टूबर मास में मुके पं० ऋषिराम जी को धमंपत्नी के इलाज 
के लिए. लाहौर जाना पड़ा । वहाँ के समाचार पत्रों में पं० मोतीलाल नेहरू जी की 
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९ मिले ९ 
/ अस्वस्थता तथा उनके सूय-स्नान के समाचार पढ़ने को मिले। सूय-स्नान की बात 
पढ़ते ही मैंने उन्हें अपनी तत्सम्बन्धी सेवाएँ अपण करते हुए, पत्र लिखे और 
अपनी पुस्तकें भी भेजी | लाहौर में ही मुझे उनका यह पत्र मिला । 


नारायण निवास, 
मंसूरी, 
अक्टूबर १४. १६३० 


प्रिय महोदय, 


आप के दो पत्र प्राप्त हुए ओर अपनी पद्धति के अनुसार मेरी 
चिकित्सा के बारे में जो परामर्श आप ने दिये हैं उनके लिये में आभारी 
हूँ। यह अख्रबारी ख़बर कि सूर्य-स्नान चिकित्सा मेंने प्रयोग की है 
बिलकुल सही तो नहीं थी । मुझे सूर्य-रश्मि चिकित्सा के बारे में 
परामर्श लेने में प्रसन्नता होगी और तभी में उसको प्रयोग करने के 
लिये किसी निश्चय पर पहुँच सकगा । इस बीच में आपने जो पत्रिकाएँ 
मुझे भेजी हैं. पढ़ लेगा उसके लिये बहुत बहुत धन्यवाद । 


डा० एच० एल० शमो, आपका शुभचिन्तक, 
इारा--पं ० ऋषि राम, मोतीलाल नेहरू 
ऋषि भवन, लाहोर । 


दिल्‍ली में सन्‌ १६३१ में मेरी पुस्तक “ग.808 270 (0]0 0४ ॥7 ।0८ 
॥/९०८4] ए70:00,” का दूसरा भाग भी छप गया था । देश विदेशों में इन 


“पांच 


पुस्तकों की अच्छी माँग होने से मेरा उत्साह तो बढ़ा लेकिन अपने देश के 
प्राकृतिक चिकित्सकों को संगठित करने की प्रबल इच्छा मुझे हर समय चिन्तित 
रखने लगी | प्राकृतिक चिकित्सा का एक प्रशिक्षण केन्द्र स्थापित करने की 
मेरी प्रबल इच्छा थी। मैं चाहता था कि प्राकृतिक चिकित्सकों के लिये एक 
सामान्य ठोस पाख्य-क्रम तेयार किया जाय जिसमें 7900779, (शरीर रचना) 
2|#ए५00299, (इन्द्रि इत्ति शास्त्र) तथा 702020८5 (पथ्य सम्बन्धी ज्ञान) के 
अतिरिक्त ?90770029, (व्याधि विद्या) 78८(९८४0]087, (जीवाणु-विज्ञान) 
()9502(7८5, (प्रसव कला) (७०७४८८०१०४9, ( स्री चिकित्सा ) [298- 
70538, (रोग निदान) पंए2070, (स्वास्थ्य विद्या) 9977090070, (स्वास्थ्य 
कला) (:]॥270456079, (रसायन-शास्त्र) 7 0०57८०।०४2४, (विष विज्ञान) और 
880!09ए ( जीव शास्त्र ) का भी आवश्यक भाग सम्मिलित हो। इन विषयों 
को मेडिकल कालेजों के अन्य अनेक व्यर्थ तथा अनावश्यक विषयों के साथ पढ़ने 
में एक बड़ा वक्त लगानेका भी मैं कायल नहीं था इसलिये इस अपनी इच्छा की पूर्ति 
के लिए में बड़े अच्छे एलोपैथ डाक्टरों का सहयोग चाहता था और इसी संबंध 
में मैंने पश्चिम के प्राकृतिक चिकित्सकों से सम्पक स्थापित करने तथा पश्चिमी 
देशों में प्राकृतिक चिकित्सा की अनेक पद्धतियों की जानकारी प्राप्त करने के 
लिए, एक वष के लिये अमेरिका और योरुप जाने का निश्चय भी कर लिया था । 
इंश्वर को मेरा यह निश्चय पूरा करना तो था लेकिन मेरे जीवन में एक भारी 
परिवतन हो जाने के बाद करना था जेसा कि आगे आने वाली घटनाओं से प्रतीत 


हुआ । 


इन्हीं दिनों गाँधी जी द्वारा भेजा गया साबरमती-आश्रम का एक रोगी' 
मेरे यहाँ दिल्‍ली में आया | इस रोगी के पास अनेक डाक्टरों के अनेक निदान- 
पत्र थे-जेसे फेफड़े की तपेदिक, हृदय रोग, गुर्दों की कमज़ोरी, मस्तिष्क की 
टु्बलता, रक्तहीनता ( एनिमिया ) इत्यादि इत्यादि | इन सबमें ““तपेदिक”” का 
निदान इसको बहुत परेशान किये हुए था और वही इसके मस्तिष्क में घर कर 
बैठा था । मेरी दृष्टि में इस रोगी को तपेदिक का तो रोग था ही नहीं; लेकिन 


“-छुड 


उसका भय उसके मस्तिष्क से तुरन्त निकाल भगाने का तथा अपने निदान की 
कोई सच्चाई दिखाने का एक ही साधन मेरे पास था और वह यह कि अछूतों 
की तरह इस रोगी को अलग न रखकर अपने ही बच्चों के साथ एक कुटठम्बी 
के रूप में इसे रखता। रोगी के एक उच्च मुस्लिम परिवार की लड़की होने के कारण 
यह एक साधारण काम न था, रासतोर पर मरे लिये जिसकी स्त्री एक उच्च 
ब्राह्मण कुल की सनातनी विचार वाली हो। इसलिये अपनी स्त्री से इस विषय 
पर राय लेनी ज़रूरी हो गई | गांधी जी की माया कहो चाहे ईश्वर की इच्छा 
कहो बहरहाल यह एक पहिला आश्चर्य मुझे देखने को मिला कि मेरी स्त्री भी 
मेरे उपरोक्त सुझाव से तुरन्त सहमत हों गई और ठीक अपने ही बच्चों की 
तरह इस मुस्लिम लड़की को अपने पास रख कर इसकी सेवा सुश्रुषा का भार 
अपने ऊपर ले लिया । इस रोगी को आराम होने का सारा श्रेय मेरी स्त्री को 
रहा । मेरी स्त्री ओर बच्चों के प्रेम भरे बताव ने इस रोगी के मस्तिष्क और 
शरीर पर जादू का सा असर किया और उसे अपने ऊटे श्रम का ज्ञान हो गया । 
धीरे-धीरे दो महीने में इसका काफ़ी वजुन बढ़ गया और वह स्वास्थ के राजमाग 
पर पड़ गई । 


इस बीच गांधी जी के तथ। साबरमती आश्रम नित्रासियों के अनेक पत्र 
इस लड़की के पास आये जिनसे लगता था मानां कि वह गाँधी जी की पुत्री हे । 
गाँधी जी के लिखे पत्रों को हम बड़े चाव से देखते थे ओर यह समभ कर 
कि इस लड़की के चले जाने के बाद गाँधी जी के हाथ के लिखे हुए अक्षर 
फिर हमको कभी देखने को शायद न मिलें, मेरी स्त्री ने गाँधी जी का एक पहिला 
पत्र इस लड़की से मांग लिया जो आजतक हमारे पास सुरक्षित रक्‍्खा है । 


हमारे यहाँ से वापिस जाते वक्त इस लड़की ने मुझे “गीता? का अंग्रेजी 
अनुवाद भेंट किया ओर बच्चों को अपना एक गिलास दे गई जो घर में 
काफ़ी श्र्से तक बुआ जी का ग्लास” नाम से चलता रहा। इसके कुछ ही दिन 
बाद यरवदा जेल से शिष्टाचार के नाते गाँधी जी का यह पत्र मुझे मिला: 


“सात 


१८73ए02 (९779] ?75070, 
809. ]०७८, 932 


42८297 77+670, 


9747793 367 ४॥7पी 989]3977 5276 77९ 50776 447706 
432०0 ए0पएः 927707605 शातवे 96 ज०ए ४०0ए0577९5 ०0£ ए०प५४ 
900६,“.49750 5: (०00प४ 47 ६४6 १४८७४८०४। ९४०५+8.? [ 497 
227ट८पोी ई07 एठछपा 9४8 ॥#62४6व डशकैशापों ऊेढा जाए 
ट5076776 ८2॥९ बात ३8६९०0007 छएादठा 506 ६685 706 ए0फए 
899४९ #96॥. /5५ ई047 +76 [€दबवापार 07 7.870 ढर (00पफ्त + 
2८437 ८5०7655 70 09707,95 |72५ए6 70 ९59९४76706, ए०7:05 
६ 06 79770, ०04 ॥5 47229(770677[. 


35 4 2876 70: शापटाी किए कप कापह85$ 2्यते 38 3 
06676 40 96€ 87९9( 069]78 0 9४64 04 476 &प् 790049) ए 
ह ज०ण्पोत 40ए68 ४०0 #799 ६००६४ (76 ॥7९07095 ए0प 876 
207ए700270728 26 50 प्राते ब्याते टघए उब: ए250229007. 
॥ फातेदः +96 4770€0 20704000708 ॥7 छ८7 7 2&7 ए4792 
7 ८0. 77476 27ए €5५७९7400675, 4 509]] 00 580. 


४०775 577०67८९, 
2६.९. (2707 


खाद 


यरवदा सेन्ट्रल प्रिज़न, 
१८ जून, १६३२ 
प्रिय मित्र, 

श्रीमती बहन अम्तुल सलाम ने कुछ दिन हुए तुम्हारी कुछ पत्रि- 
काएं ओर “लाइट एनन्‍्ड कलर इन दी मेडिकल बल्डे” नामक तुम्हारी 
पुस्तकों के दो भाग मेरे पास भेजे थे। उन्होंने मुके बताया है कि 
तुमने उनकी चिकित्सा बड़ी सावधानी ओर विशेष ध्यान देकर की 
है। में इसके लिए आमभारी हूँ | रही लाइट एन्‍्ड कलर के साहित्य की 
बात--सो इस विषय पर में कोई सम्मति नहीं दे सकता क्योंकि इस 
चिकित्सा का मुझे नाम मात्र भी अनुभव नहीं है । ओषधियों में मेरा 
कुछ अधिक विश्वास नहीं मैं तो सूयं की रोगनाशक शक्ति में आस्था 
रखता हूँ इसलिए मुझे तो स्वरभावतः यह जान कर खशी होगी कि जिस 
चिकित्सा विधि के तुम समर्थक हो, वह ठोस हो ओर परीक्षा में पूरी 
उतरे । जिन सीमित परिस्थितियों में मेरा जीवन चल रहा है उनमें 

प्रयोग करना यदि मेरे लिये संभव हुआ तो में करू'गा । 


तुम्हारा शुभचिन्तक, 
मो० क० गांधी 


दूसरा अध्याय 


गाँ शी जी के उपरोक्त पत्र का उत्तर मैं जून में ही दे चुका था जिसमें साधा- 
रण रूप से मैंने अपने पश्चिम जाने का इरादा भी लिख भेजा था । 
अब दो महीने बाद जब मैं अपनी लम्बी यात्रा के लिये साधन जुटा रहा था तो 
यरवदा जेल से गांधी जी का अचानक ही यह १२ अगस्त का लिखा हुआ पत्र 
श्रा गया । | 
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प्रिय डा० शर्मा, 

तुम्हारा पत्र पाकर मुझे प्रसन्नता हुई। प्राकृतिक चिकित्सा का 
अध्ययन पूर्ण करने के लिये योरुप ओर अमेरिका जाने से में तुमको 
हृढ़ता पूबंक रोकूंगा । यह काम तो तुमको अपने निरीक्षण्यों की पूर्णता 
तथा मौलिक अनुसंधानों के द्वारा यहीं करना है। पश्चिमी देशों में 
भी जिन लोगों ने इस दिशा में कुछ किया है तो उन्होंने अपने निजी 
अनुभवों से ही सीखकर किया है । किसी दूसरे से नहीं सीखा था | यह 
मानना बहुत बड़ी भूल है कि पश्चिम जाकर तुम इस बारे में कुछ. 
सीख सकोगे | वहाँ भी तो यह अपनी शैशवाबस्था में ही है। पर 
सबसे पहिले तो तुम्हें यह्‌ करना होगा कि तुम अपने आपको स्वस्थ 
बनाओ । अगर तुम्हारा ही शरीर जजर हो तो लोग तुम्हारी सुने गे 
ही नहीं | यह निश्चित है कि तुम्हारा रोग# सूय स्नान ओर हृढ़ संयम 
से जायगा ही | 

अपनी कोहनी के दद के लिये में तुम्हें कप्ट देना नहीं चाहता। 
फिर भी सेवा के लिये तुम्हारी उत्सुकता के वास्ते धन्यवाद । 


१२-८-३२ तुम्हारा शुभचिन्तक, 
यरवदा मन्दिर | मो क० गांधी 


जन. 








# उन दिनों लेखक को भारी जुकाम हो गया था। 
पं यरबदा जेल में गांधी जी के सीधे हाथ की कोहनी में ददं रहता था । 


ज-्यारह्‌ 


निश्चय की हुई बात से हटना मेरे स्वभाव में न था परन्तु गांधीजी के 
नइस छोटे से पत्र में न जाने क्या जादू था कि इसे पढ़ते ही अमेरिका जाने का 
मेरा विचार कुछ दीला पड़ गया और जब मैंने श्रमेरिका जाने के अपने उद्द श्य 
लिखकर गांधी जी को अपने अनुकूल करने का प्रयत्न किया तो उन्होंने अपने 
'निम्नलिखित पत्र द्वारा मेरी वह सब दलील भी समास करदीं जिससे मेरे जाने के 
“सब विचार स्थगित हो गये । 
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प्रियमित्र, 


तुम्हारा पत्र मिल गया। पश्चिम में प्राकृतिक चिकित्सा कीः 
संस्थाओं के विषय में तुमने जो सुना या पढ़ा वह केवल दूर के सुहावने 
ढोल हैं | एक ऐसी संस्था के विषय में जिसका अत्यधिक विज्ञापन 
किया गया था जब एक मित्र ने पूछ-तांछ की तो ज्ञात हुआ कि उसी 
स्थान के लोग भी उसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते इसका अर्थ यह 
नहीं कि उनमें कुछ है ही नहीं | मेरा तो तात्पय है कि यह समूचा ही 
विज्ञान अपनी शैशवावस्था में है। ओर इन संस्थाओं में कोई एक 
व्यापक विधि नहीं है। वे जो कुछ भी हैं अपने संस्थाओं के मोलिक 
अनुसंधानों का ही फल मांत्र है। हम भारतीयों को तो अपनी परिस्थि- 
तियों के अनुसार ही अपना अनुसंधान करना होगा । उनके अनुसंधानों 
से हमें जो कुछ मिल सकता है वह उनके प्रकाशित साहित्य से भी हम 


--तेरह 


आसानी से पा सकते हैं । तुम्हारे स्वास्थ्य के बारे में तो तुम्हारे पत्र 
से ही मुके कुछ ऐसा लगा कि वह ठीक नहीं है । 


तुम्हारे लिये रूढ़िवादी चिकित्सकों का अनुकरण करना काम न 
देगा । तुम तो एक पथ-अदशेक हो अतणब तुम्हें ऐसा काम कर दिखाना 
है जो कठिन से कठिन कसौटी पर भी चढ़ सके । मुझे प्रसन्नता है कि 
तुमने पश्चिम जाने का विचार छोड़ दिया है। अपने शरीर को ही 
बनाओ । ऐसा करने से तुम बहुत से आविष्कार रबयं कर लोगे | हो 
सकता है कि तुम्हारी प्रगति धीमी हो परन्तु यदि मूलाधार ठोस है तो 
उन्नति भी निश्चय होगी '******** 


२. ६. ३२ तुम्हरा शुभचिन्तक, 
मो० क० गांघी 


अपनी वर्ष भर की चाव-भरी विचार धारा के प्रवाह को गांधी जी के दो 
ही पत्रों द्वारा इतनी आसानी से बदलते देख मैं सहम गया और मुझे एक नादान 
बच्चे की तरह उनसे डर लगने लगा । पत्र लिखने की इच्छा होते हुये भी मुझे 
चार महीने तक उन्हें लिखने का साहस न हुआ । उधर आश्रम से अम्तुल सलाम 
के फिर कुछ अस्वस्थ हो जाने के समाचार मिले । मुझे जनवरी के अन्त में बम्बई 
के एक रोगी को देखते हुये हेदराबाद (सिन्ध) जाना था और साबरमती मेरे 
रास्ते में पड़ता था इसलिये मैंने पहिले ही आश्रम को लिख दिया था कि अपने 
स्वास्थ्य के विषय में उसे कुछ पूछ-ताँछ करनी हो तो वह मुझे अहमदाबाद के 
स्टेशन पर मिल सकती दे | यह ख़बर आश्रम द्वारा गांधी जी को यरवदा जेल में 
भी मिली ओर उन्होंने तुरन्त यह पत्र वहां से लिखा-- | 


““जोदद 


हे 
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प्रिय डा० शर्मा, 


अम्तुल सलाम कहती है कि तुम हाल ही में साबरमती से होकर 
जाने वाले हो । अच्छा हो कि आश्रम में कुछ महीने के लिये ठहर कर 
तुम अपने प्रयोग वहाँ करलो ओर साथ ही यह भी देख लो कि आश्रम 
का जीवन तुम्हारे अनुकूल ओर तुम आश्रम के अनुकूल पड़ते हो कि 
नहीं । यदि ऐसा न कर सको तो अम्तुल सलाम की चिकित्सा के लिए 
ही--हो सके तो-कुछ दिन के लिए रुक जाओ । उसका तुम पर बड़ा 
विश्वास है। 
८. १. ३३ तुम्हारा शुभचिन्तक 
यरवदा मन्दिर । मो० क० गांधी 


“--पनन्‍ढ्रह 


मेरा कुछ ऐसा नियम था कि दिल्ली में अपने यहाँ रहने वाले रोगियों कौ 
उपेक्षा करके दिल्‍ली से बाहर के किसी एक रोगी के लिये हफ्ते से अधिक नहीं 
5हरता था और जिन रोगियों के लिये जा रहा था उनसे वक्त मुकरर हो चुका 
था इसलिये आश्रम द्वारा गांधी जी को अपनी परिस्थिति लिखते हुये उनसे यह 
ग्राथना की कि वह अम्तुल सलाम को फिर दिल्‍ली ही भिजवा दें । गाँधी जी ने 
मेरे स्पष्ट उत्तर की सराहना की और यह पत्र लिखाः 
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यरवदा सेन्द्रल प्रिज़न, 
मम प्रिय शर्मा, २४ जनवरी, १६३३ 


अम्तुल सलाम ने तुम्हारा १४ जनवरी का पत्र मेरे पास भेज दिया 
है । उसे पढ़ कर मुमे प्रसन्नता हुई । तुमने वास्तव में अपनी स्वयं धारित 
प्रतिज्ञा का पालन किया है। कारण कि जो पत्र तुमने मुके लिखा हे 
वह अपने लिये नहीं लिखा है| मेंने अम्तुल सलाम को दिल्ली जाने के 
लिये पहिले ही कह दिया है ओर मुझे आशा है कि वह आश्रम से 
तत्काल चल देगी ओर उस समय तक दिल्‍ली ठहरी रहेंगी जब तक 
कि तुम उसको पूर्णतः नीरोग करके छुट्टी न दो । तब ही वह आश्रम 
को लोटेगी । आश्रम आने से पूथ अपने वहां के वर्तमान कतेव्यों 
को पूर्ण करने की जो तुम्हारी इच्छा है उसका में आदर करता हूँ । वह 
सराहनीय ही है । 


श्रीयुत एच० एल० शर्मा, तुम्हारा शुभचिन्तक, 
सन-रे हास्पिटल, मो० क० गांधी 
करोलबाग-दिल्ली । 


मेरे दिल्‍ली वापस लौटने तक अम्तुल सलाम आश्रम से वहाँ पहुँच गई थी 
उससे जब मुझे यह मालूम हुआ कि आश्रम के अनेक रोगियों की उचित प्राकृतिक 
चिकित्सा के लिये गाँधी जी चिन्तित रहते हैं और इसी कारण उन्होंने मुझे 
साबरमती जाकर कुछ अर्सा आश्रम में ठहरने को लिखा था तो मैने गांधी जी 
को पत्र लिखा और अपने यहाँ की वर्तमान कठिनाइयों को' दूर करके शीघ्र ही 
कुछ समय के लिये आश्रम पहुँचने का अपना इरादा जाहिर किया तो सचमुच 
ही गांधी जी ने इस विषय पर मुझे यह पत्र लिखा । 
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प्रिय डा० शर्मा, 
तुम्हारा पत्र पाकर बहुत प्रसन्नता हुई । अम्तुल सलाम के तुम्हारे 
साथ रहने में मुझे बड़ी तसलली रहती है उसे अच्छा कर देने की 
तुम्हारी योग्यता में उनको बड़ा विश्वास है | मुझे तो आशा है कि वह 
पूर्ण रूप से स्वस्थ हो जायेगी । में आशा करता हूँ कि तुम्हारी कठिना- 
नाइयाँ शीघ्र ही समाप्त हो जायेंगी । मुझे प्रसन्नता है कि तुम आश्रम 
के जीवन के लिये अपने को तेयार कर रहे हो | यदि तुम आश्रम में 
जा सको तो में बड़ा ही प्रसन्न हूँ । 
५ २-२- रे रे ठ॒ुम्हारा ह। 
यरवदा मन्दिर । बापू 
मैंने थोड़े समय के लिये आश्रम जाना तय कर लिया और गांधी जी से वहाँ 
के लिए, अपना कत्त व्य पूछा । इस पर उन्होंने तुरन्त उत्तर दिया 


“-अद्ठवारहे 
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यरवदा सेन्ट्रल प्रिज़न, 


१४ माच, १६३३ 
प्रिय डा० शर्मा, । 


तुम्हारा पत्र आज मिला और अम्तुल सलाम का पत्र पढ़ने से 
पहिले ही म तत्काल उसका उत्तर दे रहा हूँ। मेरा तुमसे कहना यह 
है कि तुम आश्रम चले जाओ । उन रोगियों को देखो जो अब भी 
वहां हैं ओर वहां कुछ समय तक रहेंगे ओर यह भी देख लो कि ठंढे 
जलवायु के स्थान पर जाने के वग्ैर उनकी चिकित्सा हो सकती है कि 
नहीं । अहमदाबाद में अप्रेल तक तो इतनी गर्मी नहीं पड़ती कि 
जितनी लोग सममते हैं | राते' तो काफ़ी ठंडी रहती हैं ओर मुझे तो 
गर्मियां भी कुछ कष्टकारी नहीं प्रतीत हुई । मेंने तो स्वयं अपना 
इलाज आश्रम में एक से अधिक बार कराने में मिकक नहीं की यद्यपि 


“बीस 


मुझे कुछ डाक्टरों ने परामशे दिया था कि में किसी पहाड़ी स्थान या 
कम से कम किसी समुद्र तट के किसी स्थान पर चला जाऊ। परन्तु 
तुमको तो स्वयं ही निश्चय करना है ओर यदि तुम यह आवश्यक 
समभो तो में कोई ठंडी जगह ढंढ़ने का प्रयत्न करूगा । तुम्हारे 
आश्रम जाने से दो काम बनेंगे--एक तो तुम जगह ओर परिस्थिति से 
परिचित हो जाओगे और आश्रम जीवन का अनुभव ले सकोगे साथ 
ही साथ वहां पुराने मलावरोध के रोगियों पर अपनी चिकित्सा 
अज़मा सकोगे | आश्रम में तो यह रोग व्यापक सा है। दो रोगी वहां 
पुराने दमा से पीड़ित हैं जो प्रायः इन रोगों को दूर करने वाले जला- 
शयों का सेवन करने कहीं बाहर नहीं जाते ओर जहां तक बस चलता 
है आश्रम ही में रहते हैं | तुम आश्रम में जब चाहो जा सकते हो ओर 
यदि अम्तुल सलाम को भी साथ ले जाना चाहो तो ले जा सकते हो । 


मुझे प्रसन्नता है कि तुम्हारी बच्ची प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा चेचक 
के रोग से ठीक हो गई । 

यदि तुम्हारा इरादा आश्रम जाने का हो तो केवल एक तार या 
एक पत्र अपने वहां पहुँचने की तिथि का भेज देना ही काफ़ी होगा | 
में इस पत्र की एक प्रति लिपि मैनेजर को भेज दूंगा । 


डा० एच० एल० शमी, तुम्हारा शुभचिन्तक, 
सन-रे हास्पिटल, मो० क० गांधी 
करोलबार, दिल्ली । 


गाँधीजी का प्रत्येक पत्र अब मेरे हृदय में गुदगुदी सी पैदा करने लगा। 
अमेरिका जाने के चाव से कई गुना चाव मुझे गाँधी जी के श्राश्रम जाने का हो 
गया । मेरे विचारों में इतना शीघ्र परिवतन कैसे हुआ, मैं खुद नहीं जान पाया । 
मैंने नये रोगी लेने बन्द कर दिये और पुरानों से जल्दी जल्दी मुक्ति पाने लगा 
आर अपना निणंय शीत्र ही गाँधी जी को लिख भेजा | उस पर उन्होंने यह 
ओर अधिक खुलासा पत्र लिखा : 
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७ 
यरवदा सेंट्रल प्रिज्ञन, 

प्रिय डा० शर्मा, ३ माचे, १६३३ 

तुम्हारा पत्र मिला और मुझे! यह जानकर खुशी हुई कि आखिर. 
तुम आश्रम में आ रहे हो | अपने बच्चे को अवश्य लाना ओर मुमे 
प्रसन्नता होगी यदि आश्रम तुम दोनों को अनुकूल सिद्ध होगा | 

नारायण दास# ने मुझे सूचना दी है कि प्रमुख रोगी आश्रम से 
अभी अभी चले गये हैं | मुझे इसकी कुछ परवाह नहीं है। तुम्हारे 
लिये वहां प्राकृतिक चिकित्सा के विचार से देखने भालने ओर 
परखने के लिए बहुत सी चीज़ें हैं। मलावरोध की तो वहां एक 
साधारण शिक्ायत है जिस पर तुम्हें ध्यान देना होगा । 

मुमे प्रसन्नता है कि तुमने अम्तुल सलाम का यह बहम निकाल 
दिया है कि उसको क्षय रोग है। उसको कल्पना शक्ति बड़ी तीजत्र 
है । के तो कुछ न होते हुए भी कल्पित बीमारियां खड़ी कर 
लेती है । | 

आश्रम में तुम्हारी उपस्थिति से मेरा अभिप्राय केवल इन गिने- 
चुने रोगियों का इलाज ही नहीं, कुछ ओर भी है। में स्वयं प्राकृतिक 
चिकित्सा में टढ़ विश्वास रखता हूँ | में सममता हूँ कि में तुममें मेरी 
तरह के अनुसंधान की अनन्य निष्ठा रखने वाला एक साथी पारऊँगा। 
ओर यदि मुमके ऐसा आदमी आश्रम के उद्दे श्यों में भी विश्वास रखने 
वाला मिल जाये तो मैं बड़ी बात समम्ूँगा। मैं जानता हूँ कि तुम भी 
इसी विचार से आश्रम आ रहे हो । अतएव आश्रम में पूर्ण रूप से 
आराम ओर घर की तरह शॉति से रहो ओर उसका बारीकी से निरी- 
क्षण करो । मेरा तो विश्वास है कि प्राकंतिक चिकित्सा जानने वाला 
जलवायु पर अविलम्बित नहीं होगा । लाखों आदमी अपने को निरोग 
रख सकते हैं अगर हर तरह के जलवायु को अपने अनुकूल बनाने का 


ं 


है द -.चौबीस 


#सावरमती आश्रम के मैनेजर 


रहस्य वह सममलें । उनको स्थान परिवतन के वह साधन तो प्राप्त नहीं 
हो सकते जो धनिकों को प्राप्त होते हैं। ओर मेरी समझ में नहीं आता 
कि प्रकृति इतनी निर्दयी हो सकती है कि धनिकों का पक्ष ले ओर 
निधेनों की उपेक्षा करे । इसके विपरीत मुमके! तो बाइबिल की इस 
कहावत में विश्वास है कि 'एक ऊँट सुई के नकुए में से निकल सकता 
है परन्तु धनवान के लिये स्वर्ग में प्रवेश नहीं मिल सकता,” बाइबिल 
का एक ओर वाक्य है कि 'सग हमारे अन्दर ही है |” इसलिये मेरा तो 
सदैव यही विचार रहा है कि प्रकृति के नियम सरल सीधे-साधे ओर 
सबब साधारण के अनुसरण करने योग्य होते हैं । 


अतएव में तुमसे कहूँगा कि तुम साधारण भारतीय जलवायु में 
स्वास्थ बनाये रखने ओर खोये हुए स्वास्थ को पुनः श्राप्त करने के 
साधनों की खोज करने के निश्चित उद्द श्य से आश्रम में आओ | 


डा० एच० एल० श्मा, तुम्हारा शुभचिन्तक, 
सन-रे हास्पिटल, बापू 
करोलबागा, दिल्ली । 


उपरोक्त पन्न के बाद आमश्र को मैंने अपने आने की तिथि लिख भेजी और 
गाँधी जी को जो उत्तर दिया वह यहाँ पाठकों के लिये भी देना अ्रयुक्त प्रतीत 
नहीं होगा। 
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११ 
करोलबार, दिल्‍ली | 
ह ७ अप्रेल, १६३२. 
मम प्रिय गांधी जी, 
आपका तीन तारीख का उत्प्रम कृपा पत्र सिल्ञा। बहुत धन्यवाद | 
मेरे आश्रम निवास के इतने थोड़े समय में जो शिक्षाप्रद कार्यक्रम 
आपने मेरे लिये निधौरित किया है समझ में नहीं आता कि उसमें में 
केसे उत्तीर्ण हो सकंगा, फिर भी यथा शक्ति सफल होने का श्रयत्न तो 
करू गा ही । 
मेरा भी यही विश्वास है कि मनुष्य केसी भी जलवायु में क्‍यों न 
हो अपना स्वास्थ बनाये रख सकता है यदि वह केवल प्रकृति के 
साधारण नियमों का पालन करता रहे | किन्तु ऐसे व्यक्ति के लिये 
जिसने उसके नियमों का उलंघन करके अपना स्वास्थ खो दिया है या 
शरीर को रुग्ण बना लिया है तो फिर उसके लिये मुझे जल्दी विश्वास 
नहीं होता कि अपनी अवहेलना के लिये किसी भी तरह भारी दन्ड 


“-सत्ताइस 


थचुकाये वह«आसानी से अपना खोया हुआ स्वास्थ फिर सदा ही प्राप्त 
कर सके | 
प्रकृति तो धनी अथवा निर्धन सबही के लिये निश्पक्ष है। यदि 
आदर पूर्बक उससे परामशे लिया जाय तो वह .एक सच्चा उपकारी 
मित्र सिद्ध होगी, किन्तु यदि उसकी अवहेलना की जाय तो एक दुसाध्य 
अनुशासक से भी वह कम नहीं | में नहीं समझता कि प्रकृति कभो 
'धोखा दे सकती है। जो लोग उसकी चेतावनियों पर ध्यान देते हैं. 
ओर उसके आदेशों पर चलते हैं वही उसके असीम बरदानों से अपने 
'जीबन पयेन्त लाभ उठाते हैं | मनुष्य को तो केवल प्रकृति को समझना 
ओर उससे सहयोग करना ही है। क्‍योंकि प्रकृति तो बड़ी उदारता 
पूर्वक अपने विशाल तथा परिपूर्ण कार्यालय से शत्येक प्रकार के उपचार 
स्वयं ही देती है ओर वह भी इतने प्रचुर रूप में कि जिसकी कोई सीमा 
नहीं । 
अभी तो मैंने एक महीने के लिये ११ अग्रेल को आश्रम जाने का 
“निश्चय किया है। में अपने छः वर्षीय बच्चे को अपने साथ आश्रम 
ले जाना चाहता हूँ किन्तु उसके ओर उसकी चार वर्षीय बहिन के बीच 
एक विवाद सा खड़ा हे गया है । दोनों ही साथ रहना चाहते हैं । इस- 
“लिए यदि दोनों के बीच १० अप्रेल की सायंकाल तक कोई सममोता न 
'हो सका तो या तो लड़के को यहाँ छोड़ना होगा ओर या फिर उसकी 
'बहिन को भी अपने साथ लाऊँगा । 
बीबी अम्तुल सलाम गत मास की ३१ ता० को पटियाला चली गई 
'हैं। अच्छा हो यदि उसी दिन वह भी आश्रम आना पसंद करनलें । 
भवदीय, 
एच० एल०शमों 
१४ अप्रैल को मेरे आश्रम में पहुँचते ही मैनेजर ने तुरन्त गाँधी जी का 
न्यह पत्र मुझे दिया । गाँधी जी का यह महान शिष्टाचार देखकर मुझे आश्चये 
छुआ ओर ऐसा लगा मानों वहाँ मुझे; वह स्वयं मिल गये : 


“-अट्टाइस 
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हक तुम्हारा पत्र मिला। मुमे प्रसन्नता है कि तुम आश्रम में जल्दी ही 
पहुँच जाओगे यद्‌ अभी तक इस पत्र के आश्रम पहुँचने के समय तक 
नहीं पहुँचे हो | मुके आशा है कि तुम अपने साथ चार वर्षीय बच्ची को 


““उनतीस 


ले आये होगे आर यह भी आशा है कि बच्चे ने अपनी बहिन के लिये 
'ज़िद पकड़ ली होगी | यदि उसने बहिन को अपने साथ लेने में जिद 
न्‍की तो में उसे उसकी भीरुता ही सम्ंगा। आश्रम में तुम 
अपने घर की तरह चेन से रहना ओर आवश्यकताओं को नारायण- 
दास से नि:संकोच बताते रहना । 


डा० एच० एल“ शमोौ, तुम्हारा शुभचिन्तक, 
मारफत आश्रम, बापू 
साबरमती | 


वास्तव में एक प्राकृतिक चिक्रित्सक के लिये ग्राश्रम के नियम कोई कठिन 
था बिलकुल नये नियम नहीं कहें जा सकते थे | मैं तो तुरन्त ही वहाँ ऐसा हिल- 
मिल गया मानों में वहीं उन्हों में का एक था। अ्रम्नुल सलाम भी पटियाला से वहां 
आ गई । उसके स्वास्थ को देखकर आश्रम में सबको हष हुआ । गांधी जी को 
जब यह सब लिखा तो उनका यह पत्र आया : 
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यरवदा सेन्‍्ट्रल प्रिज़न, 
पूना । 
प्रिय डा० शार्मो, 


तुम्हारा पत्र मुझे बहुत पसंद आया। यह तुम्हें शोभा देता है। 
तुमने मेरे सामने एक आदशे चिकित्सक का चित्रण ही कर दिखाया 
है हाँ, यदि आवश्यक समभो तो बेशक उसके कपड़े तुम स्वयं साफ़ 
करो | यद्यपि आश्रम में बह पूरी तरह से तुम्हारी देखरेख में है उसे 
नियमित खुराक तथा आराम लेने के लिये काफ़ी ज़ोर दिया जाय । 
में चाहता हूँ कि तुम आश्रम की हर चीज़ को सूक्ष्म निरीक्षण की 
दृष्टि से देखो ओर तत्सम्बन्धी अपने विचारों से मुके सूचित करते 
रहो | प्रत्येक आश्रम निवासी जो तुम्हें निरीक्षण करने दे उन सबके 
स्वास्थ का तुम अवलोकन करते रहना । हाँ, यह आवश्यक है कि जिन 
रोगियों का रोग तुम्हारी समझ से बाहर हो, उसके विषय में मुझे 
स्पष्ट कह देना होगा । में चाहता हूँ कि तुम कुसुम बहन को भी देखो । 
आज तो वह डा० तलबलकर के इलाज में हैं किन्तु में चाहता हूँ कि 
तुम मुझे! बता दो कि यदि बह तुम्हारे हाथ में सॉंप दी जाय तो तुम 
उसके लिये क्या उपचार नियत करोगे । ओर जमुना# बहिन भी तो है 
वह पुराने दमा की रोगिणी है । यदि वह तुम्हारे देख-रेख में आना 
पसंद करे तो तुम्हारे द्वारा उसका इलाज हो सकता है | एक रमा बहिन 
है उसके कन्घे की हड्डी बढ़ी हुई है। में अभी तक उसके रोग को 


#श्री नारायन दास गांधी जी की धर्मपत्नी । 
““बत्तीस 


अच्छी तरह नहीं समझ पाया । कदाचित इनका रोग तुम्हारे पात्र से 
बाहर है। यदि नहीं, तो कृपया बताओ कि तुम उनके लिये क्‍या 
उपचार निश्चित करोगे । अन्त में आनन्दी भी है उसका अभी 
“एपेन्डिसाइटिस” का आपरेशन हुआ है। केवल मेरा ही इलाज चल 
रहा है जैसा कि और लोग भी थोड़ा बहुत करते रहते हैं | यह मुख्य 
मुख्य रोगी जिनको में चाहता हूँ कि जितनी जल्दी हो सके तुम इन्हें 
देख लो और उनके विषय में सब कुछ बता दो । रोगी ओर भी हैं जिन 
पर ध्यान देने की आवश्यकता है । 

अब कुछ तुम्हारे विषय में कहना है | जहाँ एक ओर में चाहता हूँ 
कि तुम आश्रम की दिनचर्या में रम जाओ वहाँ दूसरी ओर यह भी 
कहना है कि तुमको अपनी शक्ति के बाहर नहीं जाना है । हर काम को 
आराम के साथ करते रहना है । अपनी विशेष आवश्यकतायें पूरी करा 
लेना । यदि असावधानी के कारण तुम्हारा अपना ही स्वास्थ्य संकट में 
- पड़ गया तो मुमे बड़ा दुःख होगा। मुझे बड़ी सान्त्वना रहेगी यदि 
: तुम आश्रम को अपना घर जेसा समझोगे और अपनी आवश्यकताओं 
'को बताते रहोगे | में चाहता हूँ कि तुम भगवान जी भाई के साथ 
(हरिजन बस्ती देखने जाओ ओर रोगियों तथा वहां की सफाई की 
'परिस्थितियों को देखो । अच्छा होता, यदि तुम्हारे दोनों बच्चे तुम्हारे 
साथ आये होते । कोई बात नहीं। यदि सब ठीक-ठीक रहता है तो 
पीछे देखा जायेगा । 


: १६-४-३३ तुम्हारा, 
े बापू 
* उपरोक्त पन्न से गाँधी जी को अपने आश्रम में होने वाली प्रत्येक बात की 
'पूण जानकारी हासिल करने की उनकी तीन्र इच्छा तथा वहाँ के हरएक रोगी के 
प्रति पूरी-पूरी सावधानी बरतने वाले उनके पिता ठुल्य स्वभाव को देखकर मैने मी 
आश्रम के हर पहलू का अपनी स्थिति और बुद्धि के अनुसार बड़े ध्यान से अध्ययन 


-लैंतीस 


फा० रे 


किया । और समय-समय पर प्रत्येक रोगी से मिलकर उसके रोग का निदान तथा 
चिकित्सा विधि आदि सब गांधी जी को भेजने के लिए. नोट करता रहा। 


उन दिनों मिस्टर ग्रीनलिस डनकन ((597९९०[45 ॥2एा८थ॥7) एम० ए० 
नाम का एक अंग्रेज भी आश्रम में रहता था । भगवान जी भाई तथा इस अंग्रेज के 
साथ मैं भी हरिजन बस्ती में जाता था | यह बस्ती आश्रम के समीप ही कुछ दूरी 
पर थी | एक दिन मैंने अपने दोनों साथियों को अपना यह विचार प्रगठ किया 
कि यदि हरिजन बस्ती के कुछ बालक आश्रम में रख लिये जायें तो उनकी गन्दी 
आदतें आसानी से दूर हो सकती हैं। यह अंग्रेज गाँधी जी को प्रतिदिन की रिपोट 
मेजता मालूम होता था । मेरा उपरोक्त विचार भी उसके द्वारा वहां पहुँचा। 
कुछ दिन बाद इसी अंग्रेज ने अपने एक पत्र की नक़ल और गांधी जी का उत्तर 
मुझे पढ़ने को दिया | इस विषय में गांधी जी के विचार पाठकों के सामने रखने 
के लिये यह आवश्यक अंश उन्हीं पत्रों की प्रतिलिपी में से दिया है: 
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( गांधी जी के उस पत्र से उद्धृत जो उन्होंने २८ अ्रप्रेल को मिस्टर ग्रीन- 
लिस डंकना को लिखा : ) 


“...... असन्न हूँ कि तुमने भगवान जी के साथ हरिजन 
बस्ती को देखा | मेंने बहुत सी बस्तियाँ देखीं हैँ इसलिए कोई भी 
वर्णन कैसा ही क्‍यों न हो मुझे विचलित नहीं करता। में जानता 
हूँ कि मेरे सामने कितना बड़ा पहाड़ खड़ा है। परन्तु इससे क्‍या 
क्योंकि आखिर में तो ईश्वर के अनेक साधनों में से एक हूं। मुझे 


*_ृच््रातट 00 प्ीढ 005८ ८४८ छउब्ातए_॥| प्रणव शा पीट 
59094827090 287 28707. | 


श्री जीनलिस डंकन, एम० ए०, एक अँगरेज थे और सायरमती आश्रम 
में रहते थे | उन्होंने आश्रम पर एक छोंटी सी पुस्तक भी लिखी थी | 


.. --छत्तीस 


तो सिर्फ इतना हो है कि में अपने में ऐसी योग्यता पैदा कर सक्‌ कि 
समय आने पर क्षण भर में उसका काम करने का साधन बनने की 
मेरी पूरी तैयारी हो । जो ऊझ० शर्मा का विचार है वही मेरा भी रहा 
है । ओर यही कारण है कि यहाँ आने के लगभग १ बषे के भीतर ही 

कई वर्ष हुए लक्ष्मीए का भार अपने ऊपर ले लिया था। और 
जितने भी हरिजन मुमे! मिल सकते हैं उनको शिक्षा देता रहा हूं 
उनमें से कुछ तो पहिले ही काम से भी लग चुके हैं | परन्तु यह भी 
एक बड़ा कार्य है। उनके माता पिता तुम्हें उनको साँप भी दें तो भी 
उनको रख सकना कठिन काम है | अनेक बार विपरीत परिणाम आये 
इसपर मुमे कुछ भी आश्चये नहीं होता | तुम्हारा कथन सही है कि 
यह तो सबणे हिन्दओं के पापों का ही फल है... ... 


मुमे प्रसन्नता है कि तुम डा० शर्मा की मोजूदगी में वहाँ हों । 
मेरी इच्छा है कि तुम उन्हें ओर उनके संदेश को समझ लो। यदि 
उनका संदेश तथ्यपूर्ण है तो वह साबेजनिक संस्थाओं के लिये बड़े 
काम का होगा। में तो प्राकृतिक चिकित्सा विधि में अंधविश्वासी सा 
हूँ ओर मैंने इसको सीखने का कोई अवसर कभी नहीं खोया है। 
जो कुछ थोड़ा बहुत मेरा ज्ञान है वह सब पुस्तकों द्वारा ही लिया गया 
है वह भी मुमे प्रष्ठ दर प्रष्ठ पढ़ने का कभी अवसर नहीं मिल 
पाया । किन्तु मैंने स्वयं अपने ऊपर तथा अपने साथियों पर बहुत से 
प्रयोग किये हैं ओर उनसे बहुत लाभ उठाया है। में अपने जैसे विचार 
रखने वाले व्यक्ति को पाने का सदेव इच्छुक रहा हूं जो दीन दुखियों 
के हिताथे इस चिकित्सा-विधि को उन्नति दे सके | डा० शर्मा को 
ऐसा व्यक्ति बताते हैं ओर इसीलिए वह आश्रम में आये हैं। अतः 


#लच्मी एक हरिजन की लड़की थी जिसका पालन पोषण गांधी जी ने 
स्वयं अपनी पुञ्नरो के समान किया था | और उसे उचित शिक्षा दिलाकर 
घक आक्षण नवयुवक के साथ उसका विवाह कर दिया था । 


--सैंतीस 


मेरा अनुरोध है कि तुम इस विधि को जितना वह तुमको बता सके 
अध्ययन करो |” 

(मिस्टर ग्रीनलिस डनकन के उस पत्र से उद्धृत जो उन्होंने उपरोक्त पत्र के 
उत्तर में गांधी जी को ३ मई १६३३ को लिखा) 

“:****“डा० शर्मा भी “हृदय कुंज”* में ठहरे हुए! हैं । यदि वह यहाँ मई के 
अन्त तक रह सके तो मुझे उनके बहुत से विचार ज्ञात करने का अवसर प्राप्त होगा 
ओर यह लाभदायक सिद्ध होंगे। उनके कुछ भाव तो मैं ग्रहण करने लगा हूं 
क्योंकि किसी संस्था के अध्यक्ष को स्वास्थ्य सम्बन्धी बातें स्वयं समभने तथा 
सुलमाने की योग्यता रखनी ही चाहिये । मैं यहाँ हरिजन गाँव में उनके साथ हर 
दूसरे दिन जाया करता हूं । 


वह मुझे बड़े सीधे, सच्चे ओर स्वच्छ हृदय व्यक्ति मालूम देते हैं । यदि 
ऐसे व्यक्ति यहां सदैव के लिये रहते होते तो शिक्षा सम्बन्धी कुछ, और स्वास्थ 
सम्बन्धी लगभग सभी बुराइयां दूर हो जातीं। उनकी मानसिक .दृष्टि बड़ी तीज 
है और जितना तीन महीने में देखकर सीखा जा सकता है वह केवल एक सप्ताह 
में अहण कर लेते हैं ।******बिना शारीरिक स्वास्थ के कोई भी व्यक्ति कोई काम 
वास्तविक रूप से नहीं कर सकता ।?? 
मुझे आश्रम में आए, लगभग अब एक पखवारा हो चुका था गांधी जी के 
पिछले पत्र में लिखे हुये सब रोगियों को तथा उनके अतिरिक्त कुछ दूसरों को 
भी देख चुका था और कुछ की चिकित्सा भी प्रारम्भ हो चुकी थी। अतः गांधी 
जी के आदेशानुसार मुझे अपने विचार उनको भेजने ही थे। उनके स्वभाव को 
जानते हुये मैने प्रत्येक रोगी का निदान, मनोइत्ति तथा उसी के अनुसार चिकित्सा- 
विधि इत्यादि सब विस्तार से अपनी निजी रिपोट के साथ मेज दी। प्राकृतिक 
चिकित्सा में गांधी जी की तो निरसन्देह अपूव श्रद्धा थी ही लेकिन गांधी-परिवार 
के अन्य सदस्यों की इस ओर कुछ अ्रश्रद्धा देखकर मुझे थोड़ा आश्चर्य हुआ था 
*सावरमती-झआश्रम में गांधी जी के रहने का मकान हृदय कुज” कददखाता 
था। 


. -“अड्तीस 


यह मैंने गांधी जी को लिख दिया था। दूसरे गांधी जी ने दाण्डी यात्रा के अवसर 
पर १६३० में यह प्रतिशा ली थी कि स्वराज्य न मिलने तक वह आश्रम में 
वापिस नहीं आयेंगे । किसी भो बड़ी संस्था के संरक्षक की इतनी लम्बी अनु- 
पस्थिति के कारण वहाँ कुछ अ्रनियमितताओं का हो जाना आश्चर्य की बात नहीं 
है| साबरमती आश्रम में भी इसी प्रकार की कुछ गड़बड़ी मेरे देखने में आई । 
उनमें ( 8८5 ) स्त्री-पुरुष सम्बन्धी वहाँ का वातावरण विशेष विचारणीय था। 
अपने उपरोक्त दिये कारण का ख्याल रखते हुये मैने अपनी रिपोट इस सम्बन्ध 
में सीमित ही रक्खी फिर भी वह संकेत के लिये पर्याप्त थो। साथ ही मैंने 
दिल्ली वापिर्स जाने की उनसे इजाजत भी मांगी | गांधी जी से मेरा पत्र-व्यवहार 
अब तक अंग्रेजी में चलता था इस बार मैने स्वतः उनको सब कुछ हिन्दी में 
ही लिखकर भेजा और तभी से हमारा पत्र व्यवहार हिन्दी में होने लगा जो अन्त 
तक क़ायम रहा | गांधी जी का यह हिन्दी का पहिला पन्र उसी के उत्तर में है । 
गांधी परिवार की प्राकृतिक-चिकित्सा के प्रति अश्रद्धा के विषय में मेरे संकेत पर 
गांधी जी ने जिस अहिंसात्मक दंग से मुझे लतार लगाई है वह पाठकों के देखने 
योग्य है । 
१७ 
यरवदा सेंट्रल प्रिज़न, 
पूना । 
भाई हीरालाल शर्मा, 
तुम्हारा हिन्दी पत्र पाकर मुझको बहुत ही आनन्द हुआ | हिन्दी में 
यह पहिला पत्र ओर ऐसे खच्छ अक्षर आश्रयजनक बात है। हिन्दी 
भी अच्छी ही है। यह केसे ? मेंने पत्र और [/८०५४०४०४४००४ सब 
ध्यान से पढ़ लिये हैं । 


प्राकृतिक चिकित्सा से गांधी कुट्ठम्ब अनभिज्ञ नहीं है। यह तो 
बिनय की भाषा हुईं। उनका विश्वास कम है लेकिन यह भी सबके 
लिये नहीं कहा जा सकता है । वे और दूसरे भी बेचारे क्‍या करें ? जो 


--उन्तालीस 


कुछ प्राकृतिक चिकित्सा का ज्ञान ओर प्रेम हो सकता था बह मेरी ही 
वजह से । लेकिन मेरा ज्ञान इतना अधूरा कि जिससे जल्द रोगों में 
निकम्मा बन जाता हूँ | कभी व्यवस्थित तोर पर इस शास्त्र का अभ्यास 
करने का मुकको समय ही नहीं मिला | मेरे शौख की यह वस्तु होने 
के कारण थोड़ा बहुत में जान सका हूँ । मेरे अधूरापन के कारण हमेशा 
प्राकृतिक चिकित्सा विशारद को में ढंढ़ रहा हूँ । ऐसे उपचारक एक भक्त 
ओर बड़ा सज्नन हनमन्त राय था | अपने उपचारों का बलि होकर वह 
मर गया । उसका ज्ञान कम था| उसकी श्रद्धा अपूर्व थी | पीछे आया 
था गोपालराव | वह एक अस्पताल रखकर राजमन्द्री में बेठ गया है। 
उसी पर विश्वास करके मैंने एक मूर्ख श्रयोग किया । उसका बणोन मैंने 
अख़बार में भी दिया था | गोपालराव के परिचय से मुकको निराशा 
पैदा हुई | गोपालराब श्रद्धालु हैं लेकिन उसका ज्ञान बहुत ही अधूरा 
है ओर दुख यह है कि अपने अधूरापन का उसको पूरा ख्याल नहीं है । 
अब तुम मिल गये हो । मैं तो चाहता हूँ कि मुझे मत छोड़ो । आश्रम में 
ओर भी रहो नम्रतापू्वंक अपने ज्ञान की मर्यादा को पहचान लो | 
आश्रम के लोगों का विश्वास संपादन करो और पीछे ऐसे उपचार के 
लिये जगत को निमन्त्रण भेजो । अगर आश्रम से शीघ्र लोट जाने की 
आवश्यकता नहीं है तो कम से कम थोड़े दर्दिओं को तो अच्छे करके 
जाओ । अगर आश्रम तुमको अच्छा लगे ओर नारायणदास जी को तुम 
अच्छे लगो तो आश्रम में अवश्य रह जाओ | प्राकृतिक चिकित्सा का 
तुम्हारा ज्ञान पूरा हो अथवा अपूर्ण हो उसकी मुझे दरकार नहीं है । 
मुझे दरकार है सत्य की, जहां तक हम जा सकें वहीं तक जाकर संतुष्ट 
रहें तो कोई हानि नहीं हो सकती | अगर पत्नी भी आश्रम के नियमों 
का पालन करने को तैयार है तो कोई कारण नहीं है वह भी आश्रम में 
आकर क्‍यों नहीं रहे । तुम्हारी धर्मपत्नी को मैं खत लिखता हूँ। इसी 
के साथ रखेगा । 

भगवान जी के साथ हरिजनों के पास गया सो अच्छा हुआ । यदि 


““-चालीस 


सम्भव है तो आश्रम छोड़ने के पहिले ही ओर जितना जल्दी हो सके 
इतना जल्दी मेरे पास आ जाओ | तब हरिजनों में आरोग्य के बारे 
में क्या करना चाहिये उस बारे में हम कुछ वातौलाप कर लें। इतवार 
छोड़कर जब दिल चाहे तब आ सकते हो | दोपहर को मिलने का हो 
सकता है | 

आश्रम में ख़राक के बारे में तुम्हारी सूचना की प्रतीक्षा करूगा। 
आरोग्य की दृष्टि से आश्रम की खराक को मैं सम्पू्ं बनाना चाहता 
हूँ | हरिजन बालकों को आश्रम में रखने का इरादा तो हमेशा रहा ही 
है लेकिन ऐसे बालक बहुत नहीं मिल सकते हैं। आश्रम में जो लोग 
अपना रोग छिपाते हैं उनको सलाह दे दो कि वे उसे प्रगट कर दें ओर 
जो अपने विकारों को शांत नहीं कर सकते हैं वे भाग जांय । 

कुसुम के बारे में में सोच रहा हूँ क्या किया जाय | रमा बहन के 
बारे में तो अगर उनके रोग का निदान के बारे में ओर चिकित्सा के 
बारे में तुम को कुछ भी शंका नहीं है तो वही उपचार किये जांय जो 
तुम्हें पसंद हो । इसी तरह जमना बहन के लिये। आमीना से अगर 
भात ओर दूसरे स्टाचे के पदार्थ ओर तम्बाकू छोड़वा दोगे तो बहुत 
अच्छा होगा । प्रातःकाल दांतों पर तमाकू घिसती है । बम्बई के अख- 
बारों में जो तुम्हारे आने का उल्लेख था उस बारे में जो तुमने किया 
वह अच्छा ही हुआ ओर योग्य हुआ | 
२-५-३३ बापू के 

आशीवाद 


“वांधी जी यरवदा जेल में उपवास करने वाले हैं?? यह दुःखद समाचार तो 
हमको श्राश्रम में मैंनेजर द्वारा मिल चुके थे लेकिन कब और कितने दिन का 
उपवास होगा यह उस वक्त तक कोई नहीं जानता था। उधर गांधी जी के 
उपरोक्त पन्न में भी यही संकेत था कि “जितना जल्दी होसके इतना जल्दी मेरे 
पास आ जाओ?” । इसलिये तुरन्त ही यरवदा जेल में उनसे मिलने के लिये मैं 


“-इकतालीस 


विवश हो गया । यरवदा जेल की मुलाक़ात ने मुझ पर बड़ी गहरी छाप डाली | 
मेरे जीवन में भारी उथल-पुथल का बीजारोपण वहीं से हुआ । वहाँ से ही “गांधी 
जी? मेरे लिए. “बापू” हुये । और बापू की छाया में मेरे जीवन की यात्रा का 
भी श्रीगणेश वास्तव में वहीं से हुआ 

मई की चौथी तारीख़ थी और जेल के द्वारपाल ने दोपहर का एक बजाया 
था। यरवदा जेल के फाटक पर भारी भीड़ लगी थी | सब के चेहरों पर बेचेनी व 
धबराहट के चिन्ह देख पड़ते थे। “आठ मई से बापू २१ दिन का उपवास करने 
वाले हैं? यह समाचार अब चारों ओर फैल गया था। मैं उस जन समूह में 
केवल सरोजनी देवी तथा देवदास भाई को ही पहिचानता था । सरोजनी देवी 
जेल के फाटक से बार-बार अन्दर और बाहर जाती ञ्राती थीं । जो भी मुलाक़ाती 
गांधी जी से मुलाक़ात को वहाँ पहँचता था उससे वह मुलाक़ात का विषय पंछुती 
थीं और बापू का कम से कम समय लेने का आदेश देतीं थीं। मेरी मुलाक़ात 
का तो कोई विषय ही नहीं था बताता भी क्‍या ? बापू को मेरे आने की इत्तला 
मिली ओर सरोजनी देवी तुरन्त जेल के फाटक में मुझे ले गईं । अन्दर कुछ ही 
क्रदम चलने के बाद हम एक बरामदे में पहुँचे जहाँ सामने ही एक छोटे से साफ़ 
सुथरे कमरे में जमीन पर एक गद्दा बिछाये बापू बैठे हुये दो तीन व्यक्तियों से 
बातें करके चुके थे। उनके चेहरे पर इतना तेज था कि मैं एक टक उनकी ओर 
देख न सका | मैंने प्रणाम किया और बापू ने अपनी स्वाभाविक हंसी हंसकर 
मुझे अपने पास बिठा लिया । उनका मुझसे पहिला प्रश्न मेरे भोजन का हुआ । 
सफ़र के कारण सचमुच खाना मैंने उस दिन नहीं खाया था । तुरन्त सरोजनी देवी 
को हुक्म हुआ कि खाने के लिये मुझे कुछ दें । उन्होंने संतरे और केले लाकर, 
मेरे सामने रख दिये। बापू के दिमाग़ में उस समय हरिजन कार्य के श्रतिरिक्त 
और कोई बात के लिये स्थान नहीं मालूम पड़ता था। उन्होंने सामान्य रूप से 
कुछ रोगियों के स्वास्थ्य के बारे में तथा मेरी रिपोट के सिलसिले में कुछ अ्रम्य 
व्यक्तियों के बारे में मालूमात कीं और अधिक समय हरिजनों की उन्नति के लिये 
विविध पहलुओं पर विचार विमश करने में ही ख़व किया। समाज कल्याण का 
विषय प्रारम्भ से ही मेरा रुचिकर विषय रहा है इसलिये तत्सम्बन्धी जो मेरे 


“-बयालीस 


विचार थे उनके सामने संक्षेप में रख दिये । बापू मेरी बातों में विशेष दिलचस्पी 
लेते मालूम हुये तथा उपवास के बाद भी उनसे मिलने की मुझे सलाह दी | समय 
अधिक हो गया था | सरोजनी देवी दो बार आकर मुझे; कड़ी आखों से देख गई 
थीं । आख़िर जेल के घन्टे ने भी दो बजा दिये और मैंने बापू से इजाजत ली। 
लेकिन दिल्ली जाने की फिर भी इजाजुत लेना भूल गया। जेल के फाटक पर 
आकर एक छोटा सा पत्र बापू को सरोजनी देवी द्वारा भेजकर मैं साबरमती रवाना: 
हो गया । दूसरे दिन आश्रम पहुँचते ही मैनेजर ने आश्रम के नाम आया हुआ 
बापू का यह निम्न तार मुझे दिया और तीसरे दिन मुझे पत्र द्वारा बापू का यह 
आदेश भी मिल गया। अतः एक महीना और अधिक मुझे साबरमती आश्रम. 
में रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
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3उ9एफ. 
१४ 
पूना ऑ--रेरे. 
सत्याग्रह आश्रम, 
साबरमती 


शर्मा का ब्यान बिलकुल संतोषजनक है उपवास द्रमियान उन्हें: 
आश्रम में ठहरने की सलाह देता हूं ' 


बापू. 
“-तैंतालीऊ: 


१६ 
भाई शर्मा, 


तुम्हारा ख़त मिला है आज तार दे रहा हूँ मेरी सलाह यह है कि 
“उपवास दरम्यान आश्रम में ही रहो और आलस्‍स्य निकालो उसे निकालने 
“का औषध उद्यम ही है आश्रम में उद्यम जितना चाहिये मिल सकता 
है आश्रम की जो बातें देखने में आवें उसे नरायणदास से कहो तुम्हारे 
“उपवास* का मैंने सुना था ठीक ही था ऐसी बातों में मंत्री की सम्मति 
लेने की ज़रूरत है | 

नेसर्गिक उपचार पर तो मेरा विश्वास चालीस वर्ष का है मेरा 
“मतलब यह था कि तुम्हारी आश्रम में सफलता होने से तुम्हारे उपचारों 
“पर मेरा विश्वास जमेगा | आश्रम के लिये पेम्फलेट अवश्य लिखो | 


०४-३३ बापू के 
आशीवाद 


इसी डाक से आश्रम में बापू के २१ दिन के उपवास के समाचार भी आ 
“गये जो ८ मई से प्रारम्म हुआ | इसी समाचार के साथ अंग्रेजी में टाइप हुये 
तीन कागज आये जिनमें बापू के उपवास के दरमियान प्रत्येक आश्रमबासी के 
लिये कार्य-क्रम तथा उनके लिये कुछ आदेश दिये हुये थे। आश्रम के मैनेजर ने 
इन आदेशों की कापी श्राश्रम के मुख्य कार्य-कर्तताश्रों की जानकारी के लिये उन्हें 
मेज दी। इनसान को इनंसान बनाने की बापू की अभिलाषा तथा हमारे दुष्कर्मों 
के दूर करने का भी भार एक सच्चे पिता के समान स्वयं अपने ऊपर ले लेने का 
उनका स्वभाव नीचे दिये हुये इन पन्नों से शात होगा : 


# नया जलवायु बदलते वक्त मैं श्रक्सर एक दो दिन का उपवास रख 
लेता हूँ । 


दी “थोया लिस 
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( बापू के २१ दिन के एतिहासिक उपवास के दो दिन पहिले आश्रम को 
यह निम्न हिंदायते मिलीं ) हु 


“मेरा २१ दिन का त्रत इस माह की ८ तारीख से शुरू होता है । 
सूचना तो इस पत्र से पहिले ही हो गई होगी | इससे कोई दुःखी न 
हो, सब जाम्रत बनें। बड़ी-बड़ी आशाएँ मेंने आश्रम से रक्‍्खों हैं । 
उसमें बहुत सी गन्दगियाँ भरी हुई हैं जो दूर हो जानी चाहिये। 
यह त्रत सब सहकारियों के द्ेतु हैं ओर इनमें आश्रम भी इसके अन्दर 
आरा जाता है। यदि मुमे यह लगे कि आश्रम ने आवश्यक तपस्या 
कर ली है ओर मुझे! यह ज्ञात हो जाय कि सब ही नदी किनारे ब्रत 
रखते हुये ध्यानावस्थित हो जायेंगे तो मैं आज खुशी में नाचंगा | यह्‌ 
ब्रत ऐसे बहुत से आगामी ब्रतों का केवल अग्नदूत मात्र है। सब को 
इत्तला तो करना ही चाहिये :-- 


सब ही या तो प्रार्थना में लीन हो जॉय या प्रार्थना में जायें ही 
नहीं । जो शरीर से तो वहाँ जाते हैं ओर ध्यान और कहीं लगा रहता 
है वे सत्य के नियम को भंग करते हैं। इससे तो यही अच्छा है कि 
वे स्वेच्छानुसार चलें ओर उत्तम तो यह है कि वे आश्रम ही छोड़ 
जाँय । कोई किसी की पीठ पीछे बुराई भलाई न करे । यदि किसी के 
मन में काम वासना आ जाय तो उसको चाहिये कि यदि किसी ओर 
के सामने नहीं तो तुम्हारे ( मेनेजर ) सन्मुख उसको स्वीकार कर ले 
ओर लिखित रूप में अर्पित कर दे | यदि कोई अपनी वबासनाओं को 
नहीं रोक सके तो उसे चाहिए की वह आश्रम छोड़ दे । 
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अं किट के शब्द लेखक के हैं 
--अड्ुतालिस 


जिनको आश्रम के नियम अच्छे नहीं लगते उन्हें आश्रम तत्काल 
छोड़ देना चाहिये । 


इस आत्म शुद्धि काल में अगर हो सके तो यह एक मर्यादा रख 
लेनी चाहिये । 

आश्रम में रोगी को जो उपचार प्राप्त हे उसी पर संतोष होना 
चाहिये इससे ज्यादा की आशा न रक्‍खे | अधिक से अधिक यह हो 
कि रोगी को स्थान परिवततंन के हेतु आश्रम की विभिन्न शाखाओं में 
भेज दिया जाय । कोई भी चोरी से काम या और किसी चीज में 
ओरों से आगे बढ़ने का लोभ न रक्खे ओर नहीं ओरों से कोई 
चीज छिपाए। 


प्रत्येक को जो कुछ मिले वह उसी पर संतोष करे ओर आहार को 
ओपषधि रूप ही मानकर चले | प्रत्येक व्यक्ति को यह याद रखना 
चाहिये कि दाल, उबले हुये चावल, आलू इत्यादि कन्द की कोई 
आवश्यकता नहीं। मसाले, चीनी, जरदा यह सब अनावश्यक हैं । 
गेहूँ, बाजरा, ज्वार ओर कच्चा दूध सम्पूर्ण खुराक हैं। यदि समय- 
समय पर सब्जी या फल भी मिलते रहें तो यह भोजन पूर्णतः प्रयाप्त 
होगा । 


किसी से घृणा करना या किसी की त्रुटियों को ददुना पाप समझा 
जाये। 

हरिजनों की सेवा सबको करना चाहिये। संक्षेप में में आशा 
करता हूँ कि समस्त आश्रम अपने आध्यात्मिक रोगों से पूर्णतः शुद्ध 
हो जाये | यदि आश्रम ही ऐसा नहीं कर सकता तो फिर मुझे; किसी 
ओर से आशा रखने का अधिकार नहीं। तुम आश्रम की तमाम 
बुराइयों को निकाल बाहर कर सकते हो। अब केवल वही व्यक्ति 
आश्रम में रह सकते हैं जो आश्रम के नियमों का पालन सोच समझ 


। ण्णजुम्चारस 
फा० हैं 


कर हृदय से कर सकें | मेरी निरन्तर आशा यह रहेगी कि केवल वह 
व्यक्ति जो वहाँ कुछ कर दिखायेंगे समय आने पर वही उपवास में 
सम्मिलित हो सकेंगे । वह अवसर मुमे नजदीक आता हुआ दीखता 
है। उपवास आत्मशुद्धि का प्रतीक और आरम्भ है। अगर आश्रम 
खुद ही शुद्ध न होगा तो आत्मशुद्धि व यज्ञ में वह केसे हिस्सा ले 
सकेगा ? नमक आन्दोलन से कहीं ज्यादा कठिन काम यह है। किन्तु 
केवल वही लोग वहाँ रहें जो अपने को बलिदान के लिये योग बना 
सकने के इच्छुक हैं | वहाँ के उन पुराने कुटुम्बों का ध्यान तुम्हें रखना 
होगा, जो इस आन्दोलन में सम्मिलित न हो। नव आगन्तुकों के 
अवेश को तुम रोक सकते हो। जो आश्रम में रह रहे हैं उनमें जो 
अपंगु नहीं हैं वह अपने-अपने घर भेज दिये जायेँ। जो अपंगु हैं 
ओर जिनके जाने की अपनी कोई जगह नहीं--जैसे की नवेदा--बवह 
भले रहें । यह तो यहाँ बैठे जैसे मेरे मन में विचार आया बैसे मेंने 
तुम्दारे आगे रख दिया । करना तो तुम्हें है। जेसा तुम्हारा मन साक्षी 
दे या जैसे तुम्हारी बुद्धि तुम्हें प्रेरित करे बेसे ही है। तुम्हें मेरी तरफ 
से पूरी छुट्टी है । आगामी २१ दिलों में तुम प्रबन्ध कार में अपने को 
आवश्यकता से: अधिक न लाद लेना, ओर न प्रत्येक व्यक्ति को मनाने 
का काम अपने सिर लेना । पुराने कुटुम्ब जो वहाँ रहना चाहें और 
इस अप्नि-परीक्षा में सम्मिलित न होना चाहें उन्हें प्रथक रसोई घर दे 
दिया जाये । । 


बापू ने ८ मई को आत्म शुद्धि के लिये उपवास प्रारम्भ किया और उसी 
दिन सरकार ने उन्हें यरवदा जेल से रिहा कर दिया। परन्तु उन्होंने अपने २१ 
दिन का उपवास 'परणंकुटी” पूना में जारी रक्खा जो २६ मई सन्‌ १६३३ को 
ईश्वर की कृपा से निर्विन्न समाप्त हो गया | उधर आश्रम के रोगियों के ग्रति 
मेरा काम भी समाप्त हो चुका था । मैं तीन जून को दिल्ली के लिये रवाना हो 


गया | 
“पास 


बापू के स्वास्थ्य सम्बन्धी संतोषजनक समाचार दिल्ली में मुझे श्री मथुरादास 
जी द्वारा मिलते रहे । इस ए.तिहासिक उपवास के तुरन्त बाद बापू ने अपनी सबसे 
प्यारी और मूल्यवान वस्तु-साबरमती आश्रम-को तोड़कर यह साबित कर दिखाया 
कि मनुष्य अपने उच्च ओर पवित्र आदर्शों की नीति को सुरक्षा हेतु इस पार्थिव 
जगत से बांध रखने वाली अ्रपनी अ्रन्तिम वस्तु का भी समय पर परित्याग कर 
खकता है। समाज-कल्याय तथा अन्य रचनात्मक कार्यकर्ताओं के लिये बापू का 
यह क्रदम सदा के लिये एक शिक्ता प्रद जीता जागता उदाहरण रहेगा । 


साबरमती आश्रम को बापू ने हरिजन आ्रान्दोलन के अपंण कर दिया और 
वहां के निवासी कुछ तो सत्याग्रह आन्दोलन में शरीक़ हो गये और बाक़ी वर्धा के 
महिला आशभ्रम* में भेज दिये गये । 


“वर्धों का महिल्ता-आअमस तथा कन्या-आश्रम दोनों एक ही चीज़ थीं। इस 
आश्रम के संरक्षक सेठ जमनालाल बजाज़ थे | श्री आचाये वियोबा मावे 
आश्रम के कुलपति थे ॥ 


“--इकावन 


तीसरा अध्याय 


में जैसा कि पहिले कह चुका हूँ यरवदा जेल में बापूसे मिलकर मुझे 
सादा जीवन के साथ उन्हीं की छाया में रहकर काम करने की धुन 
लग गई थी । साबरमती से दिल्ली आते ही मैंने अपने हस्पताल का काम समेटना 
आरम्भ कर दिया । बापू के पास जल्दी पहुँचने में मेरे मार्ग में एक मुख्य अढ़चन 
मेरी दिल्‍ली की कोठी और जुमीन थी । श्री के० सी० राय की शिमले में दवृदय 
रोम से अकस्मात रुत्यु हो जानो के बाद उनकी पक्की अपनी कोठी को ठुरन्त 
बेचकर जा रहीं थीं इसलिये कोठी और जुमीन यकायक ख़रीदने में मुमे कुछ 
रुपया क्ज लेना पढ़ा था। जिसका कुछ भाग देना बाक़ी था। ऐसे भकणड़ों को 
साथ लेकर बापू के सम्पक में रहना मुझे पसंद नहीं था अतः कोठी और जमीन 
को बेच देना ही एक मात्र ऐसा साधन था जो मेरे अगले कदम के लिए. मुझे 
शीघ्र स्वतन्त्र करता था और इसी सिलसिले में मैं लगा हुआ था । 


उधर बापू और सरकार के बीच श्रांख-मिचोनी का सा खेल हो रहा था | 
बापू १ अगस्त सन्‌ १६३३ को पूना की ओर “रास”? नामक गाँव की यात्रा करने 
वाले थे । सरकार को उनकी यह यात्रा मंजूर न थी । यात्रा प्रारम्भ होने के पूष॑ 
ही उन्हें फिर गिरफ्तार कर लिया ओऔर चार अगस्त को छोड़कर उन्हें यरवदा 
गाँव की सीमा त्याग कर पूना चले जाने का नोटिस दे दिया। बापू ने इस नोटिठ 
की श्रवद्देलना की तो चार अग्रस्त को ही वह फिर पकड़ लिए. गये | साथ ही साथ 
उन्हें एक साल की सजा भी दे दी गई और पिछले -मई मास में केदी के नाते 
जो उन्हें सुविधायें दी गई थीं उनसे भी सरकार ने इनकार कर दिया। इसलशिके 
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फ ( देखिये पन्‍ना--तिरपन ) 


नै 


थोड़े ही दिन बाद बापू ने फिर अनशन ले लिया। इस अनशन के पाँचवे दिन 
सरकार ने उन्हें केदी की देसियत से सेसून ( पूना ) के हस्पताल में मेज दिया 
था लेकिन वहाँ उनके प्राश संकट में देखकर सरकार ने अन्त में बिना शत २३ 
अगस्त को उन्हें छोड़ दिया | उनके जेल से रिद्दा होने के समाचार पाते ही मैंने 
उन्हें एक पत्र पूना के पते पर मेजा | उन दिनों बाप अधिक कमजोर थे । २३ 
अगस्त को जेल से छूटने पर ही तो उनका एक सप्ताह का उपवास टूटा था । 
लेकिन पत्र को पढ़कर २७ अ्रगस्त को ही उन्होंने यह उत्तर दिया । 
५१७ 

भाई शर्मा, ु 

दस दिन बाद के अवश्य आहइये। में कहां हँगा उसका पता नहीं 
है| अखबार में देखोगे | ठहरने का अलग प्रबन्ध कर लेना । 

तुम्हारी तक़लीफें दूर हुईं होंगी । 


. २७-८-३३ बापू के 


२ बहन ०77: 


/ 


आशीवाद 


पूना से बापू के बम्नई आने के समाचार पढ़ते ही मैं नियत तिथि पर उन 
ते “मणि भवन? में बम्नई जा कर मिला और साबरमंती से लौटने के बाद का 
प्रपना दो महीनों का सारा हाल उन्हें बता दिया तथा भविष्य म॑ शीघ्र ही उनकी 
ईच्छानुसार वर्धा आश्रम पहुँच जाने का अपना निशय सुना दिया। यहाँ बापू 
द्वारा श्री बाल गोपा* जी से मेरा प्रथम परिचय हुआ । यह उन दिनों श्रस्वस्थ 
इने के कारण बड़े दुबंल थे और वर्धा आभ्रम से बापू के पास बम्बई अपने 
वास्थ के विषय में पछु-तांछ करने ञ्राये हुए. थे । 
. अम्बई में ५ दिन बाप के साथ रहने का मुझे सोभाग्य मिला । दिल्ली में 
[री कोठी और जमीन के बारे में बाप की राय थी कि मैं उसके विषय में सेठ 


'.. मनालाल जी से बातें करू लेकिन यह उनकी राय मुझे रची नहीं और अपने 


# श्री विनोया भावे के छोटे माई | 
--विरपन 


निश्चयानुसार दिल्‍ली में अपने कारोबार को समाप्त करके कोठी तथा जुमीन वहीं 
के एक व्यक्ति को बेच दी और मोटर आ्रादि सब श्रन्य सामान कुट्ठम्बियों में .. 
बाँट कर मैं तेरह जनवरी को श्रपने स्वास्थ के लिये एक हफ्ते का उपवास 
करने अपने खुर्जा शहर में आ गया । बापू का हरिजन आन्दोलन के सिलसिले में 
देश का दौरा प्रारम्भ हो चुका था। उनके दौरे का प्रोग्राम मेरे पास आ गया 
था। चकि दिल्ली में अपना काम बन्द करने इत्यादि में ही काफ़ी समय लग 
चुका था श्रतः मैने तुरन्त कूनूर के पते पर तार द्वारा उनको सब समाचार भेज 
दिये और वर्धा जाने की इजाजृत मांगी । उसके उत्तर में बाप्‌ का यह तार और 
उसके बाद यह पत्र मिला : 
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डा० शर्मो, खुर्जा 

कोई अड़चन तो नज़र नहीं आती लेकिन मेरे पत्र की प्रतीक्षा 

कक गांधी 
१६ 

भाई शर्मा 

तुम्हारा तार मिला .था | चलती ट्रेन से यह लिख रहा हूँ। वर्धा 
जाने में तो कोई दिक्‍क्रत अभी नहीं है 


अम्तुलसलाम ठीक बीमार दो गई है। में उनको सोमवार के 
“चौवन 
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रोज़ मिलंगा। तब अच्छी नहीं होगी तो वधां जाने के पहिले तुम 

मद्रास आ सकोगे कया ? अगर आ सको तो मुझे तार दीजिये में ऐसे 
तक़लीफ नहीं दूंगा । तुम्हारे पर उनका विश्वास आश्चय-जनक है । 

१४५-२-३४ बापू के 

आशीवाद 

बापू के आदेशानुसार १६ ता० को तार द्वारा मैंने उन्हें अपने मद्रास आने 

की स्वीकृति तो भेज दी लेकिन अपने पिछले उपवास की कमजोरी दूर हो जाने 


के बाद वहाँ आ सकगा ऐसा उन्हें लिखा । उसके उत्तर में बाप ने तार द्वारा यह 
आदेश भेजा और दूसरे दिन अम्तुलसलाम का भी तार मिल गया 
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डा० शर्मा, खुर्जा 


आशा है उपवास निर्विन्न समाप्त हुआ होगा। अम्तुल स्वस्थ 
है। थोड़े दिन और रहेगी | कोई चिन्ता नहीं | उपवास के बाद तुरन्त 
बधों चल देना । 


बापू 
--पचपन 
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२१ 
मद्रास २१-२-३४ 
डा० शर्मा, खुर्जा 
(मैं) अच्छी हूँ (आपके लिये) बहुत चिंतित हूँ स्वास्थ्य के बारे में 
तथा वर्धा जाने के बारे में माफ़त हरिजन आफिस मद्रास के तार द्वारा 
सूचना दो | 
। अम्तुलसलाम 
अपने प्रत्येक उपवास के बाद मेरे स्वास्थ्य पर उत्तम प्रभाव पड़ता रहा है 
इस एक हफ्ते के उपवास का भी यही फल हुआ | और अपनी अगली जीवन 
यात्रा करे लिए मैं पू्ंतया स्वस्थ हो गया । जैसा कि में कह चुका हूं कि समाज 
कल्याण तथा अन्य रचनात्मक कार्यों की ओर मेरी श्रधिक रुचि रही है ओर 
समयानुसार इस आवश्यक विषय पर मैं अपने लेखों द्वारा भी देश के नेताओं का 
ध्यान सदैव से श्राक्षिंत करता रहा हूं । अपने उपवास के बाद तथा वर्धा-आश्रम 
जाने से पहिले इस विषय पर मैंने अपनी एक और लेखमाला समाचारपत्रों 
को मेजी जिसका दूसरा भाग तो ६ मा १६३४ को देश के कई अल़बारों 
में भी छुपा था। 
इसके बाद अन्य अखबारों के अतिरिक्त मेरा सम्पक अधिकतर बापू के 
“<्स्जिन! से ही रहा जेंसा कि श्रागे की घटनाओ्रों से प्रतीत होगा । 
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( देखिये पन्ना--सत्तावन 


वर्धा आश्रम के मैनेजर उन दिनों श्री द्वाकानाथ नाम के एक व्यक्ति 
ये। उनके एक पत्र से मुके मालूम हुआ कि सेठ जमनालाल जी अपने बँगले के 
साथ वाले किसी बँगले में तथा तम्बू आदि में मेरे रहने का प्रबन्ध करा रहे थे | 
यह सब मुझे अच्छा नहीं लगा क्योंकि मैं अपने बच्चों सहित श्राश्रम में ही वहाँ 
की परिस्थितियों के अनुसार रहने जा रहा था अतः मैंने इस बारे में बापू को 
लिखा तो उन्होंने बेलगाँव से यह पत्र मेजा । 


श्र 

भाई शर्मा, ह 

तुम्हारा खत अच्छा है. मेरी सलाह है जमनालाल जी जो मकान 
बताते हैं वहां जाओ लड़कों को साथ ले जाओ उनकी रक्षा करना 
तुम्हारा धम है । तंबु देवे उसका भी उपयोग करो | आश्रम में ही दिन 
व्यतीत किया जाय । तुम्हारी ध्ृृत्ति ऐसी पाता हूँ कि तुम्हारा संग्रह हर 
जगह हो सकेगा | में चाहता हूँ जल्दी आश्रम पहुँच जाओ तुम्हारे पास 
से मैं बहुत सेवा लेना चाहता हूँ तुम्हारी पत्नी की भी पहचान कर लेना 
चाहता हूँ। में वर्धा से १० तारीख को पसार होता हूँ इतने में पहुँच 
सको तो पहुँच जाओ । अम्तुल सलाम को में तुम्हारे पास भेजना 
चाहता हूँ, जब आश्रम में पहुँचोगे तब | 
बेलगाँव बापू के 
६-३-३४ आशीवाद 

२३ मा को मैं श्रपनी पत्नी तथा दो बच्चों के साथ वर्धा के लिए, दिली 
से रवाना हुआ और ““कृष्णा?? नाम की अपनी छोटी बच्ची को जो उस समय 
केबल सवा वर्ष की थी अपने बढ़े भाई के साथ खुर्जा ही छोड़ दिया। बापू 
को यह सब ख़बर मेज दी थीं । 

२४ मार्च को हम वर्धा आश्रम पहुँच गये और वहाँ एक कोने में अपना . 
ढेरा डाल दिया । मेरी पत्नी और बच्चों के लिए आश्रम जीवन एक आकस्मिक 


““सप्तावन 


परिवर्तन जुरूर था लेकिन उन्होंने इसका कोई दुःख नहीं माना-और पहिले ही 
दिन से वहाँ के क्रार्य-क्रम में लग गये। बापू अ्रपनी हरिजन यात्रा में बिहार. 
की तरफ थे जहाँ भारी भूकम्प से बहुत क्षति पहुँची थी। नीचे के दो पत्र. 
बापू के एक साथ हमको वर्धा मिले । दूसरा पत्र मेरी पत्नी के नाम है । 


* २३ 
भाई शर्मा, ह 
तुम्हारे दोनों खत मिले हैं लम्बा ख़त तो क्या लिखें? समय कहां ९ 
द्रोपदी देवी* को साथ का खत देना | लड़का ओर लड़की को सश्ची: 
तालीम तुम दोनों के संयम से मिल जायगी । उनकी तालीम तुम्हारे 
संसगे में रहने से काफ़ी होगी इसका अर्थ यह नहीं कि यदि कोई 
शिक्षा आश्रम में पा सके तो न पावे यह तुम्हारे प्रयत्न की पूर्ति में हो. 
सकती है | 
तुम्हारे हाथ में आश्रम के कोई मरीज़ आ जाँय उसका उपचार 
तो अवश्य किया जाय । तुम्हारे इस ज्ञान का उपयोग में पूरा लेना 
चाहता हूँ । ज्यों-ज्यों वहां के लोगों का विश्वास बढ़े त्यों-त्यों यह काम 
बढ़ता जायगा । 
तुम्दारे दोनों ने चरखा की सब क्रियायें सीख लेनीं हैं। आश्रम 
में नेसर्गिक चिकित्सा की मेरी किताब आ गई हैं | उनमें से किसी 
का उपयोग करना है तो किया जाय । कृष्णा को तुम्हारे पास बुला 
लेना अच्छा होगा।... क्‍ 
अगस्त मास में देखें क्या होता है | सुभिता रहा तो मेरे पास बुला 
लुंगा । 
६-४-२४ बापू के 
आशीवाद 
अजेखक की धर्मपत्नी | 


““अंद्वावन 
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| बट 
चि० द्रौपदी, न 
_ख॒म्हारा आश्रम में आना मुझे बहुत प्रिय लगा है। जो सीखने का 
कार्य-क्रम अब बनाया है सो अच्छा लगता है। मेरी उम्मेद है तुमः 
सबका स्वास्थ्य वर्धा में अच्छा रहेगा । आ्राश्मम जीवन समभने की 
पूरी कोशिश करो | सब बहिनों का परिचय करके उनकी यथा शक्ति 
सेवा करो | तुमको आश्रम में लाने में मेंने बहुत आशायें बांध रक्‍्खी- 
हैं | मुझे खत अवश्य लिखो | 
६-४-२४ . बापू के 
आशीर्वाद 
साबरमती आश्रम में प्राकृतिक चिकित्सा से जिन व्यक्तियों को लाभ पहुँचा 
था उन्हें जब मेरे वर्धा-आश्रम में पहुँच जाने के समाचार मिले तो वहाँ उनकेः 
अनेक पत्र आने लगे उनमें से यहाँ केवल साबरमती आश्रम के मेनेजर--श्री” 
नरायण॒दास गाँधी-के ही कुछ पत्रों का उल्लेख दे सका हूं। 
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मिडिल स्कूल के सामने 
“ओरे प्रिय डा० शर्मा, 
मैंने सुना है कि अब आप वर्धा में बस गये हैं । में यह जानना 
चाहता हूँ कि आपका वहां कार्यक्रम क्‍या रहेगा। क्या आपको 
कोई विद्यार्थी बनाने का विचार है ? क्‍या आप परामरश देंगे कि में 
अपने पुत्र पुरुषोत्तरदास को आपके पास इलाज के लिए तथा कुछ 


अशिक्षण के रूप में सीखने के लिये छोड़ दूं ! उसके पिछले अनुभव 
से तो वर्धा का जलवायु उसके अनुकूल नहीं है किन्तु अब आप वहाँ 
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हो तो उसकी सद्दायता कर सकते हो । मेरे ख्याल से तो उसे आपकी: 
घुस्तके पढ़ लेनी चाहियें। कृपया मुझे! उनके भेजने का प्रबन्ध कर दें । 
मेरी धर्मपत्नी अच्छी तरह है ओर जो कुछ सावधानी व देख-- 
रेख आपने उनके प्रति रक्खी थी उसके लिये आपकी याद उन्हें बनी 
रहती है । कनू* साबरमती जेल में है। अच्छा होता यदि वह कुछ 
दिन ओर अधिक आप के साथ रहा होता । 
अम्तुल सलाम बहन केसे है ? आशा है पत्रोत्तर शीघ्र दोगे | 
आपका शुभचिन्तक, . 
नारायणदास के० गांधी 
आश्रम से बापू को मेरा छोटा सा पत्र जाताही रहता था प्राकृतिक - 
चिकित्सा सम्बन्धी उनके अनुभव भी मैं उनसे पूछता रहता था। नीचे का पत्र. 
उन्होंने राँची से लिखा है जिसमें तत्सम्बन्धी कुछ अपने अनुभव भी दिये हैं । 
२६ 
भाई शर्मा, 
तुम्हारा खत मिला है। अम्तुल सलाम को मैं तो लिखता रहूँगा. 
लेकिन अब में उसके बारे में चिन्ता मुक्त हुआ हूँ उसका इलाज दिल 
चादे ऐसे करो। अच्छी हो जाय तो सब मंकट मिट जाय। मुझे. 
लिखा करो केसे चल रहा है | तुम को तो मेंने लम्बा खत दिया है । 
बापू के: 
१४-४-१४ आशीर्वाद 
खुराक के बारे में कुहने, जुस्ट, कैलोग, केरिंगटन अच्छे हैं। कोई 
पूण नहीं है । मैंने जो परिणाम निकाला है वह यह है : 
रसदार फल सबसे निर्दोष खुराक है। शक्ति के लिये दूध के पदार्थों 


#॥ी नारायणदास गांधी के छोटे पुत्र । 
“कप 


'की -अत्यावश्यकता है कच्चा ताज़ा दूध उत्तम है। नित्य बहुत चीज़ 
नहीं खाना एक-एक चीज़ भिन्न खाना आवश्यक है। सिरियल्स में 
हे अच्छे हैं चावल अनावश्यक है दाल अनावश्यक है इतना संत्तेप 
! 
बापू 
वर्धा आश्रम के मैनेजर द्वारा मुझे यह मालूम हुआ कि सेठ जमनालाल जी 

जे उनको आदेश दिया था कि वह मुझसे ज्ञान लेकर उसके अनुसार आश्रम में 
एक नया मकान मेरे लिये खड़ा करादें और टाइपराइटर इत्यादि जैसी 
आवश्यक चीजों के लिये उनकी दूकान से प्रबन्ध करा दें। उनकी इस कृपा 
का मैं आभारी तो था परन्तु मुझे यह रुचिकर न था क्‍योंकि मैं श्रपने लिये 
आश्रम में कोई विशेष सुविधा नहीं चाहता था और यही मैंने सेठ जी को लिख 
भ_ी दिया । उसके उत्तर में यह पत्र उनका पटना से भेजा हुआ है जिसपर 
शायद काम की अधिकता से वह हस्ताक्षर करना भूल गए । 


२७ 


बिहार सेन्‍्ट्रल रिलीफ कमेटी, 
पदना, २७-४-२७ 


(प्रिय शर्मा जी, 

आपका ता० २१ का ख़त मिला | मेनेजिंग कमेटी की सभा आज 
तीन रोज़ से चल रही है। इस वजह से उत्तर तुरन्त नहीं लिखवा 
सका ४०३ मकान के बारे में मेंने द्वारक्नानाथ जी को कहा था कि 
मकान का सुभीता किया जाय। आप कायम* के लिये रहोगे ऐसी 
मुमे उम्मीद है । मेरी तो अभी भी यही समझ है कि मकान आपके 
प्लान के मुताबिक ही बनाया जाय तो सब ग्रकार का सुभोता रहेगा । 


'झुस्ता 


टाइपराइटर न होने के कारण आपके साथ कोई हरकत न आनी 
चाहिये उस दृष्टि से चिरक्लीलाल* से मैंने लिखा था। बच्चों को 
आशीष, उनकी माता को यथा योग्य । अम्तुल बहन का स्वास्थ्य अच्छा 
डोगा । मेरी तबीयत ठीक है । 


आश्रम के नियमों का पूुंतवा पालन न कर सकने वाले ग्रहस्थियों के 
लिए, आश्रम ही की हृद में कुछ मकान थे जहाँ बापू के पुत्र श्री रामदास भी 
अपने ग्रहस्थ के साथ रहते थे | वह अक्सर मेरे पास आकर स्वास्थ्य सम्बन्धी 
बातें करते रहते थे उनके सत्य और सरल स्वभाव से मैं बड़ा प्रभावित हुआ 
था | इनकी विचार शेैली में बापू की ही कुछ घुंघली सी ऋलक भी मुमे प्रतीत 
हुई। और भी अधिक समीप से इनका अध्ययन करने का अवसर मिलने पर 
मुझे उनके शरीर की दशा ठीक टिमटिमाते हुये उस दीपक की भांति मालूम 
हुई जिसका तेल समाप्त होने पर उसकी बत्ती की दशा हो जाती है। शरीर की 
दुर्बलता से इनका मस्तिष्क भी दुबल होना ही था। अन्य रोगियों के साथ 
क्रमशः जब इनकी सेवा का प्रश्न मेरे सामने आया तो प्राकृतिक चिकित्सा में 
संयमी रहने का मुख्य नियम तथा उसके पालन करने में अनेक कठिनाईयों के 
आने की संभावनादि ख़ुलासा करके मैने इनके सामने रख दिया और इस सम्बन्ध 
में मेरी सेवाएँ लेने के लिये पहिले बापू की अनुमति प्राप्त करने की उनको 
सलाह दी । बापू इन दिनों रांची में थे । श्री रामदास वहीं जाकर उनसे मिले और 
मैने भी उनके विषय में सीधे और स्पष्ट पन्न बापू को तथा सेठ जमनालाल जी 
को लिख दिये थे। इधर श्री नरायणदास गांधी मुझ से वर्धा मिलकर स्वर्य॑ 
' रांची बापू के पास जा रहे थे उनके द्वारा भी श्री रामदास के सम्बन्ध में कुछ बातें 
बापू तक भेज दी थीं। आगे के तीन पत्र क्रमशः इसी सिलसिले में है। 
बापू ने अपना पत्र पटना से लिखा है | 


*सेठ जी की दुकान का कोई कर्मचारी | 
“-तिरषठ 
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श्८ 
रॉची 
३-५-३ ४७ 
मेरे प्रिय डा० शर्मा, 

हम यहां सकुशल पहुँच गये । मेरा स्वास्थ्य अच्छा है । बापू जी से 
खूब अच्छी बातें हुईं। सब आश्रमवासियों के लिये क्‍या प्रबन्ध हो 
इसपर भाई रामदास आपको ( बापू के ) कुछ विचार देंगे । 

( बापू से ) मेरी आपके विषय में भी बातें हुईं | उनका ख्याल ऐसा 
है कि जो काम वह आप से लेना चाहते हैं उसका पूर्ण रूप वह आपको 
बता चुके हैं किन्तु इस महीने के अन्त में जब उनका बंगाल का दौरा 
समाप्त हो जायगा तब आपको वह मिलने के लिये बुलायेंगे। अपने 
बंगाल के दौरे के बाद वह तीन चार दिन आराम करना चाहते हैं, 
कहां करेंगे सो अभी निश्चित नहीं किया है। इस बीच में जो कुछ भी 
आप उनके सामने रखना चाहते हों उसे लिखित रूप में तैयार 
करके रख लो । मैं समझता हूँ इस प्रकार आपकी समस्या हल हो 
जायगी । 

मेरे वहां रहने के समय जो कुछ आपने मेरे लिये किया उसके 
लिये में बहुत आभारी हूँ । | 

अपनी धमे पत्नी जी से मेरा यथा योग्य कहिये ओर बच्चों को प्यार। 
कृपया मुझे! मात रिलीफ कमेटी पटना के पते पर लिखें। बापू जी ने 


मुझे! वहां १७ तारीख तक रहने का आदेश दिया है । उसी दिन वह भी 
पटना पहुँचेंगे । 


आपका शुभचिन्तक, 
नारायण॒दास के० गाँधी 


“-पैंपठ 
फा० ५ 


रद 
बिड़ला हाउस, 
रांची, 
ता० &-#-२४ 
प्रिय शर्मा जी, 
आपका ता० २६ का पत्र यथा समय ओर दूसरा पत्र आज मिला । 
आज का दूसरा पत्र बापू जी को नहीं दिखा सका क्योंकि वे यहाँ से 
कल रवाना हो गये थे । 
जल्दी-जल्दी आपका पहिला पत्र बापू ने पढ़ा था। उनको ओर 
मुझे; उससे संतोष हुआ है । 
चि० रामदास का शरीर सुदृढ़ हो जाय तो सब को बहुत ही संतोष 
होगा । ईश्वर आपको सफलता दे यही ईश्वर प्रति ग्लार्थना है । 
बच्चों के पढ़ाने के विषय में मैं जब जून में वर्धा आऊँगा तब तय 
करेंगे । आपके ज्ञान का लाभ सब को अच्छी तरह मिलता रहे । 
जमनालाल बजाज का बन्देमातरप 
३० 
भाई शमो, 
तुम्हारे खत का उत्तर देने का नारायणदास को कह दिया था। 
तुम्हारे अभिप्राय के म्रुताबिक्न रामदास के उपचार अवश्य करो। मुझे 
लिखा करो । शक्ति के बाहर त्याग न किया जाय । जब में कहीं थोड़े 
दिन के लिये स्थिर हो सकूं तब मेरे पास अवश्य आ जाओ । 
७-५-३४ बापू के 
आशीर्वाद 


श्राश्रम में छोटे बच्चों की तालीम का उन दिनों कोई प्रबन्ध न होने से 
भेरी पत्नी अपने दो बच्चों की ओर से कुछ परेशान रहती थी और इस ओर 
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मेरी लापरवाही देखकर अपनी परेशानी कभी-कभी बापू को लिख देती थी । 
यह पन्न उसी के नाम बापू ने पुरी से लिखा है । 


३१ 

चि० द्रोपदी देवी, 

तुम्दारा खत मिला | अच्छा है। माता पिता को अपने बच्चों का 
भार नहीं लगना चाहिये भले क्यों त्रह्मचयें का निश्चय भी किया हो । 
उनका पालन कतंठ्य समझ करना आवश्यक है। उसी के साथ 
दूसरी सेवा की जाय । इसका परिणाम यह आवेगा कि बालक भी सच्चे 
सेवक होंगे। यह तो हुई मेरी राय । इससे संतोष न रहे तो जेसा 
दिल कहद्दे ऐसे किया जाय । मुमे; लिखा करो | 


पुरी बापू के 
७-४५-३४ आशीर्वाद 


अपने शरीर को पूर्ण रूप से स्वस्थ बनाने की श्री रामदास की इच्छा के 
साथ ही बापू तथा सेठ जमनालाल जी की श्रनुमति मिल जाने पर उनके इस श्रेष्ठ 
काम में कुछ शर्तों के साथ मैंने उनका सहायक बनना स्वीकार कर लिया | 
श्री रामदास की सेवा करने में मुके विशेष उत्साह था और हष॑ था । उन्होंने कुछ 
ही दिनों में उन्नति भी की लेकिन उन्नति को क़रायम नहीं रख सकते थे। इससे 
मैं चिन्तित रहने लगा | सारे आश्रम का मिला कर भी कोई काम मेरे लिये 
कभी इतना कठिन नहीं प्रतीत हुआ जितना कि श्री रामदास के उन्नति किए, 
हुए स्वास्थ को क्रायम रखने की समस्या मेरे लिये बन गई थी। उनकी इच्छा 
शक्ति अति दुर्बंल थी | किसी बात पर कुछ दिन भी क्रायम रहना उनके लिये 
कठिन था और यही मेरी चिन्ता का कारण बन गया था। इस सम्बन्ध में 
अपनी कठिनाईयों का वर्णन मैं केवल जमनालाल जी को ही लिख सकता था 
ओर उनसे इस विषय में सलाह भी लेता रहता था। उधर आश्रम के मैंनेजर 


“-“परपषठ 


लथा बापू के पुराने श्रम॒ुयायियों द्वारा जो समाचार उनके पास पहुँचते थे उनपर 
बापू और जमनालाल जी के संकेत भरे निम्न प्रकार के पत्र मुझे मिलते 


रहते थे । 
श्२ 
पटना, 


ता० ९२-५-२४ 
प्रिय० डा० शर्मा, 
आपका ता० १४-४-३४ का पत्र मिला | आपका पत्र यहाँ तो १६- 
१७ ता० को आ गया होगा । लेकिन काम की बहुत भीड़ होने से मुमे 
वह आज ही पढ़ने को मिला । इसलिए पृज्य बापू जी को वह न पढ़ा 
सका न उसके सम्बन्ध में कुछ बातचीत कर सका। बापू जी को भी 
समय थोड़ा था | 
श्री रामदास भाई, बसुमती बहन आदि के लिये आप जो कष्ट उठा 
रहे हैं उससे हष होता है । लेकिन ऐसा करने में आप खुद ही रोगी 
बनकर दूसरे की सेवा लेने की नोबत न आ जाय इस ओर ध्यान देवें। 
23% 462 मेरा जून के प्रथम सप्ताह में वर्धा आना संभव है। 
जमनालाल बजाज का 
बन्देमातरम्‌ 
३३ 
भाई शर्मों, क्‍ 
अमतुल सलाम तुम्हारी तारीफ़ करती है इतनी ही. शिक्रायत वह 
लिखती है कि तुम्हारा वज़न बहुत कम हो गया है। खाना कम कर 
दिया है। में इतना ही कहना चाहता हूँ कि शरीर को निरथंक कष्ट 
देना इतना ही गुनाह है. जिनता शरीर को पंपालना। इसलिये शरीर 
रक्षा के लिये जो आवश्यक है वह किया जाय । इतना तो चार दिलों के 
पहले लिख चुका था । अब तुम्हारा ख़त मिला है। दिल चाहे तब मेरे 
पास आ सकते हो | लेकिन वहाँ के मरीजों को छोड़कर नहीं । मेरा 


“-अड्पठ 


पत्र---३ ३ 
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( देखिये पन्ना---उन्हत्तर ) 


मुसाफिरी क्रम तो तुम्हारे पास होगा। जून १९ तक तो यहीं काम 
चलेगा । पीछे शायद मंबई । 
तुम्हारी इच्छा* सिद्ध होने में कुछ देर लगेगी। में चाहता हूँ थोड़े 
आर स्थिर चित्त बनों | लेकिन यह सब बातें करने पर | इस समय 
तो सब का प्रेम संपादन कर रहे हैं सो अच्छा ही है । 
२३-४५-३४ बापू के 
आशीवोद 
३४ 
भाई शामों, 
आस्ते चलना | द्वारकानाथ जी कहते हैं बहुत बोम उठाते हो । 
शायद सुरेन्द्र के खत में भी कुछ ऐसी शिक़ायत थी | यथा शक्ति 
सेवा लेने करने में सबको सव श्रकार से लाभ है | मुके लिखा करो | 
खाने में दूध इत्यादि की जरूर रहे इतना लेने का धर्म समझो | 
द्रौपदी देवी ने अब तक मेरे पत्र का उत्तर नहीं दिया है । 
३१-५-२४ बापू के 
| आशीवोद 
और नारायणदास गाँधी पटना से वापिस राजकोट चले गये थे । उनकी यही 
इच्छा रही कि मैं किसी पहाड़ी स्थान पर एक बड़े पैमाने पर प्राकृतिक चिकित्सा- 
लय की योजना बना कर बापू के सामने रक्ख। लेकिन मेरे मस्तिष्क में तो 
केवल भरी रामदास का “स्वास्थ” घर बना बैठा था इस अपनी योजना के 
अतिरिक्त मैं न कुछ सोच सकता था न कुछ कर सकता था। नीचे का पत्र भी 
हो गाँधी का है जिसमें उन्होंने मेरी भावी स्कीम पर ही जोर दिया 
। 


अझाभ्रम सें रोगियों के लिए एक अलग वाड बनाने को मेरी इच्छ। थीं 
सुरेन्द्र जो बापू के पुरानै औौर सच्चे अज्ुयागियों में से हैं | 


““उन्हत्तर 
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-सक्तर 


३५ 
मिडिल स्कूल के सामने, 
राजकोट, 
३-६-३४ 
मेरे प्रिय डा० शर्मा जी, 
आपकी कुछ पंक्तियाँ मुके पटना में मिली थीं में यहाँ २८ तारीख 
को पहुँच गया | लौटते समय साबरमती जेल में में कनु से मिला था। 
वह सकुशल हैं | आपको याद करता था। पुरुषोत्तम आपके पास 
आकर अपनी चिकित्सा कराने के लिए बड़ा उत्सुक है । आपकी इच्छा- 
नुसार वह पहली अच्छी वषों के होते ही आ जायगा । 
मैंने आपको लिखा था कि बापू जी कुछ दिन किसी स्थान पर 
विश्राम लेगें तब आपको बुलायेंगे | परन्तु अब उनके प्रोग्राम में कोई 
ऐसी बात नहीं दीखती । उनके सामने अपने कार्य-क्रम की स्कीम रखने 
के बारे में आप का क्या विचार है ? क्‍या आपने उनको पूरा व्योरा 
लिखा ? यदि कोई योजना उनके सामने रखना चाहते हो तो आपको 
उचित समय पर ही करना चाहिये । जहाँ तक मैं समझता हूं बापू का 
विचार है कि जो काम आपको करना है वह उन्होंने आपको पहिले से 
ही कह दिया है...........-मेरा ख्याल है बापू जी आपको बम्बई 
बुलाएँगे भी । 
आपका काम कैसा चल रहा है | लोटते समय वहाँ आपसे मिल 
सका होता तो अच्छा था। अपनी धमंपत्नी ओर बच्चों को मेरा 
स्मरण करा देना । जमना आपको याद करती है । 
आपका, 
नारायण दास 
जब मैंने यह भली भाँति देख लिया कि महिला आश्रम के वायु-मंडल में 
तथा ग्हस्थ के रूगड़ों में पैसे रहकर श्री रामदास मेरी इच्छानुसार अपना 


“इकह त्तर 


स्वास्थ बनाकर उसे क्रायम नहीं रख रुकते तो मैंने उन्हें वहाँ से हटाने का 
निश्चय कर लिया और इस विषय में बापू से सलाह लेनी आवश्यक हो 
गई । बापू वर्धा आने वाले तो थे लेकिन बहुत थोड़े समय के लिये; और उस 
थोड़े समय में भी उनके लिये आश्रम की ही इतनी अधिक गम्भीर समस्याएं: 
सुलभाने को थीं कि मुझे श्री रामदास के सम्बन्ध में उनकी सलाह लेना मुश्किल 
नजर आता था। 


यहाँ यह भी मेरा कहना अरयुक्त न होगा*कि मैं आश्रम के कुछ पुराने व्यक्तियों 
को शक्क की निगाह से देखने लगा था इससे वहाँ एक हलचल सी मच गई थी । 
बापू वर्धा आये और मेरे ख्याल के अनुसार उनका तमाम समय वहाँ के घरेलू 
भगड़ों में ही बीत गया। आश्रम के मैनेजर को अलग किया गया तथा इसी 
संबन्ध में कई और उलट फेर करने में बाप का कुछ रुद्र रूप भी हो गया था। 
इसलिये श्री रामदास के संबन्ध में बातें करने के लिये मुझे पना आने का 
आदेश मिला । 


अपने बच्चों की शिक्षा के विषय में मेरी पत्नी की उनसे चलते. समय काफ़ी 
बातें हुई! लेकिन वह दोनों एक मत न हो सके। और इस विषय पर मेरी 
तट्स्थता देखकर मेरी पत्नी ने फिर इस सम्बन्ध में बापू से या मुझसे जिक्र करना 
ही छोड़ दिया और मेरे ही काम में सहायक बनीं रहीं । प्रारम्भ से ही उनका 
स्वभाव कम बोलने का रहा है । पत्र लिखने में तो वह बहुत ही पीछे हैं । 


बाप पना चले गये । मेरे जाने की तैयारी थी लेकिन इधर तो भरी बिनोबा 
जी का उपवास समाप्त हुआ था जो आश्रम के ही भझगड़ों के कारण उसके 
कुलपति होने के नाते उन्होंने किया था और साथ ही मेरे दोनों छोटे बच्चों को 
अकस्मात तेज ज्वर हो गया था | इन परिस्थितियों के बावजूद भ्री रामदास 
के लिए मुके पना का अवसर खोना मंजूर नहीं था। मैं २० जून को बम्बई 
पहुँचा और बाप से तार द्वारा अपने मिलने का समय मांगा । बापू का यह तार 
मुझे बम्बई मिला और इसी के अनुसार मैंने उनसे २१ ता० को पूना में भेंट 
की। 
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--विदृत्तर 


३७ 


वर्धा २२ जून १६३४ 
शर्मा जी माफंत गांधी जी 


पूना| 
विनोबा का ६६ ( पौंड वज़न ) है द्रोपदीदेवी ठीक है दोनों बच्चों 
को २० तारीख को तेज़ बुखार था राजो* का १०१ बना हुआ है | 


श्री रामदास को मैं आश्रम से ही नहीं बल्कि हिन्दुस्तान से बाहर भेजकर 
किसी स्वतन्त्र धन्धे में लगा देना चाहता था और इसी विचार को लेकर मैं 
पूना गया था | बापू को इस अपने सुझाव की अहमियत समभ्काकर उन्हें हम- 
ख्याल कर लेना कोई आसान काम न था इसके लिये मुझे वहाँ ५ दिन लग 
गये और अन्त में यह निर्णय हो ही गया कि श्री रामदास को अन्रकी बार स्वस्थ 
करके तुरन्त उन्हें दक्षिण अफ्रीका भेज दिया जायगा और दक्षिण अफ्रीका 
मेजने की तैयारी करने तक मैं उन्हें व्धां श्राश्रम से बाहर ले जाकर उनकी सेवा 
करू'गा । जिसके लिए. बापू ने तिथिल जैसे दो एक स्थान तजवीज भी कर 
दिये थे । 

मैं अपनी कामयाबी पर बहुत ख़ुश था और श्री रामदास को सब हाल 
वर्धा आकर सुना दिये थे। लेकिन अभाग्यवश श्री रामदास ने बापू को बिना 
मेरे दरियाफ्त किये “तिथिल” जैसी जगह के लिये तीन सौ रुपया माहवार का 
ख़् लिख मेजा । पैसे के मामले में मैं बापू की कंजूसी को भली-भाँति जाने हुए 
था । बापू के पास इस तरह का ख़त मेजने की बात जब श्री रामदास द्वारा मुझे 
मालूम हुई तो मैंने तुरन्त बापू को लिखा कि वह या रामदास भाई ख़र्च की 
चिन्ता न करें और मुझे तिथिल के बजाय रामदास भाई को अपने गाँव खुर्जा 
में ले जाने की इजाजत दे दें । 





--चोहत्तर 


जो मुके डर था वही हुआ | बापू तीन सौ रुपया अपने होनहार बनने योग्य 
पुत्र के इलाज में भी ख़्च केसे कर सकते थे ! वह तो दरिद्र देश के दरिद्र- 
: नारायण कहाते थे । इसी विषय का यह पत्र उनका मुझे शायद भावनगर से: 
मिला | यहीं से बापु मुझे अपना पुत्र मानकर चिरक्लीव शब्द मेरे लिये प्रयोग 
करने लगे जो अ्रन्त तक क़ायम रहा । 


श्षप 


चि० शर्मा, 


तुम्हारा स्वच्छ पत्र मिला है | खुर्जा जाने में मुके कोई एतराज़ नहीं 
है। अब में समभा तुम्हारा रामदास से कहना कि खचे तुम दोगे ! इसका 
अर्थ यही था न कि उस खर्चे की ज़िम्मेवारी मैंने अपने सिपुर्दे ले ली 
है ? यदि यह था तो ठीक ही था | इसमें एक बात थी और है कि खचे 
कौ मर्यादा होनी चाहिये | जो रामदास ने लिखा है. उससे में यह पाता 
हूँ कि माहवार खर्चे कम से कम ३०० होगा । मेरी दृष्टि में यह खर्चे 
बहुत है अन्त में जो कुछ लेना है वह तो जमनालाल जी से है। उनपर 
अथवा किसी पर इतना बोभ मैं केसे डालें? इससे बहतर यह है कि 
रामदास द० अर० ( दक्षिण अफ्रीका ) चला जाय । वहाँ उसका शरीर 
किसी हालत में अच्छा हो जायगा। तुम्हारे लिये पासपोर्ट मिले तो 
तुम्हारे भी जाना। नेसर्गिक उपचारों में यह भी समझा जाय कि ग़रीब 
भी इसे कर सके । यह सब लिखते हुये मुझे बहुत दुःख होता है लेकिन 
धर्म मुझे लाचार बना देता है रामदास के साथ का तुम्हारा प्रेम तुम्हारी 
भी परीक्षा कर रहा है | मेरी तो हो ही रही है । 

मेरा अभिप्राय ऐसा बन रहा है कि तुम्हारे वर्धा में ही रहना ओर ख्चे 
को परिमित करके उसी में सब कुछ करना । रामदास और निर्मेला* 
के निमित रू० १०० से अधिक नहीं तुम्हारे भी इतना ही । इतने में 


3 4०»+++ जल ०2 +क-3 34 «े +. समन -+रिननी+-+म> ७ अमन ५. पन्ाभ 


*,ी रामदास की घर्मपत्नी | 





-पचहत्तर 


जो कुछ शक्‍य है वह किया जाय । तुम्हारे मोह के बश होकर कुछ भी 
चहीं करना। रामदास के बारे में जब निश्चय हो जायगा तब वह 
झुरुस्त हो जायगा। रामदास की ही रिथिति के दूसरे इसो तरह अच्छे 
हुए हैं। रामदास भी हो जायगा । इसमें तुम्हारे निश्वय ओर निर्णय 
की आवश्यकता रहती है क्योंकि रामदास का तुम पर विश्वास बढ़ता 
जा रहा है | 
2२-७-३४ बापू के 
आशीवोद 
जिस समय यह पत्र मैंने पहा था उस समय तो रामदास के प्रति अपने 
ओहवश बापू की हठ पर कैकलाहट में मेरे नेत्रों ने दो आँसू गिराये थे और 
आज इस पत्र को यहाँ देते समय अधिकार प्राप्त वग की हठ पर दया के दो 
आँसू मेरे नेत्रों से निकले हैं जो जब्नरदस्तो बापू के कदमों पर चलने का दावा 
भरकर सेन्ट पाल (5६, ?2 पा ) की भाँति उस पविन्न नाम को बदूटा लगा 
रहे हैं | क्या ऐसे लोग अपने उपरोक्त दावे की सच्चाई को बापू के इस पत्र की 
कसौटी पर लगा कर स्वयं निर्यय करने का साहस करेंगे ! 
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देखिये पन्ना-- पच हृत्तर 


चौथा भध्याय 


ज्जेः कि मैं पीछे लिख आया हूँ कि साबरमती आश्रम तथा वर्षों 
के मेरे अनेक मित्र मेरी ओर कुछ और ही आशा रख रहे 
थे। उनमें से एक श्री आनन्द टी० हिंगोरानी# चाहते ये कि मैं पूना 
में भी दिनशा मेहता के साथ मिलकर वहाँ के नेचर-क्योर क्लिनिक को 
बढ़ावा दूँ । 
पूना में मुक्के भरी दिनशा मेहता से मिलने का तथा उनके जक्लिनिक को 
देखने का सुअवसर तो मिला था और श्री दिनशा मेहता मुझे अच्छे सज्जन 
व्यक्ति भी प्रतीत हुये । उनका स्वभाव मैने अपने स्वभाव से कहीं अ्रच्छा और 
नम्न पाया किन्तु प्राकृतिक चिकित्सा की दृष्टि से उनका नेचर-क्योर क्लिनिक 
मुझे कुछ जँचा नहीं और मैं विनम्नतावश अपना स्पष्ट विचार श्री हिंगोरानी 
को न देकर इस विषय पर मौन ही रहा | इसी सम्बन्ध में श्री आनन्द टी० 
हिंगोरानी ने अपने इस पत्र द्वारा अपनी न्याययुक्त शिकायत करांची से 
लिखी ; -:- । 


# श्री आनन्द टी० हिंगोरानी बापू के एक पुराने अजुयायियों में 
हैं तथा श्री दिनशा मेहता के मित्र हैं। पहले यह करांची में थे | देश के 
विभाजन के बाद अब इलाहाबाद में रहते हैं। बापू के लेखों का संग्रह 
करके उन्हें अमेक पुस्तकों के रूप में छाप कर इन्होंने एक सरादनीय काम 
किया है | 
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““अदृहशर 


३६ 


साहितीपुर, करांची 
२६-७-२४७ 


प्रिय डा० शर्मा, 


मैंने आपको एक पोस्टकार्ड अहमदाबाद से लिखा जिसमें मैंने 
आपको दिनशा मेहता से अपने सम्बन्ध स्थापित करने को कहा था | 
मेरी आशा थी कि आप मिले होंगे ओर उसके बारे में मुझे भी सूचित 
कर देंगे । किन्तु आश्चय है कि दिनशा मेहता द्वारा मुके अब ज्ञात 
हुआ कि आपने पूना से जाने के बाद उनसे कोई पत्र व्यवहार नहीं 
किया । क्या मुझे अपनी इस ख्ामोशी का कारण बतलायेंगे ? आशा 
तो यह है कि आप सकुशल होंगे ओर कोई गड़बड़ न होगी | बाल 
बच्चे केसे हैं क्या अभी वह वर्धा ही हैं ? कृपया अपना तात्कालिक 
प्रोम्माम मुके अवश्य बताओ । में तो फिर आपसे अनुरोध करता 
हूँ कि प्राकृतिक चिकित्सा की संस्था के सम्बन्ध में दिनशा मेहता के 
विचारों को एक बार टटोल लो ओर देखलो कि वरतमान संकट काल 
काटने में आप उनकी क्‍या सहायता कर सकते हैं 


आपके पत्रोत्तर की प्रतीक्षा में हूँ । शुभ कामनाओं के साथ । 


आपका शुभचिन्तक, 
आनन्द टी० हिंगोरानी 


बापू के २-७-३४ के पत्र ने मुझे व्याकुल कर दिया था और मेरे 
मस्तिष्क में श्री रामदास के स्वास्थ के अतिरिक्त किसी अन्य बात के लिए. 
स्थान ही नहीं रहा था । खुरजा में बस्ती से बाहर किसी खुली जगह का इन्तजाम 
करने के विचार से मैं एक हफ्ते पहिले वहाँ पहुँच गया और बापू तथा जमना- 
लाल जी को इसकी सूचना दे दी। खुरजा मेरा जन्मस्थान होने के कारण 


--उन्यासी 


मुझे पूरी आशा थी कि यहाँ के मशहूर सेठों को कोई भी कोठी मुझे 
भी रामदास को कुछ दिवस यहाँ ठहराने के लिये आसानी से मिल जायगी; 
लेकिन मनुष्य की कायरता की पराकाष्ठा का प्रथम अनुभव मुझे यहाँ हुआ 
जब कि बापू के नाम लेने से भी यहाँ के सेठ डरते थे। कोठी या मकान 
मिलने का तो प्रश्न ही क्‍या था मुझे भ्री रामदास के लिए. यहाँ किसी सेठ की 
गाड़ी भी न मिल पायी जो स्टेशन की टूटी हुई चार मील की सड़क से उन्हें 
मैं आराम से ला सका होता । आख़िर किसी तरह एक पुरानी मुस्लिम इमारत 
के एक हिस्से को मेंने उनके ठहराने के लिए ले लिया । श्री रामदास वर्धा से 
तो निश्चित तिथि पर चल दिये थे किन्तु दिल्‍ली में अपने छोटे भाई के साथ 
रुक गये और इन पत्रों द्वारा मुके सूचना दी । 


ध्टठ 


माफ़ेत देवदास गांधी, 
दिल्‍ली २०-७-३४७ 


श्रिय भाई साहेब, 

मैं उम्मीद रखता हूँ कि कल रात का लेट फी पेड तार किया है 
सो समय पर मिला होगा ओर खाने-पीने का व स्टेशन शआने के 
कार्य से आप बच गये होंगे | परिस्थिति के वश होकर ही में यहाँ रुका 
हूँ बाक़ी मेरा मन खुर्जा में ही है। आपको यह मेरा रुक जाना चुभता 
हुआ भी होगा ओर दुःखदायी भी लगता होगा परन्तु आखिर में अपन 
सब विधि के ही वश में व आश्रय है न ? अब तक जो कुछ हो रहा 
है वह ठीक ही सममिये | आपकी ओर मेरी उसमें परीक्षा दीख पड़ती 
है। मैं यदि यहाँ न आता तो एक श्रकार का मेरे से अनथ हो जाने का 
सम्भव था । स्नेर विशेष तो जब मिलेंगे तब । में मानता हूँ कि अगले 
सोमवार वा० २३ के रोज़ अवश्य सुबह ६ बजे की गाड़ी से यहाँ से 


“अस्सी 


निकल कर खुर्जा पहुँचूँगा | चि० कन्नु* ठीक है | वर्धा याद करता है । 
स्रो० द्रोपदी बहन को प्रणाम बच्चों को प्यार । 

आपका, 

रामदास गांधी 


४१ 


माफंत देवदास गांधी, 
दिल्‍ली, २१-७-३४ 
प्रिय भाई साहब, 
पू० जमनालाल जी सोमवार के दिन यहाँ आते हैं इसलिये 
सोमवार को नहीं परन्तु मंगलवार के रोज़ सुबह की ६ बजे वाली 
गाड़ी से आऊँगा | आप सोमवार के दिन पसंद करें तो आ जायें। 
पू० द्रोपदी बहन को प्रणाम । बच्चों को प्यार । आशा है बच्चे ज्वर 
मुक्त होंगे । आपके फोड़े मिट गये होंगे । मेरा स्वास्थ अच्छा है । 
लि० रामदास का 
सप्रेम बंदन 
२४ ता० को श्री रामदास अपने ४. वर्षीय पुत्र चि० कन्‍्नु के साथ खुरजा आ 
गये ओर उनका इलाज प्रारम्भ हो गया | मेरी पत्नी ने भोजन बनाने का तथा 
सब बच्चों की देख-रेख का भार अपने ऊपर ले लिया । 


श्री रामदास के खुर्जा में मेरे साथ रहने से सरकारी कमचारियों की 
खोपडिियों में दद होने लगा था और मुके आश्चयजनक दुःख तो उस समय हुआ 
जब उन्होंने मेरी देख-रेव के लिए. सी० आई० डी० के कुछ आदमी मेरे 
स्थान पर तैनात कर दिये ये | इसका नतीजा यह हुआ कि हमारी सुबह शाम 


..._ #रामदास जो का पुत्र जो उस समय खगभग <* वर्ष का था उसे वह 
अपने साथ ही जे आये थे । 


“- इैककासी 
'फा० ६ 


की प्राथना में मेरे गिने-चुने ही कुछ मित्र आ ते ये। हमारे इस प्रकार के 
बहिष्कार का मैंने श्री रामदास को बोध नहीं होने दिया किन्तु मुझे! खुरजा में 
ननवास सा लगने लगा था। 


बापू की हरिजन-यात्रा जो उन्होंने ४ अगस्त सन्‌ १६३३ को एक वर्ष 
के लिए शुरू की थी उसका यह अन्तिम दौर था। उनकी यात्रा का प्रोग्राम 
तो मेरे पास रहता ही था उसी के अनुसार उन्हें यहाँ की प्रतिदिन की रिपोर्ट, 
सबकी दिनचर्या के साथ भेजता रहता था और उसी अपनी रिपोट पर बापू की 
सलाह लिखवाकर उसे वापिस मेँगा लेता था। इस प्रकार एक हफ्ते से अधिक 
की रिपोट उनके पास भेजी जा चुकी थी किन्तु बनारस में बापू तथा पूज्य बा० 
की तबियत कुछ ख़राब हो गई थी | इसकी हमको चिन्ता न हो--इस ख्याल से 
उन्होंने ३ अगस्त को मेरी पिछली मेजी हुई सब रिपोर्ट वापिस करते हुए! निम्न 
पत्र लिखा और दूसरे दिन अपनी और पूज्य बा० की कुशलता का तार 
दिया : 


ह२ 


चि० शर्मा, 

तुम्द्रारा खत मिला । सब खतों के उत्तर की तो आवश्यकता अब 
नहीं है ना ? यदि है तो जिनकी चाहिये बह वापिस कर दो | 

भाई यदि बिना संकोच शक्ति होने से आशिक मदद देना चाहें 
तो उनकी मदद लेने में में कोई अयोग्यता नहीं पाता हूँ इसलिये जितनी 
मदद वे दे सकते हैं देंवें । 

तुमको वहाँ बनवास सा लगता है यह अच्छी बात नहीं है । इसमें 
सुधारणा नहीं होगी तो रामदास पर उसका बुरा प्रभाव पड़ेगा । तुम्दारे 
काम में हम सबने रुकावट ढाक्ी है यह केसे ? मैंने तो जितना 
उश्ऐेजन दे सकता था देने की चेष्टा की है। अनजानपण में कुछ उल्टा 
हुआ है तो तुम्हारे बताना चाहिये। 


--बयासी 
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देवी* को टाइफाइड कैसे ? ओर हुआ है तो उसका इलाज क्या 
तुम्दारे पास नहीं है ? बच्चों का दिल चाद्दे ऐसे किया जाय। में ज्यादा 
दखल देना नहीं चाहता । 


३-८-३४ सब को बापू के 

आशीर्वाद 

वीयेसाव के लिए शीर्षासन अथवा अधे सर्वाज्ञासन अच्छा है 
इसी तरह सिद्धासन ओर प्राणायाम । 
43 

॥(प९72952:72 45 88०४६, 4934 


27. 8592779, 5 7प7४]2 


२० (४79८:7%8(प7४2,.. 800४ श८०॥.  छ०ऊ८ र४४70255 
50072. 
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डरे 
मुगलसराय ४ अगस्त, १६३४ 
डा० शर्मा, खुर्जा 


ज्वर नहीं है ( हम ) दोनों अच्छी तरह हैं। आशा करता हूँ 
रामदास बल प्राप्त कर रहा है । 


बापु 


“लेखक के पुत्र थि० देवीम्रसाद को आश्चम में ज्वर हुआ था वह खुर्जा 
में टाइफ़ाइड के रूप में हो गया था | 
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बापू की बनारस यात्रा के समय भी इराटे! नाम के एक हरिजन कार्यकर्ता 
ने एक विपक्षी सबरण हिन्दू के सर में लाठी मार दी थी। इसका बापू को दुःख 
हुआ ओर बनारस से वर्धा पहुँचते ही उन्होंने “भी इराटे? के उस श्रमल पर 
एक हफ्ते का अनशन रखकर स्वयं प्रायश्चित किया | यह श्रनशन ७ श्रगस्त 
को प्रारम्भ होकर १४ ता०» को निर्विन्न समाप्त हो गया। अ्रनशन सम्बन्धी 
रिपोर्ट लगभग प्रतिदिन खुर्जा आती थी और श्री रामदास के स्वास्थ्य में हुईं 
उन्नति की सूचना प्रतिदिन मैं वर्धा भेजता रहता था। नीचे के कुछ पत्र तथा 
तार इसी सम्बन्ध में हैं । 


४४ 


वर्धा आश्रम, 
८-८-३४ 
२॥ बजे दिन के 


श्री भाई शर्मा जी प्रणाम । 


आशा है आप लोग सकुशल होगें | आपका दो पत्र बापू जी ने 
लौटाया था लेकिन एक पुराना पत्र भूल से रह गया था । उसको में इस 
पत्र के साथ भेज रही हूँ। कल प्रात: ६ बजे से बापू जी का उपवास 
शुरू हो गया, कल ४॥ बजे सुबह खाना खाया था उसके बाद से कुछ 
नहीं लिया। आज दूसरा दिन है, ईश्वर की ऋपा से तबीयत अभी 
तक ठीक है कोई चिन्ता की बात नहीं है । रात को नींद भी अच्छी 
आई थी | पानी भी पी रहे हैं। कोई तक़लीफ नहीं है। उनका तो 
विश्वास है कि इस बार का उपवास अच्छी तरह शान्ति से कट 
जायगा । ईश्वर ऐसा ही करें यही दम लोगों की भ्रार्थना है। 
कल यहाँ के तीन डाक्टर नौ बजे दिन में आकर देख गये। वजन 
१००, ब्लड प्रेशर १४२:६८, नाड़ी $६९२। 
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कल की रिपोर्ट इस प्रकार है: पानी २९ ऑँस, सोडा २ ग्रेन, 
नमक २४ ग्रेन, पिशाब चार बार ( हुआ )। नींद दिन में ६० मिनट 
( आई ) रात्रि को ७ घंटे । आज का भी रिपोर्ट अच्छा है । आप लोग 
चिन्ता न करें | सब अच्छा होगा । सो० द्रौपदी देवी को मेरा प्रणाम । 
बच्चों को प्यार । पत्र लिखेंगे । 


आपकी बहिन, 
प्रभावती* 


45 
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बधो ६ अगस्त, १६३४ 


डा० शर्मा, खुरजा 


मितली (उबकाई ) नहीं हे अन्य सब हालत बहुत सन्‍्तोष- 
जनक है | 


महादेव 
#थ्ी जयप्रकाश नरायण की घर्मपत्नी 
““पचासी 


४६ 


बच्छराज एंड कम्पनी लिमिटेड, 
३६४ कालबा देवी रोड, 


१३-८-१६३४ 
प्रिय शर्मा जी, 

आपका ६ ता० का पत्न मिला | श्री भाई रामदास का स्वास्थ्य सुधर 
रहा है पढ़कर सनन्‍्तोष हुआ । मेरा इलाज चालू है। डाक्टरों की राय है 
कि आपरेशन होना चाहिये। यदि आपरेशन हुआ तो यहाँ महीना 
डेढ़ महीना रहना पड़ेगा। आप कोई चिन्ता न करें | पू० बापू के 

उपवास इश्वर कृपा से पार उतर जावेगा । 
जमना लाल बजाज का 
बन्देमातरम्‌ 


खुजां में अम्तुलसलाम का वर्धा से एक ख़त मुझे मिला जिसमें उसने 
अपनी किसी जरूरत के लिए. मुझसे कुछ रुपये माँगे थे। बापू की माफ़॑ंत 
मनीआडर द्वारा मैंने उसे रुपया वर्धा भेज दिया। बाप को यह अच्छा नहीं 
लगा और अपने उपवास की समाप्ति के तीसरे दिन ही उन्होंने म॒के यह 
पत्र लिखा । 


चि० शमो, 
शरनामें में मेरी गलती" हो गई इसका दुःख है होनी नहीं चाहिये 
थी । रामदास के हाल तुम्हारी दृष्टि से लिखो | 


+# बापू ने किसी लिफाफे पर मेरा पता लिखते समय “खुर्जा' की जगद 
“खुर्दा' लिख दिया था | वह पत्र बहुत दिन बाद उड़ीसा से लौट कर खुर्जा 
झाया था | उसकी इत्तला बापू को मैंने पहिले ही दे दी थी । 
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अमतुलसलाम को तुमने पैसे भेजे सो तो अच्छा नहीं था | तुम्हारे 
पास अब दान करने को पैसे कहाँ है ? अमतुलसलाम की ऐसी हालत 
भी नहीं जिस लिए किसी न किसी तरह उसे मदद पहुँचाना आवश्यक 
था । मेने उसे बताया है उसका धर्म इस तरह पैसे नहीं लेने का था । 
बह समझ गई है। मित्रता का यह कभी अथे नहीं है कि हन एक 
दूसरों के दोबेल्य को पोषे। उसका द्वेतु है एक दूसरों की उन्नति 
करना । इसे मैं नेसगिक उपचारक के अभ्यास का विषय मानता हूँ | 
नैसर्गिक उपचारक शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक व्याधि को 
पहचानता है उसका इलाज करता है ओर वह ज्यादातर आन्तरिक 
शक्तियों के बिकास से | उसमें प्रथ्वी, पाणी, आकाश, तेज ओर वायु 
की मदद ली जाती है। नैसगिक उपचारक से आत्मा की अधोगति 
अशक्य होनी चाहिये। इस दृष्टि से अमतुलसलाम का केस लो | 
उसे हृदय दोबेल्य है । यह एक व्याधि है। दुबेलता के वश होकर वह 
पैसे उड़ाती है अपने घर से पैसे लेने से हिचकिचाती है। उसको पेसे 
मेजना अधोगति वधेक हे न भेजना उन्नति वर्धक है। नेसगिक 

चपचारक पैसे नहीं भेजेगा । 
१७-८-३४ बापू के 
| आशीर्वाद 


श्री रामदास के स्वास्थ्य की उन्नति से सबको पूर्ण संतोष मिल रहा था। 

वजन ८ पॉंड बढ़ गया था । शरीर में स्फूर्ति श्रा गई थी । इसी उन्नति के 
दौरान में उनको दक्षिण अफ्रीका शीघ्र भेज देने के लिए बापू द्वारा वहाँ के 
परमिट की उनके लिए, मैं उत्सुकता से प्रतीक्षा कर रहा था। मैं यह भली-भाँति 
पतममे हुए, था कि श्री रामदास खुर्जा अधिक दिन न रह सकेंगे और वर्धा जाते 

. ही फिर गहस्थ में फँस कर अपना सुधरता हुआ स्वास्थ्य खो बैठेंगे। लेकिन 
हनापू ने उनका परमिट प्राप्त करने में अपने स्वभाव के अनुसार सस्ता और लम्बा 


रास्ता अ्रख्त्यार कर रकखा था। यदिं श्री रामदास को एक वर्ष के लिए. उस 
समय हिन्दुस्तान से बाहर रखकर दूसरे प्रकार के किसी धन्घे में लगा दिया 
जाता तो मुझे पूर्ण विश्वास है कि आज बापू की उनके प्रति बहुत सी आशाश्रों 
को सफल बनाने में वह योग दे सकते होते । लेकिन विधि की गति निराली 
है उसके आगे किसी का वश नहीं चलता । आख़िर श्री रामदास को वर्धा जाने 
की तरंग उठी और प्रतिदिन वह उसके लिए. मुभसे इसरार करने लगे । भेरे 
लड़के को भारी टाइफाइड हो चुका था | वह बहुत कमजोर था। श्री रामदास 
का ध्यान उसकी ओर भी दिलाया लेकिन कोई फल न मिला | अपनी सहायता 
के लिए सब हाल बापू को तथा जमनालाल जी को लिखे ताकि वही श्री राम- 
दास को सममभावें । जमनालाल जी तो अपने एक पत्र में पहले ही लिख चुके 
थे कि “मेरी राय है कि भाई रामदास इलाज छोड़कर अब वर्धा जाने का 
विचार न करें तो ठीक होगा | आप बापू जी से मिलेंगे ही उन्हीं की राय भी' 
बहुत करके इस मामले में मेरी राय से मिलती होना सम्भव है।?” अब उनका 
बम्बई में ओपरेशन हुआ था और वह हस्पताल में थे। लेकिन बाप ने अपने 
निम्न तार और पत्र द्वारा इस विषय का फैसला कुल मेरे ऊपर छोड़ दिया । 


48 


ए७७०+०॥१४. 4809. ए९$४६ 934, 
427., 5097779, 6 7०/]9 
क्‍020 एगा। ए0फप पंयार 97067 ३०0५ 7१४7002853. 


8990. * 
४ 
वां १८ अगस्त, १६३४७ 
डा० शर्मा, खुर्जा 
रामदास के बिषय में जो तुम उचित समभो वह करो । 
बापू 


( 89/8%---/8% (६७४ ) 


| जि 
कि और 
का सश्न्की 
डक आनओं 
बल के न्‍ हु 
के ह श्य 7४ 
न > हे ० «६ डे ै हर ह $ ५ 8 कर 
का ; मन कक डी 4 प्रकाश |॥ कूल 
हि के हे सर ८: न्‍ न ््डक रे ५ 
५ ५ ६०» ४ "५ कं डर कर, 
ह न है) 
कर हि 
ड | 


हि 


श 
भू 
4 
हू 
रे 
शो 
कर 
ध् 
५ 
हे 
हू 
॥॒ 
न 
ड्र 
> 


"अफेककी 
न 23 
| हि 
हा 
;। 
ध ॥४॒ 
| 
रैर 
+ 
+ 
हे 
है)! 2 
कल ४ रे 2 





| कट 
यह 5 सा 2 
| हि रे * हि * हैः 
४ क 2: 6०६ 
् क्र १ बाई का पा 
04 हे रे + 2 ४९६४ 87 कह 
के ; » है * रद 


नि 
5५ 
ध्थ 
+ 
5। १८ 
के अर 
१, 
मं 
कक 
ऊतक #॑ई 
मम आर 
है हे 46» « 
ह 337९० '“क एक 2 


पड 
2 

ही 
् 


4४ कं 
के हि पे 
न ैजलीलणे जता 
4 है हे 2 ड़ है ५ 
पर कर हक 5 >औऔ+ा ७० ; 
े के ब ० डा आई अर हा ट 
हि न ० २ ४ हू है 
४“)० आज 
जी ० 3 डॉ 
् | 


2 ड 
ज 
कप 
फल के 
जज ग्य आ 
बोल है 
4७85 ५७:८४ हा] हब 
हज 0 ७०.० #पीपिए 
का # "बज ००७४७ ५५ 








है की 


* : अजीत ५ शयर डीशामभर कथ् शुल्मा :परय्य लेक अवश्य >#पु 








सा ८... पररेपश्रउतप्रवठय ऊप्रवर्स0 


|; हे 
+ ट री हे े के 


हो ध्जे है 


नि ल्‍ हे प्रकक 5 रण: 
४ पु + 36 की व जय इक 
डे रे हु है... +५ की । 
बढ ,.. ४> ५ ल्‍्ब+ ५ 5 । 
5 हक है। २, और कक 
पु 9] ४ अर की बी हब 
बढ > हीए कप ४ 
६ 5 दी ४ 
5 
9 गि «/ध 2६ « 
; है न शक 
४: 





ही 


। कर 7 हर आ | औीओ 
2 ४ ६१ ९४ 
८४7 - किए 48 है! £.. हथी 
हक बरस 4 
धोर7 कल 7. अर 


३०० ,+ आए 


20. ॥ 7 26 
| 8 ५. ड़ 








से 
किया 

५० 
५ 2 





है 

रद ही 
ड़ 5 है 
] /बघ 52, 









रु 
ह] 
क् 
१४ 
श्र 
५ ० 
25 
4५७ 
रु बम 
ह 
(>. 
हल ल्‍ * 
5 
* 
रु पु 
ब्व न्‍ 


४६ 


चि० शर्मा, 

जमनालाल जी को तो ओपरेशन हुआ है | मुंबई में हस्पताल में 
हैं। रामदास के बारे में तार दिया है । उचित किया जाय । देवी को ऐसे 
छोड़कर आने का धमे में नहीं समझता हूँ लेकिन इस बारे में मेरा 
कोई आग्रह नहीं हो सकता है। पिता-धर्म प्रत्येक पिता अपने लिये 
बना लेता है। ओर तो अब क्या लिख॑ं ? मिलने से अथवा खतों से: 
बातें करेंगे | द 


१८-८-३४ बापू के 
आशीर्वाद 


बापू का उपरोक्त तार और पत्र मिलने के बाद मैं अपने रोगी के ही नाते 
श्री रामदास की भलाई के लिये यदि उनके साथ थोड़ा कठोर हृदय बना सका 
होता तो भी उनको आने वाली मुसीबतों से बचा लेता लेकिन मैं मोहबश ऐसा 
न कर सका और इसकी अपेक्षा अपने बच्चे को उसकी वैसी ही कमजोर. 
हालत में उसकी माँ की निगरानी में छोड़कर मैने श्री रामदास के साथ ही 
वर्धा जाना अपना धर्म समक लिया; क्योंकि श्री रामदास को अपनी निगाह से 
अलण रखना अ्रब मेरे लिये उचित नहीं था। वर्धा जाती बार भी श्री रामदास 
एक दिन के लिए, अपने छोटे भाई के यहाँ दिल्ली में ठहरे और दूसरे दिन 
मेरे साथ वर्धा को रवाना हुए. । 

बाप्‌ उनके स्वास्थ्य और उनकी नई स्फूर्ति को देखकर तो प्रसन्न हुए 
किन्तु चि० देवी प्रसाद को उसकी कमजोर हालत में मेरे खुर्जा छोड़ आने से 
उन्हें दुःख हुआ । मैने जब बापू को हमारी पूना में हुईं सब बातों का स्मरण 
कराया तो मुझे मालूम हुआ कि बापु अपने बढ़े पुत्र भी मणिलाल गांधी को 
श्री रामदास के लिए, दक्षिण अफ्रीका का परमिद हासिल करने के लिए. लिख 


-- नवासी 


चुके थे और उसके एक पखवारे तक आ जाने की आशा भी थी। बाप के 
इन शब्दों से एक बार फिर मुझे श्री रामदास के प्रति अपनी आशाएँ परी होती 
देख मैंने बाप की यह तजवीज तुरन्त स्वीकार करली कि (“दक्षिण अफ्रीका का 
परमिट आने तक मैं श्री रामदास को वर्धा न छोड़कर उन्हें साबरमती 


ले जाऊँ।? 
साबरमती में मेरी सलाह के अ्रनुसार श्री रामदास के लिए. भोजनादि का 


उचित प्रबन्ध रखने के लिए मेरी पत्नी तो तुरन्त नहीं आ सकती थी अतः इस 
कार्य के लिए. पज्य बा० हमारे साथ साबरमती चलने को तैयार हो गईं। 
बापू को पूज्य भा का हमारे साथ जाना बहुत अच्छा तो नहीं लगा किन्तु इसके 
अतिरिक्त दूसरा कोई चारा भी नहीं था इसलिए पज्य बा०, रामदास भाई तथा 
चि० कनु को लेकर मैं साबरमती को रवाना हुआ ओर उधर बाप ने तुरन्त यह 
“पत्र मेरी पत्नी के नाम खुजां मेजा 


ढेट0 

| चि० द्रोपदी, 

तुम्हारे मेरा डर* तो छोड़ ही देना चाहिये । डराने की तो मैंने कोई 
“बात नहीं कही थी । मेंने तो केवल माता पिता का अपने बच्चों के प्रति 
“कया धर्म है वह बताया। लेकिन कुछ भी हो अब उसे भूल जाना। 
मुमको निडर होकर लिखो | 

अब बात यहाँ की । आज शर्मा, रामदास, कनु' ओर वा साबरमती 
गये । अच्छा ही हुआ | हिसाब जैसे मुमे; दिया गया क़ायम रखा है। 


49 वर्धा में अपने बच्चों की तालीम के विषय में लेखक की धर्म पत्नी 
ओर बापू के बीच वार्ता हुई--बच्चों की माता चाहती थी कि उनको किसी 
पाठशाला में भेज दिया जाय; यापू का कहना था कि बच्चों का सच्ची तालीम 
उनके माता पिता से ही मिलती है | इसके याद से लेखक की पत्नी ने इस 
विषय पर बापू को लिखना बन्द कर दिया था | 


--न्वे 
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रामदास के चित्त को तुमने हर लिया है यह क्‍या चीज है ! अम्तुल 
सलाम का तो चोर लिया ही | बताओ यह क्या चीज़ है ! 

तुमको साबरमती बुलाने का यदि होगा तो दस अथवा 
पचीस दिन के बाद होगा। यदि रामदास का दक्षिण अफ्रीका जाना 
हुआ तो चुलाने की बात छूट जाती है। अगर रामदास नहीं जायगा तो 
तुम्हारे साबरमती जाना है ही | दस दिन या २४ का मतलब यह है कि 
दक्षिण अफ्रीका से जहाज़ हर चोद॒ह्‌ दिन आती है। एक शनिवार को 
आवेगी | उसमें अगर कोई पता न चला तो चोदह दिन के बाद तो 
मिलना ही चाहिये | तब तक भी न मिला तो रामदास नहीं जावेगा । 


बच्चे सब अच्छे होंगे । 
वर्धा बापू के 
२-६-३४ आशीवोद 


साबरमती के लिए, आवश्यक वस्तुओं को एकत्रित करने में तो काफ़ी समय 
लगा ही था | मुझे स्टेशन पर भी जल्दी पहुँच कर अ्रपने साथियों के लिए 
तीसरे दर्ज की मुसाफ़िरी की सुविधा करनी थी। अपने इन सब जिम्मेदारी के 
कामों में इतना व्यस्त रहा कि वहाँ से चलते समय बापू से दबारा नहीं मिल 
पाया और जब गाड़ी चल दी तव इसका ख्याल ञआ्राया तो सोचा कि “बापू 
मेरी इस प्रकार की बेहूदगी पर क्‍या कहेंगे !” मैंने साबरमती पहुँचते ही बापू 
से अ्रपनी इस भूल की पत्र द्वारा क्षमा माँगी। और साधारणतया अश्रहमदाबाद 
के किसी बड़े डाक्टर के नाम एक पन्न भी भेजने की प्राथना की जो वक्त जरूरत 
श्री रामदास के लिए. मुझे अपना सहयोग दे सके । बापू का यह पत्र 
उसी के उत्तर में है 

४१ 

चि० शर्मा, 

तुम न मिल सके इसका मैंने बुरा नहीं माना, अच्छा माना । मेरा 
समय बचाने के लिये नहीं आये ऐसा समझ लिया । 


डाक्टर की ऐसी ज़रूरत में महसूस नहीं करता । मूत्र-मल परीक्षा 
तुम्हारे जानना चाहिये | लेकिन एक पत्र में भेजता हूँ । इस्तमाल करना 
है तो अवश्य करो | 

बा० को मैं लिखेगा कि जो कहना है कहा करे । ऐसे तो मैंने उसको 
कह दिया है। बा मुझको कुछ भी लिखेगी मैं फ़रोरन तुमको लिखेँंगा । 

जामनगर"* में क्‍या है उसका पता लगाकर मुझे! लिखों ज्यादा 
बाद में मैं जान लगा ओर लिखेगा। तुमने अपनी रसोई पकाने का 
इरादा कर लिया है सो अच्छा तो लगता है लेकिन हठां न किया 
जाय । क्‍या पका लेते हो ? फिनिक्स से जो ख़बर आजायगी शीघ्र 
भेज दूंगा । तय हो जाने से द्रौपदी को बुला सकते हो मेंने खत लिख 
भेजा था । यदि वहाँ कुछ तज़रबा मिल गया है ओर अच्छा चल रहा 
है ओर रामदास को दक्षिण अफ्रीका जाने की आवश्यकता ही नहीं है 
तो द्रौपदी को शीघ्र बुला सकते हो । सोमवार को कुछ न कुछ पता 
चल जायगा ।[ 


७-६-३४ बापू के 


आशीर्वाद 


# जामनगर के राजा ने अपने निजी प्रयोग के लिए चारों ओर घूमने 
वाला पृथ्वी से काफी ऊँचा एक सोलेरियम (सूर्य स्नान घर) बनवाया था। 
उसकी सही जानकारी करने के लिए मैंने बापू को लिखा था | 

' भोजन में तली हुईं चीज़ें व चाय तथा कोफ़ी दत्यादि में नहीं ले 
सकता था । मेरी खुराक अधिकतर चाकर मिली मोटी रोटी, हरी पत्तेदार 
भाजी और दूध दही है इसके लिए पूज्य बा० को मैंने तकलीफ देना उचित 
नहीं सममा क्योंकि थोड़े समय में ही में इस खुराक का स्वयं आसानी से 
तैयार कर लेता था | 

[ श्री रामदास का दक्षिण अफ्रीका के लिए परमिट आया ही नहीं । 


--आनवे 











रै 


( देखिये पन्ना--तिरानवे 


साबरमती नदी में बाढ़ आई हुई थी और श्राश्रम में मलेरिया का जोर 
हो गया था | श्री रामदास को भी एक दिन साधारण मलेरिया ज्वर हो गया। 
अहमदाबाद के बड़े डाक्टर (क) के सहयोग से कुनैन द्वारा उनके मलेरिया 
पर तुरन्त काबू पा लिया गया और इसकी सूचना बापू तथा जमनालाल जी को 
भी मैंने भेज दी थी। उनके नीचे के दो पत्र इसी सम्बन्ध में हैं : 


बर्‌ 
पचि० शर्मा 


तुम्हारा पत्र मिला | चाबियों* के बारे में प्रभावती पर का पत्र 
देखा । रामदास के बारे में बुखार का मुमे डर था ही। जो हुआ सो 
हुआ । मेरा ख्याल है इससे अ्रच्छा ही होगा। डाक्टरों की दवाई करना 
योग्य ही था। धीरज से काम लेना । डाक्टर लोग कहें वही किया 
जाय । तुम्हारे नसे बनकर वे लोग जेसा कह्टे वही करना है। इसमें 
सब शुभ है परिणाम का स्वामी एक ईश्वर है। मुझे नित्य पत्र तुम्हारी 
तरफ से आना चाहिये | 


. इस वक्त तो दक्षिण अफ्रीका की बात भी क्या करूँ | मैं रास्ता 
साफ करने की कोशिश करता रहूँगा । आगे क्या होगा सो देखेंगे । 


वर्धा बापू के 
ता० १२-६-३४ आशीवाद 
४३ 
बम्बई, 
१४-६-३४७ 
प्रिय शर्मा जी, 


आपका काडे मिला । मेरा स्वास्थ्य ठीक हो रहा है । कम बोलने 


*वर्धा में मेरे सामान को बापू धूप वगेरा दिलाना चाहते थे उसकी 
चाबियां बहिन प्रभावती पर थीं। उनको मैंने चाबियों के लिए लिख दिया था | 


->तिरानवे 


की कोशिश करता हूँ।| भाई रामदास को ज्वर आया लिखा सो ठीक 
हो गया होगा । ज्वर उतर जाने की सूचना मुझे भिजवाना | पूज्य वा 
को भ्रणाम कहना । 


जमनालाल बजाज का 
बन्देमातरम्‌ 


डा० (क) गुजरात प्रान्त में तपेदिक़ के विशेषश थे। श्री रामदास का 
मलेरिया दूर होने के बाद उसने रामदास के शरीर की परीक्षा की और उनका 
सीधा फेफड़ा कमज़ोर हुआ बतलाया और जो मैं सात्बिक ख़ुराक श्री रामदास 
को दे रहा था वह भी उस डाक्टर को स्वास्थ्य वधक न लगी | उसकी राय में 
ओ रामदास को अ्रण्डों का प्रयोग कराना आवश्यक जान पड़ा। इतने बड़े 
जिम्मेदार डा० का निदान और उसी के अनुसार उसके भोजन सम्बन्धी सुझाव 
का कुछ अथ तो होना ही था | पज्य बा० के हृदय पर डा० (क) की गहरी 
छाप पढ़ी और उनको उसी डाक्टर के इलाज में श्री रामदास को रखना उचित 
मालूम हुआ । 

मैं अन्य प्राकृतिक चिकित्सकों को भांति अ्रन्डों के नाम से घबराता नहीं 
था | बल्कि उचित समय पर उसके योग्य रोगी को उनका प्रयोग भी कराता 
हुं किन्तु श्री रामदास के रोग को तथा उनकी मनोवृत्ति को भली-भांति जानने 
के कारण मेरे द्ृदय में डा० (क) की दोनों ही बातें न उतर पाईं। यहां मैं 
घ॒म संकट में पड़ गया । पूज्य बा० की इच्छा के विरुद्ध जाना मुके अपसी सीमा 
का उलंघन करना था; और उनकी इच्छानुसार डा० (क) की तजवीज़ों पर 
अमल करना मेरे लिए मुझे अपनी ही आत्मा का हनन करना था। उधर 
भी रामदास को भी मेरे बताये हुए कठोर श्रनुशासन में और अधिक रहना 
पसन्द नहीं प्रतीत हुआ अतः पज्य बा० के आदेशानुसार तथा श्री रामदास की 
इच्छा देखकर उन्हें डा० (क) का इलाज पर्णंतया कराने की छूट देने का मुझे 
निरय करना ही पढ़ा | 


--चोरानवे 
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श्री रामदास के बाद मेरा ध्यान स्वाभाविक ही मेरे बीमार बच्चे की ओर' 
जाना था । इसलिए बापू को तार द्वारा समाचार देकर मैंने अपने घर-खुर्जा. 
जाने की उनसे इजाजत मांगी। उन दिनों वर्धा में कांग्रेस कार्यकारिणी कीः 
बैठक होने को थी । बापू कांग्रेस से अलग ही नहीं बल्कि उसके चार आने के: 
मेम्बर भी न रहने की सोच रहे थे । उन परिस्थितियों में बाप के लिखे हुए, निम्न. 
तार और पत्र मुके साबरमती मिले । 
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89ग5प.. 


बह 


ब्धों १२-२-१६३४७ 
शर्मा, आश्रम साबरमती 


घर जाने की जल्दी नहीं है मुमे तुम्हारे बचन पर तुमको क्रायम 
रखला दै वहाँ संतोषपूर्ण प्रमाणपत्र हासिल करो कल (तुमको) पत्र लिख 
रहा हूँ रामदास के प्रतिदिन की उन्नति तार द्वारा भेजो । 


बापू 
--पनचानवे 


वार--#छु 


44 


चि० शर्मा, 


दतून करके तुम्हारा पत्र पढ़ गया | कल पूरा नहीं पढ़ सका था। 
ऐसे आजकल मेरे हाल हो गये हैं । कल के तार का तो उत्तर दे दिया 
है आज भी यही उत्तर है। धीरज से काम करो | वहाँ से हट जाओगे 
तो रामदास का शरीर ओर बिगड़ेगा | यह तो यहाँ बैठे हुए मेरा अभि- 
प्राय है। सुरेन्द्र# वहाँ है बह जेसा कहे ऐसे किया जाय । मेरा अभि- 
आय यह है तुम्हारे मूक नसे बन जाना। डाक्टरों का अपमान भी 
सहन करके रामदास जहाँ तक खुश रहता है उसको साथ देना। जो 
अनता रहे मुझे बताते रहो | बा० को सहन करो | जो वहाँ बन रहा 
है उस बारे में मेंने चेतावनी दी थी | कनु| को अभी भी यहाँ भेज 
दिया जाय तो अच्छा है ही | लेकिन इन सब बातों में सुरेन्द्र की 
सुनो | में यहाँ बैठे हुए कतंव्यमूढ हूँ । 


मेरे कारण लोग भयभीत हो जाते हैं यह में जानता हूं | क्या करू ! 

इसी कारण में कांग्रेस छोड़ना चाहता हूं इसी कारण सबसे अलग 
रहना पसन्द करता हूं लेकिन यह सब बलात्कार से नहीं होगा। जैसे 
ईश्वर चाहता है ऐसे ही होगा। तुम्हारा अन्तिम बचन सर्वथा योग्य 
है। हिन्दुस्तान का अथवा एक मनुष्य के क्विस्मत का ठेका लेने वाला 
कोन ? ऐसा होते हुए भी रागादि के कारण में अनजानपन में भी 
अम में पड़ता हृंगा। सब कुछ देखते हुए यदि रामदास को छोड़ना 
दी पड़े तो यहाँ होकर जाना । द्रोपदी ओर बच्चों का रूयाल यहाँ कर 


#सुरेन्द्ू--बापू के पुराने साथी | 
| कलु--श्री राम दास का पांच वर्षीय पुत्र | 
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देखिये पन्ना--छानवे 


हज 5 


भर रा 





लेंगे । मुमे भी उनकी चिन्ता है ही। लेकिन किसी बात में जल्दबाजी 
नहीं करेंगे । भविष्य की बात भी कर लेंगे | 


वर्षा बापू के 
१३-६-२७ ' आशीर्वाद 


बापू के उपरोक्त तार और पत्र पढ़कर मैने उन्हें कुल सच्चे वाक़यात स्पष्ट 
रूप में दो लम्बे पत्रों द्वारा भेजकर अपनी स्थिति ब्यान कर दी। श्री रामदास 
स्वयं ही मेरी निगरानी से हटना चाहते थे। उसपर फिर बापू ने यह 
पत्र लिखा + 


४६ 


चि० शर्मा, 


तुम्हारा हिन्दी खत आज मिला। इंग्रेजी कल मिलना चाहिये । 
में तो तुम्हारे सब खत बराबर पढ़ लेता हूँ । 


रामदास ही यदि तुमसे मुक्ति चाहता है तब तो मुझे कहना नहीं 
दोगा । तब तुम्हारे यहाँ आ जाना है में कुछ समझ नही सकता हूं क्‍या 
दो रहा है | 


वा क्‍या करती है, कहती है। सुरेन्द्र बहाँ है यह बहुत अच्छी 
बात है । केसे भी हो तुमारे अपनी शांति नहीं खोना । तुमने रामदास के 
लिये जो कष्ट उठाया है सो मेरे ध्यान के बाहर कभी नहीं रहा है । और 
अन्त में तुम्हारा मेरे पास आना कुछ रामदास के लिए नहीं हुआ है। 
यद्द तो नेस्गिक उपायों के कारण ही है इसलिए इस बारे में जो कुछ 


--सत्तानवे 


त्जर 


फा० ७ 


है वह तो करने का बाक़ी है ही । जब मिलेंगे तब बातें करेंगे । 
तुम्हारा खत वापिस करता हूं जमनालाल जी का नहीं । उसे फाड़ 
डालता हूं । 


वर्धा बापू के 
१७-६-३४ आशीवोद 


जमनालाल जी का ख़त भी भेजता हूँ | शायद यही तुम्हारी फाइल 
कापी है | 


बावजूद परिस्थितियाँ बदलने के मैंने श्री रामदास को उनका खुर्जा जितना 
वजन हो जाने तक किसी न किसी तरह अपनी निगरानी में रक्‍्खा। लेकिन 
इतने पर भी जब वहाँ के डाक्टर (क) ने अपनी पहिली राय नहीं बदली और 
श्री रामदास की भी इच्छा डाक्टरी इलाज कराने की देखी तन्न श्री रामदास को 
वहाँ के डाक्टर (क) के सुपुरद मैंने कर दिया। उधर खुर्जां से मेरी छोटी 
बच्ची (कृष्णा) के भी बीमार पड़ जाने की ख़बर मुझे मिली थी | यह सब अंतिम 
समाचार मैंने तार द्वारा बापू को भेज दिये तो उनका यह पत्र मिला : 


बः्ड 


चि० शर्मी, 
«... तुम्हारा तार मिला था | तार का अमल मिलते ही किया और द्रौपदी 
को कल तार भेज दिया । यदि रामदास तुमको छोड़ने पर राज़ी हो गया 
है तो शीघ्र वर्षा आ जाओ ओर मेरे पास दो तीन दिन अथवा कम रह 
कर अब तो खुर्जा ही चले जाओ | द्रौपदी के खत का मेरे पर असर 
यह हुआ है कि तुम्हारे उससे अलग रहना पाप है | देवी की देख-भाल 
करना तुम्हारा प्रथम कतेव्य है। यदि उसकी रक्षा तुम्हारे से होह्दीन 
सके तो तुम्हारे उसको दिल्ली में छोड़ना शायद्‌ उचित होगा। मेरी 
दृष्टि में तो वह तुम्हारी पतन की निशानी होगी | लेकिन तुम्हारा घ्मे 


“--अट्टानदे 


पत्र--५७ 
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( देखिये पन्ना--अ्रद्धानवे ) 


ईनियत करने वाला मैं कौन ? अन्त में तो तुम्हारा हृदय कद्दे वही 
तुम्हारा धम्में हो सकता है । ओर तो क्या लिख ! 


बर्धा बापू के 
२०-६-३४७ आशीवाद 


श्री रामदास के छोड़ने का मुके दुःख था लेकिन धर्म ने म॒ुके ऐसा करने 
को मजबूर किया था। श्री रामदास को भी कुछ कम दुःख न था परन्तु उनको 
श्री उनका द्वदय डा० (क) के निदान के कारण उन्हीं का इलाज कराने को बाध्य 
कर रहा था। उनका आगे इलाज किस तरह किया गया और उसका क्‍या 
परिणाम रहा यद्द सब्र कुछ तो उनके पत्र तथा आगे आने वाली घटनाएँ स्वर्य॑ 
बता सकेंगी । 

श्य् ता० को मैं वर्धा के लिए. रवाना हुआ लेकिन १७ को रात्रि को श्री 
शमदास का एक लम्बा पत्र मुझे मेरे कमरे में मिला उसकी कुछ अन्तिम पंक्तियाँ 
दी यहाँ दे सका हूं । 


भूष् 
शिय भाई साहब, 


**०*०* तुमने जो कुछ मेरे लिए किया है वह कभी मेरे दिल में से 
नहीं जा सकता । तुम्हारा प्रेम, त्याग उसी दिन भूल सकता हूं जब 
पागल बन जाऊँगा या तो अभिमान में आकर ऊृतप्नता का मेरे पर 
साम्राज्य होगा । 


तुम्हारा 
रामदास गांधी 
इसके बाद उनके डाक्टरी इलाज के सम्बन्ध में निम्न कुछ सूचनायें उनके 
पत्रों द्वारा मुके वर्षा में मिलती रहीं : 


“--निन्‍नाणवे 


५६ 


हरिजन आश्रम, 
साबरमती $ 
ता० २६-६-३७ 


प्रिय भाई साहब, 
तुम्हारी याद आया करती है | वर्धा जाकर तुम्हारी शान्ति बढ़ी 
दोगी । तुम्हारा भविष्य कार्य-क्रम क्या निश्चित हुआ ! वर्धा ही रहोगे ? 
पूज्य बापू जी के बढ़िया-बढ़िया ख़त आते रहते हूँ। तत्वज्ञानकारी 
भाषा में लिखा हुआ रहता है में उसमें से क्या व कितना, अहण कर 
सकेगा वह पता नहीं । मेरी ट्रीटमेंट अच्छी चल रही है। प्रेम युक्त 
सेवा मिल रह ते है "*******०**०*०००००* शक्ति के इन्जेक्शन देते रहते हेँ ॥ 
37277 7,प78 48 ए&ार हा 5 406 झ-२2ए 870॥8****** 
पू० बा० की चिन्ता मेरे बारे में कम क्या अधिक होती 


जाती है । 
तुम्हारा 
रामदास गांधी 
६ ० 

९/० 867 ५४6त4] 8272 0047 (0594,* 
2.077८042 020, 
2-40-3%4 

शिय भाई साहब, 


तुम्हारा खत व हिसाब मिला कोई खास भूल नहीं दीख पड़ती... 


'ककनकमननबननननम ता अल टए. पिणा:: 


+हस्जेवशन से पूति न होने पर ढा० : क : ने श्री रामदास को उपरोक्त 
हस्पताल के स्पेशल वार्ड में दाख़िल्ल कर श्विया था | 


सौ 


'डा० लोग अपना सारा कला कोशल मेरे पर खच रहे हैं प्रेम भाव की 
भी कमी नहीं | डा० (क) व डा० (ख) दोनों खुशमिजाज़ हैं व कुशल 
माने जाते हैं |... ...सावधानी से खाता हूँ | दूध व फल का मेल नहीं 
करता | दूध व शाक साथ लेता हूं | स्पेशल कमरा मिला है मोटा 
हवादार व अन्य मरीजों से दूर है। मुझे मिलने सब कोई आते हैं 
भाई सुरेन्द्र जी भी | थोड़ा पढ़ता हूं बाक़ी पत्र लिखवाना लिखना 
ऐसा चलता है......... पू० बापू का तप भी कहां कम है ! हम सबके 
लिए कितना सोचते हैं | 'मुकको तुम्हारी खुशी में मेरी खुशी है? ऐसा 
लिखा करते हैं...... 


लि० आपका स्नेही, 


रामदास 
६१ 

बा० सा० अस्पताल, 
अहमदाबाद, 
२०-१०-३४ 

प्रिय भाई, 
तुम्हारा पत्र ता० १३ का दो दिन पर मिला । भाई सुरेन्द्र जी पर 
का तुम्हारा पत्र पढ़कर आनन्द हुआ......... मेरा स्वास्थ अच्छा ही है 
हाज्मा अच्छा है......... अब तो अन्डे अनफर्टिलाईजड की कमी है 


लेकिन उससे बचना चाहता हूं...भाई पुरुषोत्तम* की तबीयत अच्छी 
नहीं ऐसा पू० नारायण दास भाई लिखते हैं। रक्त विकार होगा। 
'कब्ज्ञ तो न्यूनाधिक प्रमाण में रहतो है मुँह पर फुनसियाँ होने लगी 


#अरी नारायण दास गाँधी के बढ़े पुत्र । 


“एक सो एक 


हैं उसे दवा से जला देते हैं ख़राक तो दूध रोटी व बेनिमक का 
“उबाला हुआ साग ही खाते हैं पू० ना० भाई ( नारायण दास गांधी ) 
लिखते हैं कि डा० शर्मा तो अब कन्या-आश्रम के हेल्‍थ आफिसर#» बने 
हैं ।......तुम्हारा परिचित श्री आनन्द हिंगोरानी| का मेरे पर काडें 
है | बम्बइ में के० ३० एम० होसपिटल में बवासीर का आपरेशन 
करवाया है। मेरे से खबर पूछते हैं व सूचना देते हैं कि भाई शर्मा को 
कहो कि “मुझे आनन्द होगा जो वे कुछ भी मदद डा० दिनशा मेहता; 
की कर सकेंगे ।”? 
बा सेठ पाल भाई रुस्तम जी को क़रीब-क़रीब तुम्हारा जितना 
ही दुःख होता है कि वे मुके अफ्रीका न ले जा सके वे तो ३१-१०-३४ की 
जहाज़ से जायेंगे |......मेरा वज़न** ६२ है......पू० बा० अच्छी 
हैं चि० कनु भी तन्दुरुस्त है पूज्य बापू का कार्यक्रम जानने पर मेरा 
यहाँ रहना न रहना निश्चित द्वोगा । 


तुम्हारा भाई 
रामदास 


# यह शब्द व्यज्ञात्मक थे क्योंकि में कन्या-झाश्रम का हेल्थ आफिसर 
कभी नहीं रदा | 

' श्री टी० हिगोरानी पहिलले भी ह्स विषय पर मुझे कई बार खिख चुके 
थे। 

| ढा० दिनशा मेहता पूना में नेचर कयोर बछ्तीनिक के मासिक हैं । 

## ४गी रामदास का १४८४-६-३४ को €८ पौंड अर्थात्‌ खुर्जा जितना ही 


बज़न मेंने छोड़ा था । 
““एक सो दो 


पाँचवा अध्याय 


बाः पू ने अपने २०-६-३४ नं० ४७ के पत्र में मुझे सलाह दी थी कि 

मैं वर्धा दो तीन दिन उनके पास रहकर फिर खुर्जा अपने बच्चों 
की देखभाल के लिए. चला जाऊँ। किन्तु मेरे वर्धा पहुँचने पर बाप ने कहा 
कि वह मेरे बच्चों का हाल स्वयं तार द्वारा दरियाफत कर रहे हैं। जैसा कि 
निम्न तार से जाहिर है : 


652.. 
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89950 
हर 
वर्धा ता० १६-१०-३४ 
द्रौपदी देवी माफ़ेत 
नथमल दास बिहारीलाल, दानगंज खुर्जा, 
कृष्णा के स्वास्थ्य (के समाचार) तार से भेजो । 


बापू 


इसलिए मुझे आश्रम में ही रह जाने का आदेश मिला | बाप की ऐसी 
किसी भी नीति पर जो मुझे श्रगोखी और अ्रसम्भव सी प्रतीत होती थी, श्राएः 
दिन मेरा उनसे झगड़ा रहता था। किन्तु तीत्र मतभेद होते हुए भी जब उनका 
मुझे कोई आदेश मिलता था तो एक सिपाही के नाते मैं तुरन्त उसे मान लेता 
था| बाप को कभी-कभी अपने ऐसे आदेशों से एक बार छोड़ कई बार कुछ 
कष्ट भी उठाने पड़े थे लेकिन फिर उन कष्टों की ओर ध्यान न देना ही मैंने 
अपना कत्तंव्य बना लिया था और इसमें म॒भे बड़ा आनन्द मिलता था। यही 
हाल बाप के उपरोक्त आदेश को मेरे स्वीकार कर लेने से हुआ । बाप के 
अगले पत्रों का पशतया रसपान कराने की इच्छा से मुझे बाप के प्रति अपने 
दृष्टिकोण को रखना आवश्यक जान पड़ा है जिसके लिए पाठकों से में क्षमा 
माँगता हूं । 


मेरी दृष्टि में बाप का जीवन महात्मा ईसा के समान था और उसी तरह 
उनके ईद-गिद भी मुझ जेसे पापियों का समूह अपने गुनाहों से बच निकलने 
के लिए; कोई माग दढेंढ लेने की इच्छा से सदेव उन्हें घरे रहता था या सरल 
भाषा में यों कहिये कि बाप का जीवन एक प्रयोगात्मक जीवन था और उनका 
आश्रम उनकी प्रयोगशाला का ही एक रूप था। जिस तरह एक प्रयोगशाला में 
अनेक प्रकार की विषेली वस्तु्यें भी रहती हैं उसी तरह ब्रापू के आश्रम में भी 
अनेक प्रकार के विषेले व्यक्ति भी रहते थे । जहाँ तक सरल ओऔर साधारण प्रयोग 
करने या कराने का प्रश्न है वह तो मेरे रूयाल से किसी भी व्यक्ति को किसी 
भी परिस्थिति में करने की छूट दी जाय तो कोई विशेष हानि की सम्भावना 
नहीं किन्तु (5८५) स्त्री-पुरुष सम्बन्धी जेसे गम्भीर और विपैले प्रयोगों के करने 
का अधिकार तो प्रयोगशाला के अनुभवी और समर्थ मालिक को ख़ुद अपने 
ही तक सीमित रखना उचित है। इन प्रयोगों को कोई अ्रयोग्य व्यक्ति करने 
का प्रयक्ष करे तो वह मूल तो कहलायेगा ही अपितु ख़ुद भी उनके भयंकर 
परिणामों से बच नहीं सकता । 


बाप में किसी भी प्रयोग करने की तथा उसके सम्भावित दुष्परिणामों से 
-णएक सो चार 


चचे रहने की शक्ति थी। बाप सामथ्यवान थे | उनमें एक अदम्य इच्छाशक्ति 
थी जिसके द्वारा वह अपरिपक्वावस्था में ही लिये हुए अपने ब्ह्मचर्य त्रव को 
आदि से अन्त तक पर्णतया निभा सके ये | उन जेसे श्रदम्य इच्छाशक्ति रखने 
वाले महानपुरुष की नक़ल एक साधारण व्यक्ति को स््री-पुरुष सम्बन्धी जैसे नाजुक 
सामलों में करते हुए देखकर मुझे टःख होता था। यही एक ऐसा विषय था 
जिस पर मेरे और ब्राप्‌ के विचारों में बड़ा अन्तर रहने लगा था। 


बाप का व्यवहार प्रत्येक श्राश्रमवासी के प्रति पितृवत्‌ ही नहीं बल्कि 
मसातृवत्‌ भी रहता था । वह श्रक्तर कहा करते थे कि “जगत पिता तो मैं बना 
किन्तु जगत माता कहाँ से लाऊँ १” विशेषकर कन्याओं ओर महिलाओं के साथ 
तो उनका स्नेह मातृवत्‌ ही रहता था। मैंने देखा कि उनको पत्र लिखते समय 
बाप कहीं-कहीं अपने को माता की तरह स्त्री लिड में भी सम्बोधित कर जाते ये | 
चह उन्हें स्वयं नस करते थे, और उनके अनेक ऐसे कायय जो केवल माँ ही 
अपनी पुत्री के लिए. कर सकती है बाप स््रयं निःसंकोच कर बैठते ये । कन्यायें 
भी उनके साथ उसी तरह निर्भय तथा निःसंकोच रहती थीं मानो वह अपनी माँ 
के साथ हैं| उनके अन्तिम दिनों में तो मेरी दृष्टि से बापू पर यह श्लोक पण- 
रूपेण लागू हो चुका था कि “त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्ल 
सखा त्वमेव” जिसको देखकर कुछ नवीन आगन्तुक तो आश्चयं, भ्रम और 
सन्देह में भी पड़ जाते थे। ऐसे उच्च पवित्र महान पुरुष की (5८५) स््री-पुरुष 
सम्बन्धी बातों की नक़ल करना मेरी निगाह में एक बेहदेपन का ढोंग 
</हिप्पोक्रे सी? ही था और आश्रम में वैसे ढोंगियों की कमी भी नहीं थी। 
इसलिए, बापू से मेरी यही विनम्न प्राथना रहती थी कि वह या तो आश्रम में 
स्त्रियों के साथ श्रपने मातृवत्‌ वर्तावें को अपने तक ही सीमित रकक्‍्खें तथा 
हम सब के लिए उस पर प्रतिबन्ध लगा दिया जाय और नहीं तो वह कन्या- 
आश्रम को छोड़कर अपना स्थान अन्यत्र कर लें । बाप अपने स्वभाव के अनुसार 
हम सभी साधारण व्यक्तियों के मस्तिष्क और द्वदय अपने जेसे ही शुद्ध और 
पवित्र देखना चाहते थे। श्रतः मेरा यह सब कुछ कहना उन्हें मेरा चहम, 


--एक सौ पांच 


ऋणभिमान और परदोषदशन इत्यादि ही प्रतीत होता था और वह मुझे! इस पर 
उपदेश देकर जख़ामोश कर देते थे । 


मुझे बताया गया था कि मुभसे पहिले भी उनके पुराने साथियों ने इस 
ओर बापू का ध्यान कई बार आकर्षित किया था लेकिन बापू हमारे दुष्कर्मों पर 
स्‍्वय॑ दी प्रायश्चित कर बैठते थे जिसके कारण उनसे सत्य छिपाया भी जाने 
लगा था । श्राश्रम में कुछ ऐसे पुराने ढोंगियों “हिप्पोक्र टस”? को मैं पहिले ही से 
शक की निगाह से देखता था। कुछ तो ऐसे व्यक्ति मेरे वहाँ पहुँचने के बाद 
स्वय॑ आ्राभम से चले गये थे और कुछ ऐसी ही गम्भीर बातों के कारण निकाले 
भी जा चुके थे । एक पुराने भाई जो डबल एम० ए.० कहे जाते थे और बाप 
के सादे पहिनावे से भी एक क़दम आगे ही रहने की चेष्टा करते रहते थे 
साबरमती शअ्राश्मम में गीता और अ्रँग्रेजी पढ़ाते थे। उसके बाद मौन रहना 
उनका नित्य का नियम था। उनके मानसिक रोगों का अध्ययन करके मैंने एक 
वर्ष पहिले ही साबरमती से बाप को उन भाई के विषय में संकेत कर दिया था 
खाबरमती श्राश्रम टूट जाने के बाद वही भाई वर्धा आश्रम में भी मुझे दिखाई 
पढ़े | लेकिन उस समय मेरा ध्यान श्री रामदास की ही ओर सीमित था । फिर 
भी वह भाई जब एक दिन अधेरात्रि को अपना भंडा फूटने पर आश्रम से 
स्वतः भागे तब मैंने बापू को अपने पिछले संकेत की याद दिलाई । उस पर बापु 


ने मुके लिखा : 
६३ 


चि० शर्मा, 
तुम्हारा खत मिला है |... ...'म” के बारे में तुमने लिखा था सो 


बाद नहीं है। लेकिन उस युग में तुम्हारी परीक्षा शक्ति के लिए मेरे 
अन में आदर कहां था ? आज भी बहुत नहीं है | जल्दी से ख्याल 


-एक सो छः 


बाँध लेते हो ऐसे दृष्टांत कहाँ मेरे पास कम हैं | लेकिन उसकी कोई 
इरज नहीं है | मलेरिया के बारे में तुम्हारा लेख पढ़ गया ।... ... .«- 

वर्षा बापू के 
२२-६-३४ आशीर्वाद 


इतने कुछ होने पर भी बाप की इस गम्भीर विषय पर इस प्रकार की' 
दिलमिल नीति मुझे पसन्द नहीं आई । उधर आश्रम में चारों ओर काना- 
फँसी होने लगी थी और इस सम्बन्ध में आशभ्रमवासियों के लिये मैं उनके: 
काल्पनिक भय का कारण बन गया था। यह मुझे और भी अखरा क्योंकि 
आश्रम के प्रति मेरी भावनाएँ शुद्ध थीं। मैं तो वहाँ सब के भले के लिये हीं 
आश्रम में स््री-पुरुष-सम्बन्धी नियम बदलवाना चाहता था। लेकिन अभाग्यवश 
आश्रम जैसी जगह में भी प्रान्तीयता का प्रश्न उठाकर वहाँ गुटबन्दी बननें 
लगी और खुर्जा के एक स्वामी कहाने वाले व्यक्ति को किराये पर बुलाकर बापू 
से मेरे बारे में बुराई भलाई कराने की नौबत भी पहुँच गई | विरोघ, विक्त 
औ्रौर बाधाएँ तो वास्तव में मेरे जन्म के साथी रहे हैं इसलिए, उनकी तो परवाह 
स्वाभाविक ही मुझे नहीं रहती और नाहीं वह मुझे मेरे मार्ग से कभी विचलित- 
करते हैं। लेकिन उनके साथ ही यहाँ “प्रान्तीयता” और जुड़ जाने से मेरे 
आश्रम आने का मुख्य उद्द श्य ही भंग होता जब मैने देखा तो इस विषय पर 
मैंने अपने कुछ मित्रों से परामश किया जिनमें बाप्‌ के पुराने साथी श्री सुरेन्द्र 
जी का नाम उल्लेखनीय है। मुझे उनसे काफी बल मिला और अन्त में मैंने 
आश्रम छोड़ देने का निश्वय कर लिया और बापू को छोटी सी पर्ची पर लिख 
कर इसकी सूचना भेज दी 

बम्बई कांग्रेस का अधिवेशन समीप था । बाप के पास देश के नेताओं के: 
झाने जाने का एक तांता लगा हुआ था। बाप स्वयं भी बम्बई जाने को थे |. 
ऐसे समय में मेरा उपरोक्त निर्णय उन्हें अखरा । बाप के द्वदय रूपी चित्रशाला 
में एक बार जिसकी तस्वीर खिंच जाती थी उसे इतनी जल्दी अकारण निकाल. . 
कैकना उनके स्वभाव में न था। मेरे इस कथन की सच्चाई को बाप के वह 


“-एक सो साक 


अभी नजदीकी साथी अरब भी भली भांति समर सकेंगे भले ही श्राज उनमें 
बहुत से पदलोलुप्य होकर पथश्रष्ट हो गये हों | 


बाप को मेरी छोटी सी पर्ची पर अपना कोई निणुय देने के लिये उन्हें 
समय की जरूरत थी | उनकी राय थी कि मैं उनके साथ या तो बम्बई चले 
“और नहीं तो उनके बम्बई से वापिस आने तक मैं आश्रम में रहूं | इन दोनों 
ही बातों पर मुझे आपत्ति करते देख बाप ने फिर मुके उनकी वापिसी तक 
साबरमती में श्री सरेन्द्र जी के पास रहने की सलाह दी । यह मुझे स्वीकार था। 
बापू २० अक्तूबर की शाम को बम्बई चले गये और मैं २१ अक्तूबर को फिर 
'साबरमती रवाना हो गया ! 


यहाँ एक और छोटी किन्तु महत्वपण घटना का जिक्र करना भी जरूरी 

है ताकि अगले पत्रों के प्रसंग को पाठक श्रच्छी तरह समझ सके | बिना ईश्वर 

की असीम कृपा के तथा बिना अपने संस्कारों के केवल महान्‌ पुरुषों के सम्पक 

में रहने ही से इन्सान अपने राग दे घादि अनेक विकारों पर विजय प्राप्त करले?” 

“थह कोई ज़रूरी नहीं कहा जा सकता | इस तथ्य की सच्चाई पर निम्नलिखित 
“छोटी सी घटना अच्छा प्रकाश डालती है : 


सान्र्मती को रवाना होने से पहिले ही भेरे बिस्तर में से किसी ने मेरी 
-गर्म लोई निकाल ली। भूसावल स्टेशन से साबरमती को गाड़ी सुबह चदलनी 
'पड़ती थी वहाँ जब बिस्तर खोला तो लोई नहीं मिली । सर्दी की रात थी | हवा 
'ज्ैज चल रही थी। मुझे शारीरिक कष्ट होना ही था लेकिन मेरे मन को 
अधिक दुःख हुआ क्योंकि मुझे विस्दर के अन्दर की अन्य चीजों की बेतरतीबी 
से यह यक्रीन हो गया था कि बिस्तर किसी ने खोलकर ही द्वंष के बशीभूत 
होकर मेरी लोई निकाली, फ़िर भी साबरमती पहुँचने पर मैंने प्रभावती* बहन 
को पत्र लिखा और उनसे प्रार्थना की कि यदि मेरी लोई मेरे कमरे में रद गई 
हो तो मुझे वह लिग्ें | वह बड़ी दयालु हैं उन्होंने तरन्‍त यह पत्र लिखा : 


#,प्री जय प्रकाश नरायण जी की धर्मपत्नी । 
“-एक सौ आठ 
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( देखिये पन्ना--एक सौ नौ ) 


६छ 


वर्धा आश्रम 
२७-१ ०-३४: 
श्री भाई शर्मा जी प्रणाम, 
आपका पत्र कल दोपहर के बाद मिला। में आज सुबह आपके: 
कमरे में आपकी ऊनी लोई देखने गई लेकिन वहां नहीं था। अब 
आप वहीं पता लगावेंगे । यहाँ तो किसी जगह पर भी नहीं है | 
धम्तुल बहन अच्छी है। आप यहाँ कब आयेंगे ? बापू जी का पत्र: 
आपके पास जाता होगा। और यहाँ सब कुशल हैं। आशा है आप 
अच्छे होंगे | पूज्य बा से ओर सुरेन्द्र जी से मेरा प्रणाम कह देंगे | 
आपकी बहन 
प्रभावती 


उधर २२ ता० को बम्बई पहुँचते ही बापू ने निम्न एक पत्र मेरी पत्नी को; 
तथा दूसरा मुझे लिखा ; 


६५ 
चि० द्रोपदी, 
तुम्हारा तार आया उसके बाद उत्तर नहीं है। कृष्णा अच्छी: 
दोगी | शर्मा कुछ अशान्त हो गया है. । सुरेन्द्र जी के पास मेरी गेर- 
दाज़री में गया है। मेरे वर्धा पहुँचते वहीं आ जायगा। उसके: 
तरफ से पत्र मिलते रहते होंगे | तुमने जो खत उसके बारे में लिखा- 
था बहुत अच्छा था | 


मंबई बापू के: 
२२-१०-३४ आशीर्वाद: 
वर्धा ३० ता» को पहुँचने की सम्भावना हे । 


-एक सो नोः 


'चि० शर्मा, 

तुम्हारे बारे में चिन्ता रहती है। सुरेन्द्र वहाँ नहीं होगा ऐसा 
झुन कर चिन्ता में वृद्धि हुई है। ज्यों ज्यों विचार करता हूँ में हमारे 
में दृष्टि भेद बहुत पाता हूँ । लेकिन निराशा किसी प्रकार की नहीं है । 
हम प्रयत्न करते रहें । सुरेन्द्र को बुला लिए होंगे । तुम्हारे पत्र की 
अतीक्षा करता हूँ । 
मंबई बापू के 
२२-१०-३४ आशीवोंद 


उपरोक्त पत्र को पढ़ कर मैंने एक लम्बा पत्र बाप्‌ को बम्बई मेजा और 
उसमें श्रपणी लोई के इस तरह गुम हो जाने का सब्च हाल लिख दिया वया 
अपनी लोई वापिस न मिल जाने तक कोई वस्र न ओढ़ने का अपना निश्चव 
भी लिख दिया ! बापू के यह नीचे दिये पत्र इसी सम्बन्ध में हैं। पहिले दो पत्र 
उन्होंने कांग्रेस अधिवेशन के समय बम्बई से लिखे हैं । तथा दूसरे पत्र उन्होंने 
2६ ता० को बम्बई से वर्धा वापिस जाकर लिखे हैं : 


६७ 
बंचि० शर्मा, 


तुम्हारा लम्बा खत पढ़ा दुःख हुआ ओर सुख भी हुआ। दुःख 
छुआ क्योंकि खत तुम्हारी अशांति का अच्छा प्रदर्शन है। सुख हुआ 
क्योंकि तुम्हारे हृदय में में खच्छ॒ता पाता हूँ । लेकिन मुझे! शक है कि 
'तुम अपने को दबा रहे हो | शक्ति बाहर जाकर काम कर रहे हो। 
थह अच्छा नहीं लगता है तुम्हारा दिल मेरे पास पाता हूँ। तुम्हारा 
(दिमाग लड़ाई कर रहा है | मेरी बुद्धिमता के बारे में तुमको शक है 
मेरे साथियों की ओर ठुम शक की नज़र से देख रहे हो। ऐसी 


--एक सो दस 


पत्र--६१६ 
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( देखिये पन्ना--एक सौ ग्यारह ) 


डालत में मैं तुमको कैसे शान्ति दे सकता हूँ मैं यह भी महसूस करता 
हूँ कि द्रौपदी का वियोग तुम्हारे लिए दुःखद है। अगर तुम्दारे खुजों 
जाने की कोई ज़रूरत है तो अवश्य जाओ नरहरि भाई से पैसे लेना ! 
अगर नहीं जाना हो तो वहीं रहो सुरेन्द्र की प्रतिक्षा करो उसको 
मिलने के बाद आ जाओ। किसी द्वालत में शान्त रहो। मुझे 
दूसरा खत लिखो | यहाँ सोमवार तक तो हूँ । 


मुंबई बापू के 

ता० २४-१०-३४ आशीवोद 
ध्प 

बि० शर्मो 


तुम्हारे पत्र का उत्तर इसके पहिले भेज नहीं सका | 

चक्‍की का आटा पिसवा कर खाने में में कोई दोष नहीं पाता । 
किसी के पास से ओढ़ने का ले लेना धम है । 

सुम्हारे घी लेना ही चाहिये बटर आवश्यक हो तो बटर | 

रोगी का सम्बन्ध होते हुए तुमारे मेरे दोषों को बताना दी 
चाहिये | 

रामदास की परमिट अब तक नहीं मिली है | 

दिल चाहे तव आ जाओ । शरीर कभी मत बिगाड़ो । 

पैसे चाहिये सो ले लो । 


२६-१०-३४ बापू के 
आशीर्वाद 


--एक सो ग्यारह 


६६ 


पति ० शर्मा, 

तुम्हारा खत मिला है | मुके थकान नहीं होगा न मुझे! किसी 
भ्रकार की निराशा है। जब आओगे तब आश्रम में ही रहना है। 
बिनोबा भी राजी हैं तुमने मुके निर्श्चित रहने का लिखा है इसलिए 
निश्चित रहूंगा | स्वभाव के आगे नहीं जाओगे तो मैं निश्चिन्त ही 
हूं ऐसा समझो | 


द्रौपदी को भी में तो खींचना चाहता ही हूं | लेकिन तुम्हारे स्थिर 
होने पर ही यह बात हो सकती है | 

तुमारी लोई नहीं मिलती है सम्भव है जो लड़का यहाँ रहता था 
वबद ले गया हो। वह अब यहाँ नहीं है। लेकिन लोई के अभाव 
भें सरदी की बरदास्त करना कोई अच्छी बात नहीं है | 
बर्षो बापू के 
३१-१०-२४ अआशीवोद 


श्री रामदास अहमदाबाद के हस्पताल में डाक्टरों के इलाज से भी हट कर 
इन्हीं दिनों साबरमती आश्रम वापिस आ गये थे और अब उन्होंने बाप्‌ के पार 
रहने की इच्छा से वर्धा आने की बाप्‌ से इजाजत माँगी थी | उनको बापू ने 
वार द्वारा यद सूचना भेजी । 
70 
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य्धों २-११-१६ ३४ 


रामदास गांधी 
आश्रम सावरमती 


तुम आ सकते हो । शर्मा को साथ लाना या उसे भेज देना । 


बापू 


उधर शअ्रपने निश्चयानुसार में आश्रम छोड़ने के विपय पर बाप से पत्र 
व्यवहार कर रहा था। पिछुले वाक़यात से मुझे ऐसा प्रतीत हो गया था कि 
झाश्रम को भेरी ग्रावश्यकता नहीं थी और बाप जबरदस्ती मुझे वहाँ थोपना 
चाहते थ । बाप की सलाह थी कि मैं कम से कम १ वष तो वहाँ रहूं ही लेकिन 
ऐसी परिस्थितियों में जो वहाँ उत्पन्न हो गई थीं मुझे एक वर्ष रहना कैद के समान 
लगता था और यद्दी मैने बाप्‌ को कह दिया था इस विपय पर अधिक वाद- 
विवाद मेन पड़ने की इच्छा से में साबरमती से ही पत्रों द्वारा बाप से खुर्जा 
जाने की इजाज़त ले लेना चाहता था | किन्तु बाप हमारे बीच मतभेद होने की 
असल बात की ओर से स्रामोश गहकर अपने उपदेशों द्वारा ही मुझे शान्त कर 
देना चाहते थे और उसी के लिये मुझे वर्धा आने को सलाह दे रहे थे। नीचे 
के शिक्षाप्रद पत्र इसी सम्बन्ध में हैं : 


९ 
चि० शर्मा, 
तुमारा खत मिला | सुरेन्द्र का भी पढ़ा | तुमारे यहाँ आना है 
बाद में देखा जाय क्‍या करना उचित है। तुमारे बाहर रहने से तो 


--एक सो तेरदह 
का० ८५ 


लोग निर्भय नहीं होंगे । निर्भेय बनाने के लिए भी तुमारे आना है । 

बिनोबा तो तुमारे आने से बिलकुल राज़ी है बाबा जी* के मेजबान 
बनो तो बह भी प्रसन्न रहेंगे | ओर में तो हूँ ही। में जब बर्दाश्त न 
करूँ तब देखा जायगा । एक वर्ष की मर्यादा तो तुमारे लिये रक्खी है 
भले ( ही ) अमर्यादित क़ैद में रहो। द्रोपदी के पास रहना, कुटुम्ब 
सेवा में ग्रस्त होना यह सब तो सोचने की बात है। हमारे बीच 
में इतना समभोता हैन कि तुम कोई भी चीज़ जबरदस्ती से 
नहीं करोगे, शक्ति के बाहर जाकर भी नहीं करोगे । इतना 
अभयदान मुझे! चाहिये । दूसरा में देख लंगा। योगानन्दां को 
भूल जाओ | बाहर क्या बातें कर रहा है सो तो बह्ी जाने यहाँ 
उसका कोई असर नहीं है | मेरे पर तो उसने कोई असर ही नहीं 
डाला जिससे मेरे दिल में तुमारे बारे में किसी प्रकार का संशय हो । 
मैंने जो निदान किया है उसी पर मैं क्रायम हूँ | वबहम, अभिमान ओर 
परदोषदर्शन | वहम की ऑपध काल ही है अभिमान का ओषध 
शुन्यवत्‌ बनना है. परदोषदर्शन का ओपध स्वदोष दशन है। हम 
अपने को सब से बुरा माने तो किसी का दोष नहीं देखेंगे ओर दोष 
माप्न रोग का रूप लेगा। बातें करने का थोड़ा-थोड़ा समय तो मैं दूंगा 
लेकिन बात से हमारा काम नहीं बनेगा । तुमारे लिये मेरे पास मज़- 
दूरी का बहुत काम पड़ा है और इसी के साथ में थोड़ा ओर भी काम 
ले लगा | आज तार दिया है आ जाने का । 


बंध बापू के 
२-१ १-३४ आशीर्वाद 


| ० कया नाइक ++>केज सहन ५५७५० +८3१3,स +#०कक-क०-)क ;क--न५+१फम न जन 2.2 ७४० 2+सकॉनन थक लीफजन निजी लन े अन्‍मल 7 


*झाश्रम के मैनेजर श्री मोधे जी--जावा जी के नाम से पुरझारे जाते थे । 


'खुज्जे का पक स्वामी--जिसे आश्रम में बापू के सामने मेरे विषय में कु 
कहलाने के लिए वहाँ के अधिकारियों ने किराये पर बुलाया था | 


--एक सो चोदह 
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बाप के ऐसे सुन्दर शिक्षाप्रद पत्र भी उन दिनों मुझे बेचैन कर देते ये 4 
औरा कहना यह था कि अपने आश्रम रूप एक कुटुम्ब की किसी कमी को 
दुरुस्त करके उसकी व्यवस्था उचित ढंग से कराने की अपनी इच्छा को मैं 
केवल अपना वहम, अभिमान और परदोषदशन मात्र ही मान कर केसे दबा 
देता । यह सब में बाप्‌ को लिखता था तो वह फिर दूसरी तरह का पत्र लिख 
मेजते थे। आख़िर उनको मुझे वर्धा बुलाने पर ही आगे का विचार करना था 
उधर मेरे बच्चों की बीमारी के समाचार बापू स्वयं मंगाते रहते थे | यह निम्न- 
श्र उन्होंने मेरी पत्नी को लिखा और दूसरा पत्र मेरे लिये भाई नरहारि परीख 
द्वारा साबरमती भेजा : 


उर्‌ 
चि० द्रोपदी, 


तुम्हारा खत मिला है। अम्तुल सलाम यहीं है।अच्छी है। 
आश्रम का काये करती है। तुमको लिखने वाली थी | रामदास साबर- 
मती है। कनु ओर सुमित्रा* उसके साथ हैं| शायद रामदास यहाँ 
आ जायगा । नीमु| यहाँ है। शर्मो ८ता० को यहाँ पहुँच जायगा 
ऐसा लिखता है | कृष्णा अब तक क्‍यों अच्छी नहीं होती है ? दवा 
न्ोन करते हैं ? चाहती है कि शर्मो वहाँ आवे ! दिल खोलकर लिखो 
जैसे पुत्नी माता को लिख सकती है। 


5-११-३४ बापू के 
आशीर्वाद 
*शथ्री रामदास के बच्चे | 
श्री रामंदास की धर्मेपत्नी । 


«एक सो परन्‍द्वइ 


७३ 
चि० शर्मा, 


मैं तो तुमारा आने की आशा रखता था। आज नरहरि* ने 
पैग़ाम दिया। मैंने तुमारे पत्र का उत्तर तो दे ही दिया है। सब निर्भय 
हो गये ऐसा तो कैसे कहूँ ” लेकिन विनोबा निर्भय है। चाहते हैं 
यहाँ आ जाओ | लोगों को निर्भय तो तुमारे करना है । सुरेन्द्र का 
क्रिस्सा पढ़ लिया । थोड़ा दुःखद है । यह ग़लती केसे हुई में समझ 
सकता हूं । लेकिन उसमें बड़ी बात नहीं है। तुमने यदि ख्नत पढ़ा भी 
होता तो उसका यह अथ में कभी नहीं करता कि उसका निदान तुम्हें 
स्वीकार था | यहाँ आओगे तब उनका निदान देखोगे। किसी का 
निदान तुम्हारे क्या काम का ? तुमारे दिल पर जो चीज़ का असर 
हो सके वही ठीक | यहाँ आ जाओ, आ ही जाओ। विलम्ब न 
किया जाय । । 


वर्धा बापू के 
१४-११-३४ आशीर्वाद 


उपरोक्त पत्र मुझे श्री नरहरि परीख ने १६ ता० को दिया और मैं रामदास 
भाई को कुछ दिनों के लिए. डाक्टरी इलाज को और भी जारी रखने की राय 
देकर उसी दिन वर्धा को चल दिया । मेरे पास साबरमती से वर्धा तक जाने का तो 
पैसा था लेकिन वर्धा से खुर्जा पहुँचने तक खर्चा काफ़ी नहीं रहा था। इसलिए 
मैने खुजां अपने भाई को तार द्वारा १००) रु० मुझे वर्धा के पते पर भेजने को 
लिख दिया था । मैं वर्धा १७ ता० को पहुँच कर अपने निश्चयानुसार आश्रम में 
न जाकर मगनवाड़ी में श्री महादेव भाई के साथ ठहरा । बाप को यह अच्छा 
तो नहीं लगा लेकिन मेरा निश्चय बदलने के लिए. वह बलात्कार भी नहीं करना 


ीननीनकननना-++-.*५३०००५नमज«५क३+क+.०>»-नन-. 


#गी नरहरिं परीख ख्राबरमती से बापु के लिए मेरा एक पन्न ले गये थे । 
--एक सो सोलह 
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देखिये पत्ना--एक सौ सोलह ) 


चाहते थे। १७ ता० को बाप का मौन था। उनसे मिलने गया तो यह प्रत्र 
उन्होंने लिख कर दिया : 


"डे 


चि० शर्मा 
तुमारे लिये यह चीजें हैं । 
१. नीमु* के साथ रहना । 
२. जानकी बहन। के साथ रहना | 
३. जमनालाल जी के बगीचे की कोई कोठसरी में रहना | 
४. इदें-गिदें की किसी देहात में रहना | 
&. सुरेन्द्र के पास रहना यदि वह राजी होगा तो । 
६. नारायणदास के पास रहना । 
७. खुर्जो भाइयों के साथ रहना | 


इतनी चीज़ों में से कुछ भी पसन्द करो । सम्भव है. कि सातवीं 
चोज़ सबसे अच्छी हो | कुदरतो तो है ही । लेकिन यह भी हो सकता 
है कि तुम्हारा श्रेय कुटुम्ब के वियोग में ही है साथ का खत भाई को 
भेज दो | 
वर्धा बापू के 
चा० १७-११-३४७ आशीवाद 


मुझे सबसे पहिले तो अपनी लोई दढ़ निकालनी थी इसलिए: अपना उत्तर 
घुरन्त न देकर बापू को कल शाम के लिए. अपना निर्णय देने की प्रार्थना की 


#थ्ो रामदाख की घमं पत्नी | 
पंसेठ जमनालाल जीं कौ धर्मपत्नी । 
(लेखक के बड़े भाई--पं० बिहदारीलाल । 


--एक सो सचरदद 


और माई के ख़त में महीना ११ की जगह गलती से वह ८ लिख गये थे उसे 
सही करने की याद दिलाई इस पर बाप ने तुरन्त ही यह पर्ची मुझे लिखी : 


जब 


चि० शर्मा, 


_ खुशी से कल शाम को उत्तर दो । भले उससे भी बाद | कौनसे 
८ के ११ माह बना दूं ? जो हो सो बनाया सममो* | भाई जी के पत्र 
में वृद्धि कर दी है ओर तुम कर लो । 


१७-१ १-३”? बापू के 
आशीर्वाद 


खुजां से जो मैंने रुपया मँगाया था बह मुसीबत का मारा बापू के पते पर 
तार द्वारा उसी दिन आ गया था। इसी पर बापू ने मेरे भाई को निम्न पत्र 
लिखकर मुझ्के पोस्ट करने का आदेश दिया : 


७६ 


भाई बिहारीलाल, 

आपने १०० रु० तार से शर्मा को भेजे हैं मुके बिलकुल अच्छा 
नहीं लगा है| शर्मा का सब खर्चे यहीं से निकालने में कोई दुश्वारी 
न थी ओर न है | लेकिन आप बगेर कष्ट के शर्मा का खच्चे उठा 
सकें तो में इतने पैसें फेंक देना भी नहीं चाहता हूं | मुके तो और भी 


*इसके अजुसार मैंने स्वयं महीना ८: की जगह ११ कर लिये । जैसा कि 
पत्र नं० ७६ के ब्लाक में है । 


“एक सो अट्दारदद 
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पैसे चाहियें--जो दे सकते हैं उनकी तरफ से ? शर्मा की कोई 
चिन्ता न करें| यद्यपि उसका केस कठिन तो हे ही लेकिन वह 
सच्चा है इसलिए सब खेर है | बताओ तार से पेसे क्‍यों भेजने पड़े ? 
द्रौपदी और लड़कों के हाल भेजो । 


वर्धा बापू के 
१७-१ १-३४ आशीर्वाद 


उपरोक्त पत्र को पोस्ट करके मेने अपनी लोई के बारे में इधर-उधर कुछ 
मालूमात की और पुनार नाम के गाँव में चला गया जो आश्रम से कुछ 
मील की दूरी पर है और वहाँ ज्ञानोबा* नाम के लड़के के घर पर मेरी 
लोई मिल गई । श्ञानोब्रा से मुझे मालूम हुआ कि उसने मेरी लोई चुराई नहीं 
थी वह तो मेरे बिस्तर में से निकाल कर (र) ओर (प) नाम के आश्रम के 
भाइयों ने उसे इनाम में दे दी थी। इस लड़के का यह ब्यान बापू के सामने 
कराने के लिए मैं उसे लोई सहित आश्रम ले आया किन्तु आश्रम तक आने 
में दिन छिप गया था। महादेव भाई ओर श्री किशोरीलाल मशरू वाले ने 
उस लड़के से लोई लेकर उसे भगा दिया और बापू से नहीं मिलने दिया । 
उस समय मैने भी इसकी कोई परवाह न की बल्कि लोई पाकर आराम की 
सांस ली और जाड़े को अन्तिम नमस्कार कर दिया। लेकिन आगे की घटना 
से जब यह मालूम हुआ कि बापू के भी काग़जात का एक बंडल. मेरा ही 
समभकर मेरे कमरे से गुम करा दिया था तब शानोब्रा सब को याद आया 
जैसा कि आगे चल कर पत्रों द्वारा मके पता चला ! 


#यस्बई सें कांसे स अधिवेशन होने के कारण बापू के पास अनेक नेताओं 
का आना जाना रहता था उन दिनों ज्ञानोबा नाम का यह लड़का सहायक 
के रूप में आश्रम में रख लिया गया था| 


--एक सो उमन्नीस 


बाप को दूसरे दिन मैंने अपना अन्तिम निर्णय खुर्जा जाकर बीमार बच्चों 
की देख माल करने का ही दिया और उसी दिन अपने जाने की इजाजत लेनी 
चाही | इस पर बाप ने एक पर्ची पर मुझे यह लिख कर भेजा “चि० शर्मों 
आज जाने का मोकूफ किया जाय । बापू के आशीर्वाद” । फिर मैने 
दूसरे दिन के लिए. जाने की इजाजत माँगी तो श्री किशोरी लाल मशरू वाले 
द्वारा लिखी यह पर्ची मिली 

“पूज्य बापू जी कहते हैं कल सुबह का जाना भी मोकूफ रखिये । 
ता० फिर निश्चित करेंगे” | 


किशोरीलाल 


मुझे जब यह मालूम हुआ कि बाप मेरे १०० २० तार द्वारा घर से मंगवाने 
पर गुस्सा हो गये है और इसी के कारण मेरे जाने की तारीख़ निश्चय 
नहीं हो रही है तो मैं स्वयं ग्पपी ग़लती की उनसे क्षमा माँगने गया 
बाप उस दिन भी मौन लिये हुए थे । और उन्होंने निम्न पर्ची पर लिखकर ही 
मुझे मेरे प्रश्नों का उत्तर दिया | १०० रु० मेरे मंगाने का कारण ब्यान करके 
मैंने उन्हें इस पर गुस्सा न करने की प्रार्थना की तो बापू ने लिखा “मुमे गुस्सा 
नहीं है जब तक में तुमको पुत्र मानें तब तक तुमारे पर गुस्सा करना 
पाप है | हाँ रंज हुआ ओर अपनी जिम्मेदारी का ख्याल हुआ” भाई 
के पत्र में 'केसः शब्द से उनका क्या श्र था उसका उत्तर बापु ने लिखा “मेरा 
स्वभाव ऐसा है कि तुमारा केस” मेरे लिए स्वराज्य के मसले जितना 
ही वज़न रखता है?” 

बाप के उपरोक्त उत्तर पर मैंने १०० रु० आश्रम में ही जमा कर दिये और 
फिर वहाँ से खुर्जा तक के लिये सिर्फ रेल भाड़े के लिये पैसे ले लिये तब २३ 
ता० को मुझे खुर्जा जाने की इजाजत मिली। बापू को इच्छानुसार श्राश्रम के 
मैनेजर, श्री जमनालाल जी के बड़े पुत्र--श्री कमल नयन तथा शआ्राश्रम के 
कुछ अन्य सदस्य मुझ्के वर्धा स्टेशन तक छोड़ने आये । स्टेशन पर मैनेजर ने 


--एक सौ बीस 
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( देखिये पन्ना--एक सी बीस ) 


ध्मजाक के रूप में यह कह दिया “तुम रूठे हम छूटे” | बात तो यह साधा- 
रण सी थी किन्तु मुके उस समय बुरी लगी क्योंकि मैं उन्हें हृदय से नहीं छोड़ 
रहा था। बहरहाल मैं खु्जा २४ ता० को पहुँच गया ओर वहाँ अपने बच्चों के 
गिरे हुए. स्वास्थ्य को देखकर मुझे एक भारी धक्का -लगा | छोटी बच्ची का 
तो दम न मालूम कहाँ अटक रहा था । सब बच्चे वहाँ के एक दोंगी वेय 
के इलाज में ये | बापू को खुर्जा के सब हाल लिखते हुए. मैंने वर्धा स्टेशन 
से वाक़यात भी लिख दिये और उनसे आश्रम से मुझे सदेव के लिए, छुट्टी दे 
देने की प्राथना की तो बापू ने यह पत्र भेजा: 


हि 


वचि० शर्मो, 

तुमारा ख़त मिला | तुमने फिर भी जल्दबाजी की है| कैसे जाना 
कि मोघे जी तुमारे हमेशा के लिए जाने को मानते थे अथवा ऐसे 
जाने से खुश थे | यह भी वहम है। तुमसे लोग डरते हैँ तो इसका 
कारण ही यह है तुम लोगों पर जल्दी से दोषारोपण करते हो। ओर 
अपने मन में कई प्रकार की कल्पना करते हो। में यदि कमल नयन 
को पूछे तो अवश्य वह दूसरी बात करेगा | तुमारी सेवा भावना के 
बारे में जहाँ तक में जानता हूं किसी को शक नहीं है | तुमारे साथ 
गैर सममोती द्वा जाती है | यह तो में खुद देख रहा हूँ । तुमने ज़ो 
अ्रण किया उसी पर डटे रहो | आश्रम के हो, आश्रम में आना 
है इसलिए तैयार होना है स्टेशन की बात को भूल जाओ | ओर जो 
कुछ मुकको लिखा है सो भी भूल जाओ । 


डा० शिरलेकर* ने कुछ भेजा नहीं है। में मेंगवाऊँगा। डा० 


# डा० शिरलेकर वर्धा शहर में एक एलोपैथ थे उनके पास मेरी कुछ 
थुस्तक थीं । 


--एक सो इक्कीस 


अनसारी* को लिखेंगा तुमको नक़ल भेजगा। किताबें भेजने की 
कोशिश कर रहा हूँ। 

कृष्णा की तबीयत के हाल पढ़कर दुःख होता है अब उसीका ध्यान 
करो ओर अच्छी बनाओ । अवश्य अलग मकान लेकर रहो | भाइयों 
को तुम्हारा खर्चे उठाने में कुछ भी तकलीफ हे। तो मुकको लिखो । 


रामदास| का अच्छा है ऐसे नहीं कह सकता हूं | तीन अंडे तक 
पहुँचा है उसके बारे में तुमारे कुछ कहना है तो कहो | 

मेरा वज़न १०८ रतल है यह अच्छा वज़न हे | शायद अब न 
बढ़े । कच्चे दूध और कच्ची भाजी से लाभ यह है कि शक्ति कुछ 
बढ़ी हुई लगती है कम खाने से इतनी ही पुष्टि मिलती है जेसी 
ज्यादा दूध और भाजी खाने में मिलती थी । ज़ाहिर है खर्चे तो बहुत 
कम हो गया । वख़त बचा। और कहने के लिये ज्यादा अनुभव 
होना चाहिये | 

अमतुल सलाम ठीक चल रही सी लगती है। वह दूध हज़म 
नहीं करती है । 

तुमको मीरा] बहन ने खत लिखा है मेरे अति उपयोगी कागज 


# डा० अनसारी साहब से प्राकृतिक चिकित्सकों के लिए मैं एक ठोर 
सामान्य पाठ्यक्रम बनवाना चाहता था | 

प औ रामदास अहमदाबाद में ढाक्टरी इलाज छोड़कर बापू के पास 
वर्धा आ गये थे | 

| कन्या-झाश्रम से मेरा कुछ सामान वहाँ के मैनेजर ने खुर्जा भेजा था 
इस स़््याल से कि शाथद्‌ बापू के काराजों की गठरी भी उस सामान के 
साथ खुर्जा भेज दी गई दो” मीरा बहन ने मुझके एक काड लिखा था लेकिन 
बुआ सिफ दो ट्रंक लोहे के दी पहुँचे थे | 


“-एक सो बाइस 
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धर ऐनक इत्यादि के दफ़र की एक गठड़ी उसी कोठरी में रक्‍्खी 
गई थी जिसमें तुमारा सामान था उसमें कुछ सामान पहिले वहाँ: 
भेजा गया था | उसके साथ यह बंडल आया था क्‍या ? उसका पता 
मिल सकता है ? वह बंडल सफ़ेद खादी की चदर में बाँधा गया था । 
तलाश करके यदि हाथ आवबे तो मुमे! तार दो ।| कांग़ज़ की चिन्ता 
रहती है | द्रोपदी का वज़न बढ़ना चाहिये। तुमने मुझे अभयदान 
दिया है | इसलिये तुमारी चिन्ता नहीं करू गा । 

तुमारी नोटिस। आगामी 'हरिजन!” में नहीं आ सकती तुमारा 
खत देर से मिला | 


२७-११-३४ बापू के 
आशीर्वाद 


उपरोक्त पत्र को पढ़ते ही मुझे अपनी खोई हुई लोई के टढ़ निकालने . 
. का सब क्रिश्सा याद आ गया और तुरन्त मैने यह तार बापू को भेजा 


१ मेरी पुस्तक “..290६ 6८ (0०0फए7 49 पढ़ ८०८३४) ०४67 
के दोनों भागों का प्रथम संस्करण समाप्त हो चुका था। दूसरा संस्करण 
छपा नहीं था । किताबों की मांग आ रही थी। उघर बापू के सम्पर्क में श्राने 
के बाद मुझे नेचर क्योर की अधिक गहराई और सच्चाई में उतरने का 
सौभाग्य प्राप्त हो चुका था इसलिए मैंने अपनी पुस्तकों का द्वितीय संस्करण 
उस समय तक मुल्तवी कर दिया था जब तक कि में अपने नये विचारों के : 
आधार पर अपनी पुस्तकों में फेर बदुल न कर लूँ तथा अपनी कुछ त्रुटियों 
को-दुरुस्त न कर ले | इसी आशय का एक नोटिस मेंने 'हरिजन' में छुपने के - 
लिए भेजा था ताकि पुस्तकों की मांग बन्द रहे | यह नोटिस बापू ने स्वयं 
अपने दस्तख़तों से “0॥ /5[0:4708 १४/७४०७४८7” के सरनामें से 

हरिजन में' छापा था 
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आपके ओर मीरा बहन के पत्रों में बड़ा अन्तर है काग़ज़ात के 
'अश्न से परेशानी हुई है। सम्भव है. (र) (प) या (ज्ञ) ईमानदारी से 
“उनकी खोज निकाल सकते हैं उन्हें सोधे मेरे सुपुर्दे करें तो में आपकी 
चीज़ों की खोज करवा सकता हूँ। तार द्वारा सूचित करें तो में आउईँ 
नहीं तो कल पत्र लिख रहा हूं । 


शर्मा । 


उपरोक्त तार का बापू ने तार द्वारा ही यह उत्तर दिया तथा उसी तारीख 
को मेरे एक पहिले पत्र के उत्तर में निम्न पत्र लिखा : 


--एक सौ चोबीस 


हार--७है 
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बर्धागंज ३०-११-३४: 
शर्मा माफ़ेत नथमलदास बिहारीलाल 
दानगंज, खुजा | 


तुम्हारा तार मिला | इस समय तुम्हारा धम्म खुर्जा ही रहने का/ 
है पत्रों द्वारा पथ प्रदशेन करते रहो द्रोपदी ओर बच्चों की खातिर: 
रवस्थ ओर ताज़ा हवादार मकान बदलो | 


बापू 
--एक सो पश्चीसः 





अचि ० शर्मा, 

तुम्हारा खल, नमूने* ओर पुस्तक| ओर २०) रु० के नोट व 
स्टाम्प** मिले दें । नोट किस हिसाब से वापिस की गई में नहीं 
'सममा हूँ । डा० अनसारी को मैंने खत लिखा है उसकी नक़ल इसके 
साथ है | जब मुझे उत्तर मिलेगा तब में लिखेंगा उसके पहिले तुमारे 
“उनको लिखना नहीं है | तुमारे किसी मकान में जाना ही चाहिये । 
लद्यों।] का तुमने लिखा सो ही है। मकान न मिले तो ज़मीन का 
-डुकड़ा मिले उस पर फूस की मोपड़ी (डाल) कर रहो | द्रौपदी का 
पर्दा तोड़ डालो वर्ना खुर्जा छोड़ो । 


:३०-११-३४ बापू के 
आशीर्वाद 


#आश्चरम में उन दिनों शुद्ध घी काफ्ती नहीं बन पाता था अतः मैंने 
बख़ुजां से घी के नमूने भेजे थे | 

पकत्या-आश्रम की कुछ पुस्तक मेरे पास थीं वह सब वापिस कर दी 
प्थीं । । 

]२० रु० के मूल्य की आश्रम को खादी मेरे प्रयोग में आई थी वह 
“० मेंने भेजा था। न्‍ 

#कपोस्दल स्टाग्प जो मेंने आश्रम के दफ्तर से लिये थे वह वापिस 
किये थे | 

[आयुर्वेद में मेरी बड़ी श्रद्धा है किन्तु कुछ ढोंगी वैद्यों ने इसे घन 
कमाने का साधन बना लिया है और धनी पुरुशोें के हाथों में खिलोने जेपे 
आने हुए हैं । ऐसे वैद्यों का मैंन कु हाल बापू को लिख दिया था | 


--एक सो छुब्बीस 


तुम्हारा तार मिला में मानता हूँ तुम्हारे आने से कागजात ढदने 
में मदद मिलेगी। लेकिन ऐसा नहीं हो सकता । तुमारा धरम द्रौपदी 
आर लड़कों की सेवा करने का है। घर बदलो | में खोज कर रहा 
हूँ । 

बापू 

बापू के उपरोक्त तार तथा पत्र के पश्चात मैंने उन्हें अपनी लोई के दंढ़ 
पनिकालने मे जो तरीके अपनाये थे वह सब लिख भेजे तथा ज्ञानोबा को 
न मिलने देने की शिकायत भी लिखी जिसके द्वारा उनकी गठरी का भी पता 
मेरी लोई के ही साथ निकल आना सम्भव हो सकता था। उसके उत्तर में 
चाप ने मुझे यह पत्र लिखा : 


८१ 

बच० शर्मा, 

तुमारा पत्र कल मिला | सम्भव है उससे सामान का पता मिल 
जाय । उसमें तुमने जो सब लिखा है. वह शोध करने के लिए काफ़ी 
है । तुमको यहाँ इस काम के लिए केसे बुलाऊँ ? तुमारे बहाँ जाने का 
एक बड़ा सबब द्रोपदी ओर बच्चों के पास रहकर उनकी सेवा करना 
है। यही तुमारी शिक्षा का आरम्भ है इसी से नेचरोपेथी शुरू दोती 
है फिर तुम लिखते हो डा० अनसारी क़बूल करे तो उनके घर के 
णक कमरे में रहोगे* । यह भी द्रोपदी को छोड़कर कृष्णा को हाड़ 
पिल्लर की हालत में रखे हुए ? नहीं, तुमारी शिक्षा, तुमारा कर्तव्य 
आज तो द्रोपदी ओर बच्चों के पास रहते हुए जो कुछ हो सकता है सो 
करने का है | 

द्रोपटी ओर बच्चों को लेकर खुर्जे के नज़ दीक के गाँव में कहीं 


*डा० अनसारी साहब के साथ ग्हकर में प्राकृतिक चिकित्सकों के लिए 
शक सामान्‍य ठोस पाठ्य क्रम तैयार करना चाहता था | 


--एक सो सत्ताइस 


बहो । ऐसा नहीं तो ओर किसी देहात में | दिल्‍ली के नज़दीक नरेला 
है बहाँ कृष्णन नेयर रहता है सज्जन है उसके पास भी रह सकते 
दो मतलब वह जगह बतायेगा अथवा अपने साथ रकक्‍खेगा। खुर्जे 
में भाइयों के साथ तो रहने का नहीं" है | जो भाई खर्च देते हैं वह 
तो जहाँ होगे वहां ख्चे देता ही रहेगा। बताओ उनकी आमद 
कितनी है ? 


अमतुल की इच्छा तुमारे साथ रहकर कुछ करने की है । यदि. 
किसी देहात में रह सकते हो तो यह इच्छा भी फलित हो सकती. 
है। वह द्रोपदी ओर बच्चों की सेवा करना चाहती है लेकिन इस 
बात का तुमारे देहात में जाकर रहने से कोई सम्बन्ध नहीं है । 


ऐसा तो मुझे नहीं कहोगे कि ऐनेटमी। के पुस्तक नहीं मिले हैँ 
इस कारण तुमारा अभ्यास रुक गया है। पुस्तक कभी भी मिक्ले 
तुमारा अभ्यास तो व्यवस्थित जीवन व्यतीत करने से हो ही रहा है 
बहम मात्र निकालने से भी होता है। देखो ज्ञानोबा को मेरे पास 
नहीं लाने में मेरी रक्षा ही कारण था अगर लोई मिल जाय तो मुमे 
उसे ( ज्ञानोबा ) मिलने का कोई कारण नहीं था। किशोरीलाल 
(मशरुवाले) को मैंने ही नीचे भेजे थे। ऐसे ही कमल नयन और 
मोचे जी की बात है जब बातें हुईं तब अमतुल वहाँ खड़ी थी | उसने 
सब बातें सुनीं। वह कहती है कमल नयन ओर मोघे जी सिर्फ 
मज़ाक़ करते थे उसमें तुमारे जाने में ख़ुशी की कोई बात नहीं थी 
सम्भव है तुमारे जाने का उनको न रंज था न खुशी । नेचरोपैश् 


*बच्चे सब प्रारम्भ से हीं खुली साफ हवा में रहने के आदी हो छु 
जे | भाईयों का सकान घूप और हवादार नहीं था। इसी ख्याल से बापू.' 
आह लिखा | 


पे औ! की ऐनेंटमी और फिजिश्लोलोजी की पुस्तक मैंने मेँगाई थीं | 


“-एक सो अट्टाइ 


बनना चाहता है वह आदमी किसी पर वहम नहीं करेगा, जल्दु- 
बाज़ी नहीं करेगा, किसी के दोष का ध्यान नहीं धरेगा | तुलसी दास 
के इस दोहे का नित्य मनन करेगा | 


जड़ चेतन गुण दोषमय विश्व किन्हि करतार । 
संत हंस गुण गह ही पय परिहरि वारि विकार ॥ 
तब तो दूसरों की दवाई करेगा। दूसरों के रोग का निदान सच्चा 
करेगा | 
रामदास यदि आयेगा तो मेरे साथ ही चलेगा | देखता हूँ क्या 
होता है । क्‍ 
आजकल समय कैसे व्यतीत करते हो ? क्‍या पढ़ते हो ? तुम्हारे 
ग्रास किताब तो काफी हैं ही । 


दिल्ली* से मनाई हुक्म तो आया है अब पत्र व्यवहार चल रहा 
हे देखें क्या होता है । 


वर्धा बापू के 
४-१२-३७ आशीवाद 


खुर्जा में शान्ति की अपेक्षा मेरी अशान्ति अधिक बढ़ गई थी उसके तीन 
मुख्य कारण थे : 

१. मेरी छोटी बच्ची की नाजुक दशा। २. प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी 
मेरी पढ़ाई में एकदम रुकाबट का पड़ जाना और रे. आश्रम के हित के लिए 
द्वी वहाँ की प्रचलित (5८५) स्त्री-पुरुष सम्बन्धी नीति में अपने सीधे सच्चे, 


* दिल्‍ली से वाइसराय और बापू की सुलाक़ात के सिलसिले में पत्र 
व्यवद्वार चल रहा था उसके लिए वाइसराय की ओर से मनाई डो गई थी | 


हि “-एक सी उनतीख 
फरा० ६ ह 


सरल तथा व्यवहारिक सुझावों को बापू के द्वदय में न उतार सकने की अपनी 
अ्रशक्ति थी। इन तीनों बातों का ख्याल हरदम मेरे हृदय को खरोंचने 
लगा था | ऐसी हालत में बापू के उपदेश मेरी समझ में बिलकुल नहीं आते 
थे बल्कि उनके ऐसे प्रत्येक पत्र से मेरी तड़गन और अधिक बढ़ने लगती थी । 
मैं श्रपनी तालीम को बढ़ावा देने की बात करता था--बापू मेरी मुसीबतों को 
ही मेरी सच्ची तालीम लिख देते थे, मैं आ्राश्रम की स्त्री-पुरुष सम्बन्धी मुख्य नीति 
परिवतन करने के लिए, उन्हें अनेक कारण देता तो वह उसे मुक्ते ही मेरा वहम 
बताकर उलटा डाँट देते थे तथा अनेक उपदेश देने लगते थे; बच्ची के स्वास्थ्य 
की बात लिखता तो गाँव में भोंपड़ी डालकर रहने का सन्देश भेज देते; किसी 
नई पुस्तक को ख़रीदने को लिखता तो उसे कहीं से मुफ्त हासिल करने के लिए 
स्वयं बड़े-बड़े डाक्टरों को लिखना शुरू कर देते और उस पुस्तक को बिना 
वैसे ही पाने की इच्छा से महीनों उसकी लिखा पढ़ी में व्यतीत हो जाता । ऐसी 
दालत में मैं मु|कला कर बापू को बड़े लम्बे और सख्त पत्र लिखता था किन्तु 
बाप्‌ टस से मस न होते थे उल्दे मुकही को फटकार लगा देते थे । उनका नीचे 
का यह पत्र इन्हीं बातों से ओत-प्रोत है 


परे 


चि० शर्मा, 

तुमारा खत मिला । दुःख है तुमारे दो खत एक से नहीं होते हैं । 
सब मूड्‌* से भरे हुए रहते हैं | मेरे लिए वहम की कोई बात नहीं है । 
मेरे नज़दीक प्रधान कार्य तुमको व्यवस्थित बनाना है। वहम का 
भाजन तो तुम्ही हो | मैंने ऐसा क्या लिखा है जिसमें से तुमने मेरा 
वहम को पहचाना ? मैं तो हर तरफ से तुमारी तालीम का प्रबन्ध 
करता हूँ | डा० अनसारी को तो लिखा ही है | कट्टो ओर क्या करूँ 


* सूड--वेवकूफो | 
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सज्थी तालीम वो हो रही है । देहात में भी रहने का मकान न मिल सके 
उसका अर्थ क्‍या हो सकता है ? कृष्णा का पिघलते रहना, तुमारा 
बीमार हो जाना क्‍या बताता है ? कहाँ गई तुमारी शोधक शक्ति 
कहाँ गया तुमारा संयम ? तुमने लिखा था तुमारे जाने से शायद्‌ 
ऊृष्णा ठीक हो जायगी। अब क्या कर रहे हो ? मैंने मान लिया था 
वहाँ जाकर स्वस्थ हो जाओगे। इस बार का खत मुझे दुःख देता 
है। बड़े संकट में दिन काट रहे हो ऐसा मुमे प्रतीत होता है। लड़कों 
की तालीम का कुछ ठिकाना हुआ है क्या ? 

मुझे स्पष्टतया लिखो क्‍या हो रहा है। सब कोई तुमारे कहे में 
रहने से न मुझे भाईयों के खत मिल सकते हैं न द्रौपदी के । 


रामदास का कुछ अच्छा नहीं चलता है। बहुत चिंतित रहता है । 
अव्यवस्थित भी हो गया है। अनेक प्रकार तरंग आते जाते हैं । 
ई/बरेच्छा बलवती है। हम क्या कर सकते हैं। 


१०-१२-३४ बापू के 
' आशीवाद 
शायद में २० तारीख के नज़दीक दिल्ली पहुँचेँगा । 


जिस कारण से मैंने आश्रम छोड़ा था उस श्रसल बात पर कोई चर्चा न 
. करके बापू के यह उपदेश तथा फटकारों से भरे पत्र मेरी समझ से मुझे बाहर 
-खबते थे इसलिए, मैंने अमेरिका तथा यूरोप जाने का. अपना पहिला इरादा 
फिर से ताजा किया और उसी अपने पहिले मार्ग पर जाने का विचार करने 
,लगा। अमेरिका तथा यूरोप में एक वर्ष के अध्ययन के लिए. उस वक्त अपनी 
नासमभी के कारण मैं तीन हजार रुपया काफ़ी समझ बैठा था और इस छोटी 
सी रक्रम का मैने श्रपनी जायदाद के बल पर हासिल करना तय सा ही कर 


“एक सो इकतीस 


लिया था| बाप का केवल आशीर्वाद चाहता था| यह सब विचार मेंने स्पष्टतया 
: बाप को लिख दिये। किन्तु जितने बल और गमीं के साथ वह लम्बा पत्र मैंने 
उन्हें लिखा था बाप के निम्न उत्तर ने इतना ही मम्के यहाँ भी निबल ओर ठस्डा 


दिया 
प्परे 


चि० शंमा 

तुमारा ख्रत में समक सका हूँ | सरल है स्पष्ट है। लेकिन उसमें 
बहुत अज्ञान भरा है | विलायत जाकर कोई डिड्री तो लेना ही होगा । 
इसमें कम से कम सात बर्ष चाहिये | यदि सच्ची डिग्री लेना है तो । 
ऐसे भी पाँच तो अवश्य चाहियें। आर लाओगे जो यहाँ मिल 
सकता है वही | बिलायत से आये हुए ओर यहाँ के डाक्टरों पर 
तुमने बड़ा इल्ज़ाम लगाया है। आज दोनों अकार के मोजूद हैं जो 
भंगी का-कास करते हैं ओर उसमें उनको कोई लखज्ञा नहीं है। 
सात वर्ष के लिए आज रुपया ३००० काफ़ी नहीं है कम से कम 
३०,००० चाहिये | द्रोपदी को ले जाने पर ६०,००० चाहियें। यह 
सब सात वर्ष का हिसाब है कम से कम | मुझे; सादगी से रहते 
हुए तीन वर्ष में रु० १३,००० हो गये थे । आज तो सब चीज़ का 

गुना हो गया है. लेकिन पैसे की बात गोशण समभी जाय । मेरा 
तो इंगलेण्ड जाने से ही सर्त विरोध है मौलिक ज्ञान प्राप्त करके ही 
इंगलेण्ड जाना उचित हो सकता है,। मोलिक ज्ञान आसानी से यहाँ 
मिल सकता है | उसमें मुझे; तनिक भी सन्देह नहीं है | इंगलैण्ड जाने 
का श्रम ही है । उस अम को मिटाना ही चाहिये । यदि भ्रम नहीं है दो 
तुमारे स्वतन्त्र रूप में बरौर मेरे आशीर्षाद के, बंड* करके जाना है | 


#बगावत | 
“--एक सो यत्तीख 


पत्र-फरे 
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बंड करने का तुम्हें अधिकार है जेसा प्रहलाद को था | बंड की 4५] ! 

' उसकी सफलता से ही सिद्ध हो सकती है | मेंने भी तो मेरे पिता 
भाई के सामने १३ वर्ष तक बंड किया था। वह सफल हुआ क्योंकि 
उसकी नीति सिद्ध हुई | ऐसे ही तुमारे करना है तो बंड करो | 

मेरी मानो तो मैंने कद्दा है सो करो। हाल यहीं रहो । एनेटमी, 
फिजिओलोजी का अभ्यास करो | यहाँ के डाक्टर की मदद दिला 
सकता हूं । मैं जो बताता रहूँ सो काम करो | चाहो तो द्रौपदी को 
बुला लो । घर का प्रबन्ध हो सकता है | द्रोपदी तुमसे दूर है वह मुभे 

: खटकता है ही | शरीर शाखत्र का तुमारा ज्ञान बहुत ही कच्चा-नहींवत- 

: समझो । यह काम के लिये तुमारे में अध्ययन का प्रेम होना 

: चाहिये। सो में नहीं पाता हूँ | यदि मेरी भूल है तो मुझे बताओ । 

' भेरो निकटता अच्छो न लगे तो दिल चाहे वहाँ रहो और पत्र व्य- 

' बहार से काम लो | यदि ऐसा करना पड़ेगा तो इसमें तुमारी सहन- 

: शीलता की कमी पाऊँगा । मेरे सानिध्य में नहीं रह सकने वालों को में 

. जानता हूँ । उसमें तुम नहीं हो, न होने चाहिये । 

:.. यह सब रपष्ट नहीं है तो मुझे पूछ लो। इसे अच्छी तरह सम- 

“ झने की कोशिश करो | 

$  तुमारा पत्र वापिस* करता हूँ ताकि ओर नक़ल न केरनी पढ़े । 
'बर्घा बापू के 
१२-१२-२४ आशीर्वाद 


कि व कना>>+>+ »० 


* बापू के पास जो पन्न जाते थे उन पत्रों की ख़ाली पुश्त को बाफू 
इस्तमाल कर लेते थे | उनके कई पत्र मुझे भी ऐसे मिले थे जो एक त्तरफ 
तो किसी अन्य व्यक्ति के लिखे धोते थे और दूसरी तरफ बाप्‌ के लिखे होते 
थे | इसलिये में अपने पत्र बापू से वापिस मँगा लेता था लेकिन बापू कागज 
'को बचत करके कभी-कभी मेरे ही पन्नों पर अपना उत्तर लिखकर उन्हें वापिस 


रद हे 


कर देते थे। 
“एक सौ तेंतिस 








बापू के उपरोक्त पत्र ने मानो मेरे सामने उजाला कर दिया और मुझे 

यह स्पष्ट प्रतीत हो. गया कि में अपने हृदय की किसी भी बात को उन्हें अभी 
तक सही तरीक़े से नहीं समझा सका। मुझे डाक्टरी की कोई डिग्री लेकर 
किसी की नौकरी नहीं करनी थी, एनेटमी फिजियोलोजी का मुझे पर्याप्त शान 
था और श्रध्ययन का सदैव से मैं कीड़ा जेसा बना रहा हूं । मैं पश्चिमी देशों में 
वहाँ की प्राकृतिक चिकित्सा तथा स्वास्थ व खाद्य सम्बन्धी सभी बातें सीखने 
के लिए जाना चाहता था और वहाँ के समाज कल्याण के तरीक़ों का अध्ययन 
करके, अपने ग़रीब देश की परिस्थितियों के श्रनुसार यहाँ का जीवन-स्तर 
उचित ढड़ का बनाने की मेरी भारी इच्छा थी । यह सब सरल बातें भी मैं बापू 
के दृदय में न उतार सका इसके कारण मुझे अ्रपनी ही कमज़ोरी पर घ॒ुणा होने 
लगी और श्रब तक के अपने समय को मैने व्यर्थ नष्ट हुआ ही समझा । अपनी 
बच्ची के हाड़ पिज्लर हो जाने का मुख्य कारण भी मैंने अपनी बेवकृफ़ी ही मानी | 
इसलिए, मेरी बेचेनी इतनी बढ़ गई कि उसका उपाय द ढ़ निकालना श्रब आवश्यक 
हो गया । बापू के साथ अ्रब तक वितक करने का समय रहा ही नहीं क्योंकि 
उन्होंने तो स्पष्ट शब्दों में मेरी नीति सिद्ध करने का माग प्रदशन मुझे अपने 
उपरोक्त पन्न द्वारा करा ही दिया था । उनके अनुसार अब अग्नि परीक्षा ही देना 
मेरे, लिये एक मात्र साधन शेष रह गया था । किन्तु मैं उससे डरता था और उससे 
बच निकलना चाहता था| अतः १४ दिसम्बर १६३४ को ही एक और कड़ा पत्र 
बाप को मैंने इस विचार से लिख मारा कि वह मुझे श्रपने घेरे से निकाल दें तो 
अच्छा है लेकिन दूसरे दिन ही अपनी भीरुता तथा अपनी मूखता पर मुझे हँसी आईं 
आर मैंने मन ही मन में यह कहा, “बाप तो समुद्र के समान गहरे हैं । शान्ति 
और प्रेम के अवतार हैं । उनका मुख्य उद्द श्य तो श्रपने प्यारे श्रनुयायियों को 
सत्य पर लड़ने की कला सिखाने का रहता हैं | मेरे कड़े पत्र उनके हिमालय 
पहाड़ जैसे विशाल ओर मजबूत द्ृदय पर न कोई चोट पहुचा सकेंगे और न 
उसे मोम ही बना सकेंगे??। यह विचार मस्तिष्क में आते ही मुझे मेरे शरीर 
में एक नई शक्ति का प्रवेश होता महरूस हुआ और मुझे लगा मानो मेरे सर 
से चिन्ता और बेचैनी को पहाड़ सा उतर गया। मैंने तुरत चौदह दिन के 


--एक सो चोतीस 


उपवास का निश्चय कर लिया और बापू को उसी समय यह छोटा सा पत्र 
लिख दिया : 2 


3. 


ता० १४-१२-३४७ 


पूज्य बापू जी, 

कल १४-१२-३४ का लिखा हुआ पत्र मेरी भीरुता की निशानी 
सममभा जाय | आपके पत्रों से मुझे लगा है कि मैं आपसे बहुत दूर 
हूं अतः मेरे हृदय की आवाज़ आप तक पहुँच नहीं पाती । “पुत्र, पिता 
के अधिक समीप आकर अपने हृदय की आवाज़ सुना सके” केवल 
इस द्वेतु मैंने कल सुबह १६ ता० से १४ दिन का उपवास आत्म शुद्धि 
के लिए करना निश्चय किया है। यह मेरा पहला बंड सममका जाय ॥ 
संभव है आगे आवश्यकतानुसार ओर भी ऐसे बंड हों। यह मेरा 
उपवास आध्यात्मिक है। केवल आपको ही सूचना दी है। आप इसे 
अपने तक ही सीमित रकखें। मुझे इस अग्नि परीक्षा से आशा 
है कि (१) चि० कृष्णा अच्छी होगी (२) आश्रम के बारे में मेरी विनम्र 
सरल ओर सीधी प्राथना पर आप विचार करेंगे तथा (३) पश्चिमी 
देशों में जाने का मेरा असल अभिप्राय जान पायेंगे। ईश्वर मेरी 
सहायता करें यही प्रार्थना है। आपके कागज़ात मिले क्या ? 'हरिजन! 
का 5 क्या दूसरे अखबारों में छपा है? रामदास भाई का क्या 
हाल 


आपका आश्ञाकारी पुत्र, 
शर्मा का प्रणाम 


--एक सो पैंदीस 


यह मेरा पत्र बापू को वर्धा पहुँचने नहीं पाया कि उन्होंने मेरे १४-१२-३४ 
के पत्र का यह उत्तर भेजा । 


प्र 
च्ि० शर्मा, 


तुमको स्नत लिखने में में डरता हूं। तुमारा खत अभी मिला ! 
मैंने ऐसी कोई बात नहीं लिखी थी जिससे तुमको ऐसा खत लिखना 
पड़ा । पुत्र पिता के लिए वहम में कैसे पड़ सकता है ? मैं सच्चा पिता 
बनने के लायक़ नहीं हूँगा। जब वहाँ किसी का शरीर अच्छा नहीं 
है तो क्यों खुर्जा में पड़े रहते हो ? जाओ हरिजन आश्रम* में | वहाँ 
एक स्व॒तन्त्र मकान में सब रहो । बहुत खर्चे भी नहीं होगा । यहां की 
कं रहो । तुमारा बीमार पड़ना ओर रहना मेरे से सहन नहीं 
होता है | 


रामदास मेरे पास नहीं रद्देगा | मेरी चिकित्सा में उसका विश्वास 
नहीं रहा है | मेरे साथ मशवरा तो करता रहता है। अन्‍्डे छोड़ दिये 
हैं। सामान्य ख्रराक लेता है। कल से नीमु के साथ रहना शुरू कर 
दिया है | मुंबई जाने की तैयारी कर रहा है। मैंने इजाजत दे दी है। 
शक्ति ठीक आ गई है । घूमता फिरता है। में चिन्ता नहीं करता हूँ। 
श्रन्त में उसका कुशल ही होगा । 


अमतुल परसों मुंबई गई | इस मास के अन्त में शायद दिल्ली 
आवेगी । मेरा दिल्ली जाना शायद्‌ २७ ता० के बाद होगा। 'हरिजन बन्धु! 
में तुमारे बारे में गत हफ़्ता में नोट आ गई । 'हरिजन! में इस वक़्त 
आई है। नोद (नोट) गफ़लत से एक हफ़्ता रह गई । जब तुमारा 
खत आ गया तब ही 'हरिजन' तुमको भेजने का लिख दिया था । 


+ हरिजन आश्रम, किम्सबे-दिल्ली | 
“-एक सो छत्तीस 
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( देखिये पन्ना--एक सौ छुत्तीस ) 


डा० अन्सारी का खत आज आया उसमें ओर चीज़ों के साथ 
तुम्दारे बारे में लिखते हैं । 


“५४३ #222705 70%. $928679, 4 ए०णांतव [[६2 (0 ४९८ 
छा9ा बात 45 09६ 95 €डबल इट्वुपं.टा72०709 बाते पीला 7. 
732ए 7९ 807]6 (० ॥#69 7”. 


दिल्‍ली जाओ तो अच्छा होगा । मेरे पहुँचने के बाद आना है तो 
ऐसे किया जाय । 


भाइयों ने नहीं लिखा उसका कारण तुम द ही हो से तुन्हीं 
ने मुके बताया था वे ऐसे विवेकहीन हो सकते हैं कि मुझे! उत्तर तक- 
नदें 


यदि आज तक उनको नहीं मिले हो तो यह अव्यवस्था का एक 

नमूना ही है न? यदि अव्यवस्था की प्रतीती तुमको नहीं है तो में 
बता नहीं सकगा | में तुमारी बातों में, कामों में, खतों में अव्यवस्था- 
दी देख पाता हूँ | मेरा ख्याल रहा था कि यह ज्ञान तुमको हो गया 
था | ख्रेर, उसकी चिन्ता नहीं है । सब कुछ अच्छा ही हो जायगा ४: 
ठुमारा चित्त अच्छा है मेरा प्रयत्न यथा शक्ति पूर्ण है। तुमारे श्रेय 
का ही ख्याल रहता है अश्रेय का कभी नहीं । तुमारे पास से काफी 
सेवा लेने की आशा रख रहा हूँ। द्रोपदी से कहो मुझे सब दाल 
लिखे । 
बधों बापू के 
१७-१२-३४ क्‍ आशीर्वाद 


बापू का निम्न पत्र मेरे १५-१२-३४ वाले पत्र के उत्तर में है जबकि मेर/ 
१४ दिन का उपवास प्रारम्भ होने को था। 


--शक सो सेंतवीक 


८६ 


'ईव० शर्मा, 

तुमारे उपबास से कुछ दुःख तो नहीं होता है। निर्विन्न समाप्त 
'डो ही जायगा | समाप्त होने पर मुके दिल्ली खबर देना। २६ को 
“दिल्ली हूँगा | उपवास में जो अनुभव मिलें वह भी बताना । 

कृष्णा अच्छी हो जाय तो बड़ी बात होगी | 

मेरे कागजात नहीं मिले हैं। नोटिस किसी अख़बार बालों ने ली 
था नहीं मुमे पता नहीं है । 

रामदास तुमको लिखेगा | यहाँ उसका चित्त शान्त नहीं रहता 
है| अब तो सब कुछ खाता है | 


बता० २२-१२-३४ बापू के 
आशीवोद 


बापू से प्रार्थना करने के बावजूद मेरे उपवास के समाचार उनके यहाँ से 
(निकल ही गये और जो अ्रनेक मित्र हम दोनों पिता पुत्र के इस भंगड़े को बढ़ी 
उत्सुकता से देख रहे थे उनके पत्र और तार आने शुरू हो गये । उनमें से यहाँ 
कैबल अपने मित्र तथा बापू के पुराने साथी--श्री सुरेन्द्र जी के ही दो एक पत्र 
“दे सका हूं । 


साबरमती आश्रम, 
२६-१२-३४ 
पप्रेय भाई श्री शर्मा जी, 
आज ही श्री रामदास भाई के खत से पता चला कि आप १४ 
अंदेन का उपवास कर रहे हैं। यह भी पता चला कि आप तथा श्री 
/ 40 


“-एक सो अढ़तीस 





( देखिये पन्ना--एक सौ श्रड़तीस ) 





' दैखिये पन्ना---एक सौ चालीस ) 
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( देखिये पन्ना--एक सो अड़तीस। ) 


नयी 







क्कः 


करके » 


यहन जी बीमार रद्द चुके हैं। में तो यहाँ आपके पत्र की राह देख 
रहा था पर पत्र भला कहाँ ? मैंने सोचा आखिर आप हैं छुली, कही 
किसी के पीछे पड़ गये होंगे। बस सारी दुनियाँ जिसमें में भो एक 
नाचीज्ञ प्राणी हँ--आप भूल गये होंगे । 


पूज्य बापू जी ने लिखा था कि आप खुर्जा में सकुशल हैं ओर 

यहां जाना धर्म था। पर मैं यह न जानता था कि वहाँ आप घोर तक 

करेंगे में जानता हूँ कि जब किसो बात का हृद आ जाता है ओर 

/कोई दूसरा रास्ता नहीं मिलता है तभी आप ऐसे मार्ग को लेते हैं । 

अच्छा, इस तप से आप सत्य के अधिक निकट पहुँचे, जगत में जो 

चोज़ जेसी है उस चोज़ को वेसो दी समझें ओर वस्तु परित्यिति 
को योग्य क़ौमत दें, यही प्रभु से प्राथना हैं । 


पर भाई, इस तप को इतनी गुप्ति क्‍यों ? अगर मैं नहीं जानता हूँ 
सो शायद दूसरे बहुत कम लोग जानते होंगे । क्या पूज्य बापू जो को 
अनुमति थी ? किस लिए किया ? उस पुरानी बात-जिसको आप 
'पाकशाला में जिक्र कर चुके थे*--क्ले लिए नद्ीीं न ? 


|! श्री रामदास भाई को कैसे पता चला ? अच्छा, शीघ्र कुशल समा- 
चार दें। श्री रामदास भाई अब कड़े होकर मेदान में आ रहे हैं । यदाँ . 
से जाने के बाद कुछ भी सुधार नहीं हुआ । आपको क्या राय है? 
श्री जमनालाल जी बम्बई हैं शायद श्री निमेला बहन इधर आयें | 
| पूज्य बापू जी की क्‍या राय है में नहीं जानता हूँ । 


* सायरमती में श्री रामदास के इलाज के दौरान में भी सुके उपकास 
करने का एक समय आ। गया था | ज़ेकिन कुडु परिस्थितियों वश व उपवास 
स्थगित कर दिया था । 


--एक सौ उन्तात्वीख 


. शाप वर्धा से जाने के बाद इतने नीरस क्‍यों बन गये ? क्‍यों, 
बढ साबरमती की छुटा* व खीर का नाश्ता, व प्रातःकाल की हमारी 
बालें, यह “लिपे में लड़ने का संग” कभी याद आता है? फिर 
क्‍यों पूज्य बापू जी अब_ वर्धा की बगीची में ठहरेंगें। | वक़्त करीब 
दे । आज यह जाना ही चाहिये इसलिए बस | 


आपका सुरेन्द्र 
बापू को मेरे उपवास समाप्त होने की तिथि बराबर याद रही और दिल्ली 
२६ ता० को पहुँचते ही उन्होंने यह पत्र भेजा । 
प्८ 
चि० शर्मा 


छुमारा उपवास आज पूरा होना चाहिये। मुके शीघ्र सब ब्यान 
दे दो। में यहाँ आज फजर में आ गया। रामदास देवलाली स्वामी]: 
के साथ गया । वहाँ से मंंबई जायगा। 


दिल्सी, बिरला मिल्स, बापू के 
२६--१२-३४७ आशीर्वाद 


# घायरमती आश्रम में हम दो मित्रों के प्रसक्ष जीवन की यह एक 
कआांको सी हे । 

| बापू ने दिल्‍ली रवाना होते समय वर्धा में अपनी वापिसी पर महिला 
खाअम के बजाय सेठ जमनालाल के बगीचे (मगन बाड़ी) में रहने का अपना 
विश्वयय सुना दिया था और उसी के अजुसार दिवली से लौटने के बाद उन्होंने 
अशन यादीं में झपना स्थान क्रायम कर जिया था| 

 स्वार्मी आनन्द | । 

' “एक सो चालीस 
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उपवास १६ ता को प्रारम्भ होकर २६ ता» को निर्विन्न समास हो गया | 
उपवास के दरमियान भाँति-भाँति के पत्र काफी ञ्राये पढ़े थे । सबको उचर देना 
भी कठिन था । अपने उपवास की ख़बर अपनी मंडली में फैल जाने का मुख्य 
जरिया मैंने बापू को ही माना और उन्हीं को इसकी शिकायत लिखी तब बाष्‌ 
ने यह पत्र मेजा। 


पध 


बचे ० शमों, 

. तुमारा ख़त मिला। हा, में ज़िम्मेदार तो हूँ लेकिन मैं सममप्र 
था कि अब तुमारे पास कोई छुपाने को चीज़ नहीं है। जो. खछ 
आते रहते हैं उसको मत पढ़ो। अथवा उसका असर कुछ मीमत 
होने दो। अमतुल सलाम अब तक यहाँ नहीं आई है। शायद इन्दोर 
है । कृष्णा बच गई वह बड़ी बात है। अब कया खाते हो ? 


दिल्ली . बाघू के 
२-१-३४ आशीषोद 
६० 
बिड़ला मिल्स, देहली, 
#-२९-मे4 
स्रिय शर्मा जी, . 


आपका पत्र पूज्य बापू जी को मिल गया | यह जानकर बढ़ी 
खुशी हुईं कि आप अच्छे हो रहे हैं। १२ ता० तक आप आ जायेंगे | 
थ्रेस्ो आशा बापू जी रखते हैँ | श्री अमतुल सलाम जी भी आ गई 


““एक सो इकतालीस 


है। वह कुछ इसमें .लिखेंगी।| पं० खरे* जी भी हैं वह प्रणाम लिख- 
खाते हैं । 


आपका सेवक 


महादेव देसाई 


“बाप महिला आश्रम के बजाय मगनवाड़ी में ठहरेंगे” यह समाचार तो भरी 
सुरेन्द्र जी ने दे ही दियेये। यहाँ चि० कृष्णा भी दिन पर दिन अच्छी होने 
लगीं और हमने नया हवादार मकान भी समीप के गाँव में बदल लिया | यह 
सब रिपोट अपने मासिक! खच के हिसाब के साथ भेजते हुए बापू को १५७ 

दिल्‍ली आ्राने की लिख दी थी। उसी के उत्तर में बाप ने यह पत्र 
जेज ९ 


६९ 


जचि० शर्मा, 

तुमारे खत की इंतजार हम दोनों कर रहे थे । ठीक आया | नया 
घर भले लिया खच्चे का हिसाब देखा | डाक का खचे बिलकुल अच्छा 
*दे। किसी को उत्तर देने की आवश्यकता नहीं है। “हरिजन” की 
नोटिस बहुत अखबारों में आई[ है। कोई मेरे साथ इस बारे में पत्र 


# एूं० खरे जी सायरमती आश्वम में हमारे साथी थे। भारतवर्ष के बड़े 
संगीतज्ञों में तथा बापू के भियजनों में थे । ह 

| बापू हमारी अम्य रिपोर्टो के साथ हमारा मासिक खर्चे का ब्योरा भी 
समसे अंगाते थे । 
...__ मेरी युस्तकों को कुछ समय के लिये मेरे बन्द कर देने के बारे में जो 
नोटिस पिछुसी बार 'हरिजन! में छुपा था उसे कई झज़बारों ने भी छापा था । 


--एक सौ बयालीस 
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भी लिखते हैं | मेरा यहाँ से जाने का कब होगा कहा नहीं जह 
सकता । लेकिन २० के बाद तीन दिन का दौरा देहात का है । बाद में 
भाग जाना वर्धा | नये मकान का किराया क्या होगा ? कुछ लीजू 
पर लिया है ? तुमारे यहाँ आने से ज्यादा समभणगा। द्रौपदी 
बच्चे आवेंगे ना ? रामदास मंबई में है 


दिल्ली बापू के 
१४-९-३४ .._ आशीर्वाद 


१५ ता० को हम सब दिल्‍ली जाकर बापू से मिले। वहाँ तीन दिन हमको 
उनके साथ रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ | वहाँ डा० अन्सारी साहब ने मुझे. 
बताया कि वह मेरी इच्छानुसार प्राकृतिक चिकित्सकों के लिये आवश्यक डाक्टरीए 
पुस्तकों का चुनाव करके उनकी लिस्ट मेरे पास शीघ्र ही भेजेंगे । उन्हीं के द्वारा: 
मे यह भी मालूम हुआ कि “बापू मझ्े अमेरिका और यूरोप भेजने के लिये 
कुछ तेयार हुए, प्रतीत होते हैं??; लेकिन हमारे वहाँ तीन दिन तक रहते हुए बापू 
ने इस सम्बन्ध में मकसे कुछ नहीं कहा था। इसलिये मैने डा० अनसारी साहकः 
की बात को मजाक ही समझा ययपि मेरे प्रति बापू की हर एक बात में तथा 
उनके हर एक पत्र में एक आश्चर्यजनक परिवर्तेन अवश्य हो गया जैसा कि. 
श्रागे की घटनाओं से मालूम हुआ । 


दिल्‍ली से हमारी वापिसी के दिन बाप ने श्रम्तुल सलाम को आदेश दिया 
कि वह प्रति हफ्ता खुरजा जाकर हम सबके स्वास्थ की सही रिपोट उन्हें वर्षा 
भेजती रहे | उधर बाप ने वर्धा पहुँच कर अपने रहने का स्थान सचमुच ही जक 
जमनालाल जी का बगीचा ( मगनवाड़ी ) बनाया तो सुरन्द्र जी की तीन सप्ताह 
पहिले भेजी हुई उनकी इस ख़बर की पुष्टि हो गई । वहाँ से ही बापू ने २५ सेर 
खरन के ख़ज्रों का एक पासल हमारे लिये खुर्जा भिजवाया तथा डा० अन्सारी- 
साहब को मेरे लिये पुस्तकों की लिस्ट शीमातिशीम भेजने के बारे में लिखा | 
नीचे के कुछ पत्र इसी सिलसिले में हैं 


-- एक सौ तैंतालिसः 


ध्य्‌ 
यधों 
ह १-२-१६३४ 
अ्री शर्मा जी की सेवा में, 


इस पत्र के साथ खजूर के पारसल की रसोद भेजो है । पहुँचने 
'घर कृपया सूचित कर दें । स्रजूर पूज्य बापू जी की आज्ञानुसार भेजा 


गया है | 


आाथ है आपका 

रैलबे बिल्टी नं० ४३३१।२८ पेड छोटेलाल 
६३ 

. ४-२-३४ 


चचि० शर्मा, ह न 

_ थकान के कारण बायें हाथ से लिख रहा हूँ। खजूर तुमको 
जेजा गया है सो मिला होगा। अमतुल* लिखती है तुम दोनों 
दुखी हो | यदि यद सही है तो दुःख की बात है। डा० अन्सारी ने 
उदू किताबों की ओर थोड़ी हिन्दी की फ्रहरिस्त भेजी थी । मेंने 
नामंज़र की | अब अंग्रेजी भेजने की प्रतिज्ञा तो की है | मुके तो 


* ऋमतुल सलाम बापू के आदेशानुसार पहिल्े हफ़्ते में हमारा मुआयना 
करने सुर्मा आई | उसने अपनी. चिकित्सा कराते समय हमारा रहन सहन 
दिल्ली में जो देखा था छेंसके बिल्कुल निपरीत उसे खुजां में देखना हुआ। 
“उसी पर उसने अपने ही विचार से बापू को दिख दिया होगा कि इम दुःख 
ह। मैंने याप्‌ को उत्तर लिखते वक्त उसकी रिपोर्ट का खंडन किया था। 


“एक सो चोवालिस 





( देखिये पन्ना--एक सौ चौवालिस ) 
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चिन्ता" नहीं है । लेकिन तुमारे लिये है। यदि समय का सदुपयोग 
कर रदे हो तब तो अच्छा है । मुझे टाइम टेबिल भेजो । 


वर्षा बापू के 
४-२--३४ आशीर्वाद 
ध्छ 
साबरमती आश्रम, 
१०-२-३४६ 
भाई साहिब, 


आपका २४-१-३४ का खत मुझे गाँव में ३-२-३४ को मिला। 
माफ़ करें आज १४ दिन के बाद यहाँ आया हूँ। आपके पत्र में पूज्य 
बापू जी ने कुछ लिख दिया था। मैंने तुरन्त श्री नरहरि भाई को 
लिखा था कि उन चीज़ों की एक फहरिस्त शीघ्र पूज्य बापू जी को 
भेज दें । उसके अनुसार उन्होंने भेज दिया है। आज फिर पूज्य 
बापू जी ने श्री प्यारेलाल जी के माफ़ेश कहलाया है श्री नरहरि भाई 
का कहना है कि कुछ चीज़ें वहाँ (विनय मंदिर” खुलने वाला है, उसके 
उपयोग की है। फिर भी उन्होंने पू० बापू जी को लिखा है। जवाब 
आने पर विशेष लिखेंगे। 
आपको मालूम होगा मैं वर्धा जा रहा हूँ । वहाँ चर्मालय का काम 
. अधिक सीखंगा। पूज्य बापू जी ने बुलाया है फिर शायद्‌ कलकत्ता 
जाना दोगा। फिर आपके पास आजऊँ क्या ? आपका पत्र तो आया ही 


..._ # ्राइसिक चिकित्सकों के लि # प्राकृतिक चिकित्सकों के लिए आपू डावटरीं पुस्तकों के पढने कीं 
अपेक्षा उन्हें अपने ही जौदन को प्राकृतिक बना कर उसे व्यवस्थित करने पर 
अधिक बजुन देते थे | ु 


पे द्विचर्या । 


पा --.एक सौ पैंतालिस 
फा० रे कै 


नहीं । बड़े धुनी हैं। आंप कहाँ हैं और क्या करते हैं ? पूज्य बापू जी 
के साथ क्या क्या बातें हुई ? कोन जीता ? आपने उन्हें कुछ सर्बक्र 
दिया ? में पाँच छः दिन में यहाँ से निकलते बाला हूँ। भटकते- 
भटकते वर्धा पहुँच जाऊँगा | पूज्य बहन को प्रणाम । 


आपका भाई 
सुरेन्द्र का बन्दे 
६४ 

चि० शर्मा, क्‍ 
. - तुमारा खत मिला। मुझे बहुत ही अच्छा लगा है अविश्वास 
आया था क्‍योंकि अमतुल ने बहुत सख्त लिखा था* मुकको सार 
देना कोई मामूली चीज़ नहीं है | सब चीज़ों को, मोहमात्र को छो 
देना और छोड़ने में खुशी मानना सबसे नहीं हो सकता तुमने बाद 
चीज़ तो बहुत छोड़ दीं हैं लेकिन भीतरी ज्ञान नहीं होगा तो भीक 
आनन्द कैसे ? ओर जिसको भीतरी आनन्द नहीं मिलता है के 
गुस्से भी होता है ओर बीमार भी होता है ओर सब कुछ कर बेठत, 
है । 


अब मैं तुम जितना लिखोगे वह सब सत्य में ऐसा ही है ऐसा 
मान कर चलूगा | इसमें कठिनाई है। यह भी सममो ओर कठिनाई 
का. कारण तुमारे में जल्दीपन है क्रोध भी है ओर क्रोध के मारे 
जल्दी मैं.कुछ लिख दिया उसे ऐसा ही मानकर में बेठ जाऊँ सो तो 
' डचित नहीं होगा। लेकिन तुमारे साथ चलने में ओर कोई चार, 





* झमतुल सलाम ने हमारे खुर्जे के सादा रहन सहन को देखकर य 
को रिपोर्ट दी थी कि हम दुःखी हैं इस रिपोर्ट का मैंने खंडन किक थक) :। 


4 | छियाहि हि, 
““एक सौ हि 


पाता नहीं हैं। माय रखना तो मुंके अच्छा लगता है इतना याद्‌ रक्खो 
कर्जा दा न करना | हरिजन का सम्पके होता है वह भी बहुत 
अच्छा है । 


छुमारी डाक्टरी पढ़ाई के बारे में नित्य ख्याल आता है | डा० 
अन्सारी को लिखा है उत्तर का ठिकाना नहीं उसकी शिकायत भी 
क्या करें ? शक्ति से ज्यादा काम ले लेता है । 


में नहों जानता किस चोज्ञ में बहतरी है। मद्रास का क्‍या कोसे 
है मुमे पता नहों है लेकिन में पता निक्राल सकता हूँ | कोई सर्जन 
के यहाँ रहना नहीं हो सकेगा। अगर मद्रास जाना हुआ तो अकेले 
जाओगे ? द्रोपदो का खुर्जे में अडेज्ते रहना मेरे लिये असक्ष हो 
#जायगा। मेरे साथ रहे, मेयर काम करे, बा के स्वभाव की बर्दाश्त 
करे तो मुके सबसे अच्छा लगेगा । ओर जब वह इस वरह से रहने 
| के लिये तैयार हो जायगी तब तुमारा काम ओर मेरा भी सरल हो 
3 जायगा। तुमारे बारे में मेंने बहुत आशायें बाँध रक्‍्खी हैं । तुमारे 
; सब दोष निकल जाने से तुमारे पास से बहुत द्वी काम में ले सकता 
; हूँ ऐसा प्रतीत होता है। आखिर अगर तुमारा विलायत जाने का 
होगा तो भी साथ में द्रोपदी ओर बच्चों के ले जाने में में कभी तैयार 
नहीं हूंगा | क्योंकि उसको में अनावश्यक , मानता हूँ तुमको भेजने के 
लिए कुछ तैयारी है बह पश्चिम के बारे में तुमरा मोह उतारने के 
लिए है। सश्ची नेसर्गिक चिकित्सा देहात में ही है। पश्चिम का जो 
ज्ञान दे उसमें से जो लेना है वह उनकी किताबों से ले लें । बाक्की सब 
देहात में से ही मिलने वालाहै। ओर अन्त. में हम जो सेवा करता 
' अाहते हैं। वद्द भी देंद्यातियों की ही हैं न॑? यद सब सोचो और 
बाद में लिखो तुमारी दृष्टि से क्या किया जाय ! द्रौपदी मेरे साथ 

” रद्द सकती है ! 





--थक सौ सैंतालिख 


तुम्हारा टाइम टेबिल अच्छा है कौन सी किताब पढ़ते हैं ? बालकों 
को क्या पढ़ाते (हो) 

आटा घर पर पीसा जाता है ? चावल बरैर पोलिश के हैं ? 
बगैर पोलिश के चावल बाज़ार में आते ही नहीं यह पता मुमे! अब 
लगा । बगैर पोलिश के चावल निकालना बहुत आसान है ऐसा सुना 
है मैंने पेड़ी पेदा कर ली है और उसको पीस कर छिलका निकालने 
की कोशिश यहीं करूँगा। 

पं०* कोन है जो सिखाता है में नहीं जानता ऊपर के हरुफ़ पढ़ 
सकते हो या नहीं में दाहिने हाथ से सिफ्रे सोमवार को लिखता हूँ 

थोड़ा आराम पहुँचे । 


१२/१३-२-३५ बापू के 
आशीवाद 


ध्दृ 


चि० शर्मा 
तुमारा खत मिला | आज भी हाथ लिखने के लिये तैयार नहीं 
हुआ है | लेकिन 'हरिजन” के लिए तो लिखा ही है तो यह क्‍यों 


द्रौपदी पास छोड़कर पश्चिम जाने के लिये 
तैयार हो ? द्रौपदी वहाँ जाकर क्या करेगी ? बच्चों को कहीं छोड़कर माँ 


# एक शाँव का मास्टर मैंने अपने लड़के को पढ़ाने के दिए श्गां लिया 
था 
कक --एक सौ अढ़तालिस 








एक सो अड्ध़तालिस 
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चली जाय मुझे तो अच्छा नहीं लगेगा | तुमको भेजने के लिए मैं 
तैयार दो गया हूँ । नहीं कि उसमें में कोई लाभ अब देखता हूँ लेकिन 
छुमारा भला उसी में देख रहा हूँ वहाँ से कुछ न कुछ तो पाओगे + 
झुमे हा के लिये गुर या शुक्र* तक राह देखने की आवश्यकता 
नहीं है। 


बधों बापू के 

१८-२-३४ आशीर्वाद 
$७5 

चि० शमो, 


डा० अन्सारी ने किताबों का लिस्ट भेज दिया है आजकल यहाँ 
नये डाक्टर आये हैं । परोपकारी हैं। उनसे तुमारे बारे में बातें 
डुईं वह तुमारे नित्य पाठ देने के लिये तैयार हैं । क्‍या द्रौपदी के साथ 
यहाँ आने के लिए तैयार हो ? यदि नहीं हो ओर कहो तो किताब 
इत्यादि लेकर भेज दूं। मेरे अगले खत के उत्तर की प्रतीक्षा तो कर 
डी रहा हूँ। अब तुमारे सामने तीस प्रश्न हैं। दो में द्रोपदी के 
यथा में रहने की शततें है। एक में तो दोनों वहीं रह कर जो हो 
सकता दे सो करने की बात है। द 
चर्घा बापू के 
१६-२-३४ आशीवाद 


# चूंकि बापू मुझे पत्र छापने दाथ से हों लिखते थे इसलिए मैंने उनको 
पत्र गृदस्पशिदार या शुछूदार को लिखने का विचार किया था ताकि उनके 
दादिये हाथ को आराम मिक्ष सके । . 


“एक स्रौ चन्‍्यासर 


. वहाँ उत्तम घी का भाव*क्या है! यहाँ आने में रेल खर्चे 
कितना ! 

बापू 

दिल्‍ली में डाक्टर अ्रन्सारी साहब द्वारा दिये गये रुकेत की पुष्टी बाप्‌ के 

एक ही हफ्ते में आ्राये हुए: उपरोक्त तीन पत्रों ने कर दीं। इस तरह ईश्वर की 


कपा से अपनी तीनों ही बातें सफल हुई देख मझ्के अपने उपवास की कामयाबी 
पर हष हुआ | 


उपवास निबल और असहाय व्यक्ति का अन्तिम शस्त्र है। इसमें दंघ छूकर 
भी नहीं गया । मेरा ऐसा अनुभव है कि यदि ठीक जगह और ठीक समय पर 
इसका प्रयोग किया जाय तो इसके निष्फल होने की सम्भावना हो ही नहीं सकती + 
किन्तु दुःख है कि इस दो धारी तलवार के हर पहलू पर बिना सोचे समझे आज- 
कल हर जगह जो व्यक्ति आवेश में आकर इसका प्रयोग कर बैठते हैं वह न 
सिर्फ इस शस्त्र के महत्व को खोकर तथा इसे कलंकित करके इसका मखोंल 
कराते हैं बल्कि इसके भयंकर परिणामों से श्रपना भी काफी नुक्सान कर बैठते 
हैं । मैं अपने चालीस व के अनुभव. के आ्राधार पर पाठकों से यही कहूँगा कि. 
इस आध्यात्मिक शंस्र के सफल प्रयोग के लिए. ग्रन्य सभी सांसारिक शख्ञों से. 
कई गुना अ्रधिक जानकारी और दूभइूक की आवश्यकता होती है श्रतः इसमें 
सदैव सावधानी बर्ती जाय । 


- मेरे उपवास के बाद बापू के पन्नों का दंग तथा उनके हृदय का परिवतंन 
देख मैं हैशन था और ऐसा लगता था मानों खप्न देख रहा था। मैने बाप से 
तार द्वारा उनसे मिलने की इजाजुत माँगी और लिखा कि मे तो उनके पत्र 
पढ़कर कुछ ग़लत फहमी सौ लग रही है। बाप ने भी उत्तर तार द्वारा मेजा 
लेकिन मैं तो गाँव में रहने लगा था। बाप ने एके आने का लोभ किया और 
तार खुर्जा से वापिस चला गया तब उन्होंने यह पंत्र लिखा : | 


--एक सौ पचास 


पत्र--ध्प्द 








( देखिये पत्ना--एक सौ इक्यावन ) 


ध्प 


चि० शर्मा 


यह हाल तुमारे तार का हुआ | तुमने कहा था “शर्मा? काफी है 
इसलिए मैंने एक आना बचाने की चेष्टा की | तार में था “आ जाओ 
कोई गलतफहमी नहीं है?” 

मैंने जो निर्शय किया सो शऱलतफ़हमी से नहीं था। तुमारी 
स्थिति पहचानते हुए यही अच्छा लगा। लेकिन आजाना है तो 
अवश्य आओ । डा०* भास्कर को किताबों के बारे में है । एक दो दिन 
में आ जानी चाहिये । 
६--३-३४ बापू के 

आशीर्वाद 

मैं अपना निर्णय बापू से मिलकर ही उनको देना चाहता था किन्तु अभाग्य- 
वश परिस्थितियाँ ऐसी हो गईं कि सवा महीने तक उनके पास मेरा जाना नहीं 
हो सका। मेरे लड़के के पाँव में गांव के एक कुत्ते ने काट लिया। कुत्ते को 
बाँध कर रक्खा भी लेकिन दूसरे दिन वह रस्सी काट कर भाग गया और यह 
पता भो लग गया कि कुत्ता पास के ही जमींदार का था और ठीक हालत में था 
इसलिए मिट्टी की पुलटसों से बच्चे के पाँव का जख्म ठीक कर लिया था। 
लेकिन इतना तो मैंने निश्चय कर ही लिया था कि यदि पश्चिम जाना भी हुआ 
तो अपने बच्चों का भार बाप पर छोड़ जाना ठीक नहीं होगा इसलिए यह 
तो मैंने उनको स्पष्ट लिख ही दिया था कि “जहाँ तक बच्चों को आश्रम में 
छोड़ने का प्रश्न है में उनसे सहमत नहीं हूं और यदि वह ऐसा करनें का मुम्के 
आदेश देंगे तो उनके आदेश का पालन मैं करूँगा ही ।? बापू के निम्न पंत्र इन 
दो विषय पर प्रकाश डालते हैं | 


#* डा० झन्सारी साहब फी भेजी हुई पुस्तकों की लिस्ट के अनुसार बापू 
उन पुस्तकों को मुफ़्त हासिल करने की इच्छा से अनेक डाक्टरों को प्र 
लिखने खगे थे । 


--एक सौ इकावन 


६६ 
वर्षों 
ता० १२-३-३४ 
चि० शर्मा, 

अहमदाबाद* म्यूनिसीपेलिटी की जो पुस्तक तुमारे पास हैं 
उनकी फेहरिस्त तुमने शायद मुमे दी थी। लेकिन मुझे; उनका कुछ 
ख्याल नहीं है। उसमें दो पुस्तक होनी चाहियें। एक का नाम है 
ध्यफ्८ छ4्त27 ७>ए 7007० और दूसरी का “ट0092 बात 
92४7 5977:8007” 57 ?200/6 यह पुस्तक यदि हैं तो मुझे भेज 

दो और आते हो तो साथ लाओ | 


ब्धा बापू के 
१२-३-३४ आशीवोद 
१०० । 
बधों 
ता० २१-३-१३१५ 
चि० शर्मा, 


तुम्दारा पत्र मिला । तारा के बारे में समझा । मेरी मान्यता यदि 


# जापू मे अपनों हज़ारों पुस्तकें कई संस्थाओं को दे दीं थीं | उनमें से 
स्वास्य सम्बन्धी शमभग सभो पुस्तकों के पढ़ ने का मुम्ते सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
कुछ पुस्तकें तो मेरे साथ रहती थीं जो पूर्णतया अध्ययन करने के बाद 
लौटाता था | और अधिक पुस्तकें बापू द्वारा मेंगाता रहता था । 

' बापू का पिशछ्ुक्ा तार मुझे नहीं मिक्ला था उसका कारण मैंने उनको 
लिख भेजा था । 


--एक सो बावन 
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( देखिये पद्च 


तुमारे अनुभव से विपरीत है तो उसका अमल न किया जाय । मैंने 
कोई आज्ञा नहीं भेजी है। मेंने तुमको छुट्टी दे रक्‍्खी है। तुमारे 
अभ्यास के कारण अथवा द्रौपदी के कारण अथवा लड़कों के कारण 
यहाँ आने में बहतरी है ऐसी अगर तुमारी मान्यता हे तब दी 
आजाना अच्छा है अर्थात तुमारे रहने के बारे में में तटस्थ हूँ। 
पूरे (200८) की दोनों पुस्तक मिल गई हैं | जीवन चरित्र किसके 
चाहियें ? अंग्रेजी में या हिन्दी में ? 77027 707०2$ की किताब 
मेरे पास तो काफ़ी थीं लेकिन सब किताब म्युनिसिपैलिटी को चल्नी 
गई | अब तो नहीं हैं । 
बापू के 
आशीवाद 
१०१ 
चि० शर्मा, । 
तुम्हारा खत मिला । मेरी मनोदशा ऐसी हो गई है कि बच्चों को 
भी मैं हुक्म नहीं करता हूँ | जब मैं निश्वय कर सके तब तो अवश्य 
हुक्म भी करूँ लेकिन दिन प्रति दिन ऐसे ही द्वोता है कि में दूसरों के 
लिए क्या योग्य हूँ केसे जाने ! 
अब तो वहीं रहो | पुस्तक* को खोज चल रही है। पेसे बचाने 


# डा० अनसारी साहब द्वारा तैयार की हुई पुस्तकों की लिस्ट बापू के 
न तो मुझे सेजी और न स्वयं वह पुष्तक खरीदीं | उन्हें सुफ़्स हासिल करने- 
की इच्छा से अपने जामकार सभी डाक्टरों को वुस्तकों के लिये सिखते रहे १ 
आर इसी में महीनों व्यतीत हो गये। आख़िर महादेव भाई द्वारा वह लिस्ट 
मैंने उनसे मेंगाकर सब पुस्तकें खरीद लीं | इस पर भी बापू में बुष्सेशर से 
कमीशन ढेने का सुमझे आदेश दिया जैसा कि आगे के पन्नों से पता चलेगा । 


---एक सौ विरपक 


' में यह सब होता है। इतना तो कह दूं कि तुम दोनों का दिल इस 
आओर आने को लगे तो आं जाना । वहाँ सबकी प्रकृति अच्छी न रहे 
तो भी आ जाना | आने के बाद यहाँ से जाना ही नहीं है| हाँ, पश्चिम 


जाने का बने तो जुदी बात है | 

२७-३-३५ बापू के 
| ह आशीर्वाद 
गम 

चि० शर्मा, 


अब तक कुछ तार नहीं है इसलिए देवी अच्छा है ऐसा मानता 
हैं। मैंने तो अब तक किसी को इंजेक्शन नहीं लगवाये हैं । मिट्टी की 
पुलटिस से ही काम लिया है। हाँ, यदि शिमले जा सकते हो तो 
अवश्य जाओ | किताब यदि हाथ आयगी तो मैं भेजगा। मौन* 


छुटने के बाद का जो डर है वह व्यथ है । 

व्धो.... बापू के 

१-४-३५ | आशीर्वाद 
१०३ 

चि० शर्मो, 


तुम्हारा खत मिला । देवी अच्छा ही होगा । यदि रस्सी| लगाना 
है तो अब तो क़रीब हर अस्पताल में लग सकती है | खुर्जे में नहीं तो 
दिल्ली में तो है ही । 


# आपू ने लम्या मौन ले रक्‍खा था| मुझ्ते ऐसा लगा कि अपने मौन के 
बाद शायद राजनीति में बापू कोई नया कदम उठायेंगे। बापू ने लिखा कि 
जद दर व्यर्थ है | 
._. ै रस्सी -: इंजेक्शन । 


का ' “एक सो चोवन 


याद रखो कि यहाँ रहने के लिए आने का तुमको अधिकार 
है ही। आज्ञा तो देने की स्फुर्णा अब तक हृदय में नहीं है । 
वर्धा बापू के 
६-४-३५ आशीर्वाद 


चि० देवी के जख्म को जब पण आराम हो गया तब बाप के साथ विचार 
विमश करने के लिये मैं २३ ता० को मगनबाड़ी पहुँचा। चार दिन उनके. 
स/थ बातें कीं और यही निशय हुआ कि मैं पश्चिम जाऊँगा और मेरे बच्चे. 
खुजां ही रहेंगे । मगनबाड़ी से २७ ता० को खुर्जा वापिस होते समय एक अजीक: 
घटना हुई : 


मेरे साथ चमड़े का एक सूटकेस, एक बिस्तर तथा बेंत का बना हुआ' 
मेरा खाना रखने का एक पिटारा था। गाड़ी वर्धा से सुबह को शायद नौ बजे 
चलती थी । मैं स्नान घर में था तब साबरमती के मेरे पुराने मित्र श्री भगवान 
जी बिना मेरे दरियाफ्त किये मेरा सामान स्टेशन पर ले गये। उनके साथ 
दुसरे एक भाई स्टेशन पर डाक पोरट करने जा रहे थे। उन्हें भी श्री भगवान 
जी ने मेरा कुछ सामान “दे दिया | बापू को यह सब हाल किसी ने जा कहा $ 
मैं जब उनके पास उनका आशीर्वाद लेने गया तो स्वाभाविकतया बापू ने मेरीः 
कमर ठोकी किन्तु तुरन्त ही उनकी यह फटकार लगने लगी कि “दो व्यक्ति 
अपना काम छोड़कर मेरा सामान स्टेशन ले गये हैं?” यह क्‍या हुआ !'मैं हेरान' 
थां। क्योंकि मैने तो किसी को ऐसा करने का कहा ही नहीं था लेकिन बापू की: 
फटकार दस मिनट तक बन्द न हो पाई और गाड़ी का समय यदि समीप न 
होता तो न मालूम मेरा उस वक्त वहाँ क्‍या बनता स्टेशन पहुँचने पर मैंने 
भी भगवान जी को लगते हाथों लिया क्योंकि उनकी उस सहानुभूति की- 
मुझे भारी क्रीमत देनी पड़ी थी। गाड़ी आधा घंटा लेट थी। मैने बाप को 
अपने सामान को स्टेशन तक श्री भगवान जी द्वारा लाने का सब हाल लिखकर 
उन्हीं के हाथों वह पत्र बापु को भेज दिया था। खुर्जा पहुँचते ही उस मेरे पत्र 
के उत्तर में बापू का यह खत मिला 


--एक सी पचपक 


बापू की इस पत्र में दी हुई हिदायतों पर पूरी तरह अमल करने से ही 
“मेरी कुल पश्चिमी यात्रा बड़े सुख और आराम से कटी । बापू की फटकार या 
उनकी मजाक का भी कोई शब्द अर्थ-हीन नहीं देखा गया । 


१०४ 


“'चि० शर्मा, 
केसी बात ? छोटी ही चीज़ थी उसमें परिणाम बड़े भरे थे । तुमारी 
'बात पर मैंने ध्यान दिया था तुमसे उठ सके उससे ज्यादा बोक था । 
इस कारण तुमको मदद की आवश्यकता थी । यही मेरा दुःख | हम 
“तो ग़रीब लोग हैं हमारे पास इतना बोक क्‍यों ? तुमारे साथ तो एक 
“किताब, एक कम्बल, एक गमछा, एक लोटा, एक कटोरा, एक चदर, 
“धोती कुरता ओर टोपी के सिवाय ओर कुछ होना नहीं चाहिये था । 
“उससे अधिक क्‍यों लाये ? लाये तो चुपकी से एक हेलकरी* को बुलाकर 
'जाना था अथवा जैसे मेंने कहा ज्यादा चीज़ थी वह छोड़ जाना था । 
टन भ्रगवान जी को आना था न किशोर प्रसाद को । दोनों काम में थे 
लेकिन दोनों सामान उठाने के लिए गये। किशोर प्रसाद के साथ खत 
इत्यादि सो तो अलग बात है तुमारे दुःखी होने का तनिक भी कारण 
“नहीं था। शिक्षा पाने का था अब भी पाये हो तो यह हादसा भले ही 
हुआ । मेरा खत| चला गया है । 


7२७-४-३५ बापू के 
तुम्हारा ख़त| वापिस जाता है । 

कह कुली । 

| बापू ने अमेरिका के ढा० जोन हा्वें कैलोम को मेरे यहाँ आने के 


समाचार जिख दिये थे । 
| बापू मेरे पन्नों को मेरी फाइलों के लिए मुम्े वापिस कर देते ये .। 


--एक सौ छप्पन 
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बापू को जब मुफ्त पुस्तकें कहीं से न मिल पाईं और वक्त बहुत ब्यतीक 
हो गया तो डाक्टर अनसारी साहब द्वारा तैयार की हुई पुस्तकों की फहरिस्त को 
मुझे मेज देने के लिये मैने महादेव भाई को लिखा। महादेव भाई ने पुस्तकों: 
की फेंहरिस्त के साथ निम्न ख़त भेजा । इस ख़त पर भी बापू ने अपनी कलम 
से लिखा है : 


१०५ 
वर्धा 
३-५-१४ 
श्री शर्मा जी, 
पत्र पहुँचा | बुकसेलर का नाम 
दी यूनीवर्सिटी बुकसेलर 
करांची रोड, लाहोर है । 


घटाई हुई क्रीमत भी, मुमे याद हैं तहाँ तक आपके लिस्ट में लिखी: 
गई हैं | किताबें अगर डाक्टर गोपीचन्द* भागेव के मार्फत लेंगे तो 
इससे भी अधिक सस्ती मिलेंगीं। उनसे कहियेगा कि गांधी जी ने: 
कहा है कि आपके लिए सब किताबें खरीदने की कृपा करें । 


आपका सेवक,,. 


महादेव देसाई 





# एंजाब के भूतपूर्व धसीफ मिनिस्टर | 
“-एक सी सत्तावक 


इसी पत्र पर बापू ने लिखा है : 

मैं डाक्टर गोपोीचन्द को लिख रहा हूं | यहाँ तुमारे हिसाब में 
8८३ रुपया निकलते हैं।४२ रुपया रेल किएये का है। मुझे! सब 
अमरण नहीं है। मेरो सलाह है भले १००* रुपया ऐसे हो रहें । 


बापू के 
आशीर्वाद 


बापू मेरे अमेरिका जाने के विषय में महादेव भाई द्वारा श्री घनश्यामदास 
इबिरला से पत्र व्यवहार कर रहे थे। इसका पता मुमे बापू के नीचे के पत्र से 
चला जो उन्होंने ब्िरला जी के ही पत्र की खाली पुश्त पर लिखा है । इससे 
काराज की बचत हुई तथा एक ही पत्र में दोनों के पत्र भी मुझे पढ़ने को 
उमेल गये । इसी तरह इस्तेमाल हुए; लिफाफों को भी पलट कर बापू उनका 
(फिर से उपयोग कर लेते थे और सैकड़ों काग़ज़ ओर लिकाफों की उनके प्रति- 
दिन के पत्र व्यत्रहर में बचत हो जाती थी : 


१०६ 


बचि० शर्मा, 
. तुमको कल एक ख़त भेजा । अब स्टीमर के बारे में उत्तर आ 
गया है सो उसके पीछे है ठीक है ना कार्गो बोट की मुसाफिरी 
बिलकुल खराब नहीं है | में मंबई से सोलोन तक कार्गो बोट में ही 
' गया था | मुझे ज्यादा अच्छा लगा था | एकान्त थो । 
४-४५-२४ बापू के 
आशीवांद 
# झाश्रम में मेरे १०० रु० जमा थे जिपमें से वहाँ जाने आने का मेरा 
अ़चे होता रहता था । 


--एक सो अट्टवावन 


उपरोक्त पत्र की पुश्त पर अंग्रेजी में टाइप हुआ श्री भिरला जीं का है जो 
उन्होंने महादेव भाई को लिखा था : 
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“बापू ने मुझे डा० शर्मा के लिए लिखा है। मैं इस बारे में कल पूँछ-तांछ 
करके लिखंगा । मेरे ख्याल से उन्हें कार्गों जहाज़ द्वारा बिना कुछ ख्च किये 
न्‍्यूयोक या सैनफ्रान्सिसको तक भेजा जाना सम्भव हो सकता है। कार्गों जहाज 
में कुछ समय तो अधिक लगता है किन्तु बिलकुल आरामदेह होता है। जहाज़ 
की कम्पनी अ्रमेरिका को हमारा सन बंशबर ले जाती हैं इस कारण मुझे आशा 
है कि मैं कम्पनी से फ्री मुसाफरत के लिए स्वीकृति ले सकेगा किन्तु ठीक तो 
मैं उनसे पछ ताँछु करके ही लिखेंगा ।?? 


मैं पहिले लिख आया हूं कि विरोध, विन्न और बाघायें यह तो मेरे जन्म 
के साथी रहे हैं । दरिद्रनारायण की कृपा से दरिद्रता उन्होंने सन्‌ १६३२ से 
मुझे बरदान में दी। इसलिये मेरे जीवन में प्रत्येक काम के साथ इन चारों 
मित्रों की मदद रहती आयी है। विरोध, विन्न बाघायें तथा दरिद्रता वस्तुतः 
किसी को साधना पथ पर अग्रसर करने में सदैव सहायक ही होते आये हैं ऐसा 
जरा निजी अनुभव है । इसलिए. इनसे घबराने के बजाय प्रत्येक नवयुवक को 
इनसे स्नेह करना चाहिये क्योंकि श्रविक निकटता से देखा जाय तो पता चलेगा 


“--एक सो उनखठ 


कि “विरोध” मनुष्य को अनेक काल्पनिक तथा अनावश्यक पाथिव सुखों की 
ग्राप्ति के प्रयास से बचाये रखता है तथा मनुष्य को सदैब जायत और सतक 
रखता है; “विन्न महाशय? के कारण मनुष्य दृढ़ संकल्प बनता है और उसकी 
इच्छा शक्ति को बल मिलता है; व्याधा मित्र” शरीर को लोहे के समान प्रति- 
रक्तित बना देता हे तथा “दरिद्रता! मनुष्य को ईश्वर के अधिक समीप रखती 
है और उसका स्मरण सदैव ताजा बनाये रहती है जिसके कारण प्रभु का 
हिरन्य हस्त सदैव उसके सर पर रक्‍खा प्रतीत होता है तथा उसी प्रभु का 
हिरन्य कवच अन्दर बाहर मनुष्य की सुरक्षा करता रहता है। सच पूछा जाय 
तो मुझे श्रब वह कोई काम रुचि कर ही नहीं लगता जहाँ इन चारों मित्रों 
में से कोई एक भी मेरे साथ न हो । बापू जैसे महान्‌ पुरुष द्वारा मेरे पश्चिम 
जाने के समाचार सुनते ही मेरे इन चारों मित्रों ने बारी-बारी से जो अपना 
कार्य प्रारम्भ किया वह आगे की घटनाओ्रों से तथा बाप के पत्रों से मुझे 
मालूम हुआ | 

जहाज कम्पनी ने मुझे फ्री पैसेन्जर स्वीकार कर लिया था; मेरे टिकट 
के लिए, आदेश निकल गये थे; स्टीमर के जाने की तिथि भी निश्चित 
हो गईं थी यह सब कुछ हो जाने पर बाप वर्धा से मेरे लिए पास पोर्ट हासिल 
न कर सके | बापू यह समझे हुए ये कि वह मेरे पासपोर्ट को वर्धा में स्वयं 
बनवा लेंगे इसलिए मुझसे इस विषय पर कभो कोई चर्चा नहीं की । जब 
उन्हें पास पोर्ट के नियम मालूम हुए तो यह निम्नपत्र उन्होंने लिखा और 
जहाज कम्पनी की स्वीकृति का पत्र उसके साथ में मेरे पढ़ने को भेजा + 


१०७ 


चि० शर्मा, 

तुमारी टिकिट का ओडेर तो आ गया । लेकिन पासपोर्ट में 
झुश्किल है। पासपोर्ट के लिये अर्ज़ी प्रत्येक मनुष्य को अपने लिये 
करनी पढ़ती है । इसलिये तुमारे शायद दिल्ली जाना पड़े | संभव है 


““एक सौ साठ 


कि खुर्जा के मजिस्ट्रेट के यहाँ अर्ज़ी का फाम मिल सके | तुमारी 
अज्ज्जी जाने के बाद में लिख सकगा। यदि आवश्यकता होगी तो। 
पासपोर्ट मिलने के बाद कलकत्ते के अमेरिकन कोनसल का प्रमाण पत्र 
चाहियेगा । बह तो मैं ले सकेगा ऐसी उम्मीद रखता हूँ । अब तो 
तुमारे पासपोर्ट की तजबवीज़ करना है। 


साथ के खत वापिस किये जाये | मैं कल बोरसद जाता हूँ । २ जून 
को वापिस | वोरसद--वाया--आनन्द्‌ | बी० बी० एण्ड सी० आई० 
रेलवे । ठिकाना २३ तारीख से ३१ तक सममो | 


चंधौ बापू के 
२०-४-२३५४ आशीवोाद 


खुर्जा के एक महाजन ने अपनी पत्नी के साथ एक बड़ी रक़म का कभी 
जोइंट बीमा कराया था उसकी एक ही किश्त देने के बाद उसकी पत्नी मर 
गई । बीमा कम्पनी को इस मामले में कुछ शक था। उसकी पत्नी बीमा होने 
के कई महीने पहिले कभी मेरे इलाज में रह चुकी थी इसी सिलसिले में 
बीमा कम्पनी ने कुछ मालूमात करने के लिये मुझ्के कोट के वारन्ट द्वारा गवाही 
देने को बुला लिया था। महाजन मेरी गवाद्वी पर रुष्ट हो गया और बापू को 
उसने यह पत्र लिख दिया कि "में उससे ५,००० रु० माँगता था। वह रकम 
उसके न देने से मैने उसके मुक़दमे को बिगाड़ देने की गरज़ से बीमा कम्पनी 
की तरफ़दारी की है? । 

बापू को इस सिलसिले में मैंने भी सब समाचार अपनी प्रतिदिन की 
रिपोर्ट के साथ भेज दियेथे और उनसे जोइंट बीमा के विषय में 'हरिजन? 
में कुछ लिख देने की प्रार्थना भी की थी क्‍योंकि इस हादसे से मुझे सदमा 
पहुँचा था उस सिलसिले में बापु ने निम्न पत्र लिखा : 

--एक सो इकषठ 
फो० ११ 


१०८ 

चि० शर्मा, 

साथ का खत तो प्रातःकाल तीन बजे लिखा। दोपहर तुमारा 
ख़त आया । उसी डाक से ख़बर आई कि तुमने गवाही देने के लिए 
रु० ५,००० मांगा था। मेंने इस बात पर वज़न नहीं दिया | इतने में 
तुमारा खत पढ़ा | उसमें उसी बारे में ओर बात | तुमको निराशा 
कैसे हुई ? जज को कैसे निराशा हुई ? क्‍यों, खुर्जा क्‍यों छोड़ना ? 
दुनियां कुछ भी कद्दे इससे क्या ?......जोइंट पोलीसी के बारे में 
मुकको पूरा समभा दोगे तो मैं अवश्य कुछ छापेगा। अब तक मैं 
समभा नहीं हूँ। तुम तो जानते हो मैं बीमा कराने का विरोधी 
हूँ । लेकिन खास जोइंट का क्यों ? बीमा में ज़हर देने का तो अकसर 
हुआ ही करता है | जोइंट में कुछ विशेषता में नहीं पाता । 


तुमको फोड़े* कहाँ हैं ? मिट्टी से शीघ्र आराम न हो तो उसे 
छोड़ना चाहिये । 


वर्धा बापू के 
२०-४-३४ आशीर्वाद 
कोई बात आवेश में न की जाय । 
बापू 


इसी बीच में मेरे पास लाहौर से मगाई हुई पुस्तकों का वी० पी० पार्सल 
एक तो आ गया दूसरे के आने की सूचना मिल गई थी बापू को इसकी सूचना 
भेजनी ही थी यहाँ फिर बापू को कमीशन का ख्याल आ गया। और मुके 
तुरन्त लिखा : । 


ठीक हुए | 


“एक सो बाषठ 
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देखिये पन्ना--पएक सौ तिरघठ 


१०६ 


चि० शमो, 

तुमारा खत मिला है। में समझा हूं इस वक्त तो तुमने पुस्तकों के 
पैसे दिये हैं दूसरे आ जाने से सबके पेसे तुमको जमा* दूंगा । पुस्तकों 
के पैसे तुमारे देने की कोई आवश्यकता नहीं है। क्या दूकानदार ने 
कुछ दाम कम किया कि जो छापा था वही लिया ? जो पुस्तक पढ़ 
सकते हैं आज सो तो ऐसे ही पढ़े जाँय । द्रम्यान अमेरिका का क्या 
होता है सो देखें | वर्धा आकर तो अवश्य सीख सकते हो यह स्रब वो 
अमेरिका पर निर्भर है। डा० कैज्ञोग को लिखने का मतलब यह नहीं है 
कि तुमारा जाना उनके उत्तर पर निभर है। यदि पासपोर्ट हमारे पास 
रहता तो में तुमको ३१ तारोख को अवश्य रवाना कर देता । कैज्ञोग के 
उत्तर को प्रतीक्षा न करता। पासपोर्ट का तो मैंने तुमको त्रिख्ला सो 
हुआ। तुमारी अरज्ञों के सिवाय एक क़दम भो आगे नहीं बढ़ खकते 
हैं। में बोरसद में हूं।३१ तारीख को रवाना होकर २ जून को वर्षा 
पहुँचंगा । 

क्‍ बापू के 

ता० २७-४-३४ । आशीवोद 


तुमारे फोड़े का क्या ? कोटे के जजमेन्ट का क्‍या ? 


११० 


चि० शमो, 
में क्या करूँ ? तुमको वर्धा से पासपोर्ट नहीं मिलेगा । जहाँ तक सें 


* बापू से पैसे क्ेने का अवसर कभी नहीं झाया | 
“-श्क सो विरषक 


जानता हूं दिल्ली से ही मिलेगा । मजिस्ट्रेट के यहाँ अर्ज़ी होगी । तलाश 
पुलिस कमिश्नर करेगा इसलिए तुमारे अ्जों का फार्म लेकर भर कर 
देना होगा। मेरी तो उम्मीद थी कि मैं ही पासपोर्ट निकालंगा लेकिन 
कानून दी ऐसा नहीं होता है | मुकको भी अर्ज़ौ करनी पड़ी थी | फोटो 
देना पड़ा था । ओर यह सब शिमले में नहीं ल्ञेकिन मुंबई में | फरक 
इतना. था कि मेरे लिए शिमले से रास्ता साफ कर दिया गया 
क्योंकि में राउंड टेबिल में जा रहा था। तुमारे बारे में काफ़ी तलाश 
होगी जेसी सब के बारे में हुआ करती है । इसमें न कुछ घबराहट 
की बात है न कुछ ओर बात है। ऐसे अमलदारों के सम्पर्क में बहुत 
दफा तुमारे इधर उधर आना ही पड़ेगा। अमेरिका में तो बहुत ही 
आना पड़ता है। हर जगह तहकीक्रात और पंछ ताछ होती है इसलिए 
यह काम तो आरम्भ कर दो । ह 

४,००० की बात एक सज्जन ने ही लिखी है। अपना नाम प्रकट 
करना नहीं चाहता है। कम्पनी तो वही है। इसमें मुझको तो कोई 
धोका दिया जा सकता ही नहीं । न उसका मतलब ऐसा है । जब उनको 
मालूम हुआ कि मैं तुमको अमेरिका भेज रहा हूँ तो उसने मुकको साव- 
धान करने के लिए खत भेजा | मेने लिख दिया मुझे! सावधान होने 
का कुछ है नहीं | तद्पि तुमारे लिये कैसी बातें होती हैं यह तुमारे 
कानों तक पहुंचाने का धर्म समककर तुमको लिखी। इसमें कोई 
विचार करने की बात नहीं है ।. 

जोइंट पालिसी का समभा | इसमें कुछ कर नहीं सकते हैं। 
ऐसा मुमे डर है | मेरे लेख से एक भी पोलिसी रुक जाने का सम्भव 
नहीं है । उसकी भी फिक्र न करें अगर लिखना कतेव्य बन जाय तो | 
में अब तो ऐसे प्रतीत करता हूँ कि लिखने का कोई कततंव्य नहीं है । 


बोरसद्‌ बापू के 
२६-४-३४ आशीर्वाद 


«एक सो चौषठ 


पत्र-- ११० 
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( देखिये पत्ना--एक सो 


* उपरोक्त पत्र पढ़ कर जब मुक्के यह निश्चय हो गया कि पासपोर्ट की अर्जी 
मुझ ही को देनी होगी तो मैंने पासपोट का फार्म मरकर पहिले बापु के देखने 
को मेज दिया और उनसे उसको वापिस करने की प्रार्थना की । नीचे के पत्र 
के साथ पासपोर्ट का फार्म बाप ने वापिस किया तन्न ६ जून को उसके मिलते ही 
मैंने फीस दाख़िल करके पासपोर्ट का फार्म चुलन्दशहर के कलेक्टर को भेज 
दिया । 


१११ 


चि० शर्मा, 

तुम्हारा खत मिला । पासपोर्ट को अर्जी की नक्ल वापिस करता 
हूं । मनीओरडर* में से जो तुमारे लेना था सो क्‍यों नहीं काटा ? 
पुस्तकों का ओर दूसरा मेरे खाते में रखो और जो गवाह के बारे में 
थैसे बचे हैं सो मेरे जमा करो । बाद में लेन देन होगी । इतना हिसाब 
तो रख सकते हो ना ? 

४००० के बारे में जो अच्छा लगे सो करो | यदि कोई तुमको 
अपना नाम नहीं बताता है तो मानों कि वह डरता है। फोड़े मिट्टी के 
भ्रयोग से ही दुरस्त हुए कि ओर कुछ लगाना पड़ा था ? 
चधों बापू के 
३-६-३५ आशीवोद 


+ मेंने १००) रु० आश्रम में जो जमा किये थे उन्हें यों हो छोड़कर मैंने 
खादी, पोस्टल-स्टाम्प वगैरा का पैसा आश्रम को अलग भेजा था बापू ने उसी 
सिलसिले में लिखा हे कि उस मनीओरडर से आये हुवे रुपयों में से यह 
खादी वयेरा का पैसा क्‍यों नहीं काट लिया ? 

प कोर्ट में रादाही देने के बाद मुम्ने रेख भाड़ा भादि का खर्चा मिला 
श्प् वे के 


[एक सौ प्रेंषठ 


यहाँ भी गरमी बहुत तेज़ है। चौबीस घन्टों तक। भूसावल" में 
चार घंटे ठहरना पड़ा । लेकिन थडे क्लास वेटिंग रूप में नहीं | २५/२७ 
की सालों में थड क्लास वेटिंग रूम का मुझे काफ़ी तजबों मिला । 


बापू 


बुलन्दशहर के कलेक्टर के यहाँ भी मेरे पासपोर्ट की श्रर्जी पहुँचने से 
पहिले ही एक दूसरी क्रिस्म का विरोध-पत्र उसी जोइंट पोलिसी कराने वाले 
महाजन का पहुँच गया था जिसमें कलेक्टर को सलाह दी गई थी कि वह मुझे 
पासपोर्ट न दिलाये। कलेक्टर उन दिनों मिस्टर डी० एस० बैरन था। भेरी 
तहकीकात पुलिस द्वारा कराने के बजाय उसने मुझे स्वयं बुला मेजा और ४५ 
मिनिट तक मुभसे बातें कीं । मेरी स्पष्ट तथा सीधी बातों से वह बहुत प्रभावित 
हुआ । मैने पासपोर्ट की प्राप्ति के लिए. पन्द्रह दिन की अवधि काफी समर 
कर यह प्रतिशा कर ली थी कि इसी अवधि में मुझे पासपोर्ट नहीं मिलेगा 
तो मैं अ्रमेरिका जाना स्थगित कर दूंगा । मेरे इस प्रकार के निश्चय से कलेक्टर 
को आश्चर्य हुआ । उसके ख्याल से पासपोर्ट में ६ महीने तक लग सकते थे 
इसलिए, उसने मेरे निश्चय को बदलने की सलाह दी। “पासपोर्ट जैसे काम के 
लिए, किसी भी सुचारु सरकार को पन्द्रह दिन पर्याप्त होने चाहिये?ः यह चीज 
मेरे मस्तिष्क में बैठी हुई थी इसलिए, मैं अपने निश्चय पर अटल रहा। बापू 
को भी मैने अपनी यह ग्रतिशा लिख भेजी और कलेक्टर के साथ हुई अपनी 
बातों का सारांश भेज दिया तब बापु ने यह पत्र लिखा के 


# भूसावल स्टेशन पर तीसरे दर्जे के मुसाफ़िरखाने की बेंचों में मुम्े 
स्वटमलों ने बहुत रूताया था | और अन्य स्टेशनों का भी मुझे यही अनुभव 
था । उसका जिक्र मैंने बापू को लिखा था और मुसाफ्िरखानों में इस प्रकार 
को गंदगी का सुधार कराने को प्रार्थना की थी | उसी पर बापू ने यहाँ अपने 
झजुभवों का जिक किया है । 


“-एक सो छाछठ 
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११२ 


चि० शर्मा 
में तो जानता हूँ पासपोर्ट में छः २ मास से भी अविक बीते हैं । 
देखें तुमारा क्‍या होता है? पैसे के बारे में नहीं समका हूँ । पास- 
पोर्ट आने पर कपड़ों" का देखा जाय ओर घड़ी इत्यादि का भी-। 
पेजामा कुड़ता अच्छा लिबास है | करेले| का समझा ठीक है| 


वर्धा बापू के 
११-६-३४५ आशीवोद 


बाप के उपरोक्त पत्र से मे ऐसा लगा कि मैं अब्न अमेरिका नहीं जा 
सकंगा क्योंकि न तो पासपोर्ट १५ दिन में मिल सकेगा ओर नाहीं मैं श्रपनी 
प्रतिशा तोडंगा | अतः बाप को मैने यह स्पष्ट लिख दिया कि मैं १५ दिन की 
खवधि बीतने पर मगनवाड़ी में आकर रहूंगा । उसके उत्तर में बाप ने यह 
पत्र लिखा ; 


१११ 


मगनवाड़ी; वर्धा 
|... १६-६-३४७ 
चि० शर्मा । 
तुम्हारा ख़त मिला । पन्द्रह दिन की मयौदा यह कुछ चीज़ .नहीं 
# झमेरिका के लिए अपने कपड़ों के साथ मैंने कुछ कुर्ते और पायजामे 
भी सिलवाये थे । 
मेरी धर्मपत्नी ने रास्ते के लिए करेले इत्यादि कुछ सब्जियां सुखाकर 
मेरे लिये तैयार की थीं | 


- एक सो षरषठ 


है। बड़ों को भी पन्द्रह दिन में पासपोर्ट नहीं मिलता। अभी ही एक 
डाक्टर (को) पासपोर्ट मिला वह अठारह महीने के बाद । 
तुम्हारा यहाँ आना यह अलग बात है। तुम्हारे आने के बाद 
द्रौपदी और बच्चों का कया ? क्‍या वह भाईयों के साथ रददेगी ? सब 
हाल मुकको बराबर दे दो | यहाँ आने का निश्चय हो जायगा तो भी 
में कमरा नहीं ले रखेगा। तुम्हारे आने के बाद अलग कमरे का 
देखा जायगा । लेकिन वह भी पासपोटे के बारे में निर्णय होने के 
बाद । अगर पासपोट मिल भी जाय तो कया अलग कमरा लेबें ? 
आने के पहिले तुम्हारे कलेक्टर को लिखना होगा या उनके पास 
जाना होगा ओर कहना होगा कि कुछ तहकीकात करना है तो वर्धा 
स्रत भेजे । उसको पूछा भी जाय कि उत्तर की कब आशा की जाय ? 
माँ के बारे में लिखा है वह में नहीं समझता हूँ । “श्री प? ने -शिकायत 
तो काफी भेजी है लेकिन उसमें कुछ है नहीं ऐसा ही उत्तर भेज 
दिया गया है। 
बापू के 
आशीवाद 


सवेब्यापी प्रभू ने तो अपने अनेक भक्तों की बढ़ी-बड़ी प्रतिशायें पूरी कराने 
में मद्॒द की दे फिर मुझ नादान बालक की ही इस टेढ़ी तिरछी प्रतिशा के लिए 
वह कहाँ सो जाते |! उस समय की परिस्थितियों को देखते हुए! मुके ऐसा 
लगा मानो प्रभू ने ही स्वयं नैनीताल से श्८ जून को मेरा पासपोर्ट स्वीकार 
किया । २१ जून को पासपोर्ट कलेक्टर के दफ्तर में बुलन्दशहर आया । वहाँ 
भी मानों दीनबन्धु मौजूद थे क्‍योंकि मि० डी० एस“्बैरन ने विशेष दूत 
द्वारा उसी तारीख की रात्रि को ११ बजे भेरे गाँव के मकान पर मेरे बच्चों के 
पास पासपोर्ट पहुँचाया । मैं किसी गाँव के दौरे पर गया हुआ था । २४ ता० की 
राशि को जब बापिस आया तो यह १८ जून का स्वीकृत हुआ पासपोट मेरी 
पत्नी ने मुक्ते दिया | 


--एक सो अड़षठ 


पत्र-- ११३. 
मशन ब्यद्री 
न्ख्ष्र् 
का श्र 
पजहऔि अर्शा, 

: खुश्हारर स्वत /फ्रेटुना / ७ टस्‍्टि दिन के हे 
2730 अड ्द्र्म्ण जी #ग्टी हैं | “रंद्रआ। 
मरी पदेरदा दिन से कासम्रोर्र वाली झा! 
उरनी ही हक ऑ. फॉसमफोर्श /7०7/ छा 
ऊउतठारहा शहिले नै बाड़ / 

ठु ४4278 लो ऊन. पट्टा ऊन (जे 
ब्यने है । दुन्हारे उतने.व्शे आशय परी 
उमनप अचूयों का नया है लरमिरे वबड, ख्करई प्रो 
न्‍न्जे साथ स्टोर रि? सब ढाल जुकऋ श्र 
ब्ययनमारा सं डे | य्न्टो अआनेया ८नेंटहख 
डी -जोबरत लो मरी औ' वभशा नहीं 5. 
स्खूंरा / अुल्टीरे ऋने के कब आलुरा 
क्रषिक्रोल्कर ड्स्‍टतण उमेगरब / लोे।आन हर्ट 
जी. धक्कमोर्ट व्ये ऋरमे बस होने के 
न्नाडर / अाए77२ कार फर्ट /्म द््ट ज्री ब््शायथा 
“7 47% ऊलूरा कोना ट्श्टे 2 ऋछऋनेऊ 
पहले जुमारे अकोकरर नो लिखित 
हो? 7. भरें उनन्डे पायश ज्येनकी टोरतर 
अ #छव्या लील्शर श्ग्द्भ छुच्ण न 4 - . 
3 « करब्य हे हब वा्की सात मजे | 


सम 


(२) 
सकल क्रब्ट ख्री जाला 7 उच्टर नर 
बय् अाओिरएण अणक जीत अरशीय्त २ 
के न नरमी दिस्ल ले नबराओं 
न्म्डीं सवका के / /चख-ग0क<ल >र॑८शिकिस कटा 
रस न्श्ज्ग्ी अोॉजरी नें वे किन >उस्त्में ब्क्र्च ् 
ऊ नो ; छोर ि जे उन्शरा सीओ द््य्कि गय्ध 
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क्या ही अच्छा होता यदि आज स्वतन्त्र कहे जाने वाले भारत का शासक- 

थग अंग्रेजों की भाषा, श्राहर, विहार तथा शिष्टाचार इत्यादि जैसी व्यर्थ की 

चीज़ों की नक़ल करने की अ्रपेज्ञा उनकी कार्यदक्षता जैसे गुणों को अपनाते । 
'क्या वह कभी ऐसा कर सकेंगे १ 


२५ ता० की सुबह को बापू को तार द्वारा पासपोर्ट मिल जाने की सूचना 
मेज दी गई ४ 
44 
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११४ 


खुर्जा । गांधी जी, बधो २५-६-३४५ 
पासपोर्ट मिल गया । तार दीजिये क्‍या उसे कलकचा के लिये 
साथ लाऊं ? 


कै शर्मा 
आर यह उत्तर बाप का मिला : 


--एक सो उनदृष्तर 
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2४0)4 25. 6, 935 
707, 80287779, 00७४] 
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8979७. 


११५ 


वर्षा ता० २४-६-१६३४ 


डा० शर्मा, खुर्जा 


तार मिला | आ जाओ यद्यपि दूसरे जहाज़ का मालूम नहीं है 
मालूम कर रहा हूँ 


बापू 


पासपोट मिलने के बाद अनेक मित्रों के तार और पन्न मेरे पास आये | 
यहाँ केवल श्री रामदास गांधी का पत्र उल्लेखनीय है| यह उन दिलों स्वतन्त्र० 
घन्चे की तलाश में बम्बई चले गये थे और किसी प्रिन्टिल्न के काम में लग 
अये थे | 


५ 


का --एक सो सत्तर 
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११६ 


माफंत श्रीयुत कल्यानदास जगमोहनदास; - 
फोटे, बम्बई 
२८-३६-३५ 


प्रिय भाई साहब, 


मैंने मन में जो संकल्प किया था उसके पालन में अधिक समय 
जाने देना उचित नहीं समझता । मुके इस महीने में कुछ धन प्राप्त 
हुआ है | पहिला काम भ्रिन्टिज्ग का किया ओर उसमें जो मिला उससे 
यह ख्याल आया कि जिसने मुमे! शरीर शक्ति दी उनको, व इस धन्धे 
में जिसने मुकको शरीक किया उनको ही पहिली कमाई जाना 
चाहिये | ईश्वर ने मुके आज जो कुछ शारीरिक सम्पती दी है बह 
अधिकतर आपके जरिये से दी है ऐसा में मानता हूँ | मुझमें जो कुछ 
कतंव्य शक्ति प्राप्त हुई है बह भी आपने मेरे में से खींचकर निकाली 
है । उसका फल या आशीवाद तो कही एक ईश्वर आपको दे सकते 
हैं। मेंने तो जो सोचा है वही कर सकता हूँ। अर्थ के रूप में आपको, 
आपने जो कुछ किया है, उसके लिए मैं पूरी तौर से कुछ कर ही नहीं: 
सकता । जो कुछ करना चाहता हूँ या भविष्य में होगा वह मेरी मनो-- 
भावना का मन किंचित स्वरूप होगा। इससे ज्यादा क्‍या लिखें ! 

इस पत्न के साथ १९ आने के टिकट भेजता हूं यह रकम मेरी 


तरफ से प्रेमांजली के रूप में स्वीकार करके मुझे आनन्द दें। मेरा/ 
काम ओर स्वास्थ्य ठीक चल रहा है । 


आपको अमेरिका भेजने में पूज्य बापू सहानुभूत हुये हैं ओर” 
सहमत हुए हैं यह खबर मिली थी। आपको पासपोर्ट मिला ? कब 


--एक सौ एकद्र 


ज्ञाते हो ? आपकी मनोभावना सिद्ध हो और आप से आजारियों* 
“की अधिक सेवा हो यही इच्छा और प्रार्थना है । 


वर्धा में सब कुछ कुशल है| आपके यहाँ सब कोई अच्छे होंगे । 
पूज्य द्रौपदी बहन को प्रणाम । 


आपका 
रामदास का प्रेम बंदन । 


बापू से मैंने पत्रों द्वारा कुछ आवश्यक प्रश्न किये थे और साथ ही साथ 
“मेरे ज्लिलाफ उस महाजन द्वारा की गई रिपोर्ट के विषय में भी मुझे कुछ जान- 
'कारी कराने की उनसे प्रार्थना की थी लेकिन जो भी शिकायत बापू के ृदय को 
“नहीं छू पाई उन्होंने बह मुके कभी नहीं लिखी । आगे भी ऐसी सारहीन पिशुनाएँ: 
उनके पास कई बार आई' जिनको बाप ने मु दिखाने तक की भी जुरूरत न 
समभी ऐसा ही उन्होंने यहाँ भी किया जैसा निम्न पन्न से प्रगट होता है । 


११७ 


बर्धों, 
'३०-६-शे 
क्च० शमी, 


तुम्दारे दो खत मिले । कोनसल के पास विज़्ा की तजवीज़ चल 
रही है। इसी के लिए तुम्हारे कलकत्ता जाना नहीं द्तोगा। ऐसी मेरी 
उम्मीद है | ढा० कैलोग का उत्तर नहीं आया है। आना चाहिये था । 
मैं दूसरी तजबीज़ करूँगा । श्री (प) के खत में कुछ है नहीं । मैंने 
उसको लिखा है कि उसके खत प्र मैं कोई ध्यान नहीं दे सकता हैँ 


"“शाजारियौं--बीमारों की । 
--एक सो वहचर 
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मैंने इसमें से कोई चीज़ पर वज़न नहीं दिया है। इसलिए तुमको भी: 
इस बारे में कुछ नहीं लिखा । 


बापू के 
आशीवोदू 


मुझे यह तो इल्म था कि अमेरिका का विज्ञा कलकत्ते में मिलेगा लेकिन 
यह इल्म नहीं था कि मैं कलकत्ते से सवार हूंगा या बम्बई से । बापू के निम्न. 
पत्र से मुझे कलकत्ते से सवार होने की पहिली बार ख़बर मिली । 


११८ 


चि० शर्मा, 

कलकत्ते से खत आया है। रटीमर दस अगस्त के आस-पास 
जायगी । लिखते हैं तुमारे दस बारह दिन पहिले जाना होगा।. 
अमेरिका के विज़ा के बारे में वे ठीक कर देंगे। तुमारे पर वह 
छपा" हुआ किसने भेजा था ? निश्चय से खबर चार-पाँच रोज में 
आयेंगे | दरिया| की परवाह नहीं है जाना कलकत्ते से ही है । 


वधों बापू के. 
१-७-३४ आशीर्वाद 


# मेरे एक मिन्न ने कलकत्ते के किसी अख़बार का एक करठिज्ञ मुझे भेजकर 
सुंझसे मेरे अमेरिका जाने की पुष्टि करनी चाही थी। वह करठिक्ष मैंने बापू को 
भेज दिया था | 


' दरिया ८ समुद्र में तुफान उब्ले का समय समीप था । 
--एक सौ तिहत्तर- 


अब बाप्‌ का दूसरा पाठ कम खर्चा पर तथा मुझे अमेरिका में मजदूरी आदि 
करके अध्ययन करने पर शुरू हुआ | इस विषय पर वह पिछले कई महीनों से 
-अमेरिका में रहने वाले अपने मित्रों से लिखा पढ़ी कर रहे थे। उनमें से एक 
:शऔ्री गोविन्द जी*-का पत्र बापू ने मुके पढ़ने को मेजा और उसके साथ ही यह 
'पत्र लिखा : 


११६ 


“ईचि० शर्मा, 
इसके साथ गोविन्द का ख़त है उससे पता चलेंगे वहाँ केसे हाल 
: है इससे कुछ चिन्ता नहीं है जो देना पड़ेगा सो देंगे। यहाँ एक भाई 
आये थे बह कहते हैं आजकल कैलोग को ख्याति उतनी नहीं है 
जितनी दूसरों की | मैं उनसे नाम ठाम इ० भेजने को कहूंगा । 


नबर्धो बापू के 
4१४-७-३५ आशीवोद 


नापू के ऐसे पत्रों का खमय से पहिले मैं उत्तर दे भो कया सकता था 
“इसलिए, मैंने उन्हें स्पष्ट लिख दिया कि यदि वहाँ खर्चा ज्यादा है तो वह मुम्े 
“न भेजें । 


इस पर बाप ने लिखा : 


# हरी गोविन्द जी हिन्दी टाइपराइटर के आविष्कारक ये ओर अमेरिका 
“में ही अक्सर रदते ये इनके द्वारा बापू ने अमेरिका के खर्च हत्यादि को बाबत 
न्यूरियाफ्रत किया था | 


--एक सी चोहत्तर 
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( देखिये पन्ना--एक सौ पचहत्तर ) 





क्‍ १२० 
कचि० शर्मा, 

. तुमारा खत आया था । जो हो सो हो। अमेरिका जाना तो है 
ही | कलकत्ते से खत आया है। तारीख दस को जहाज़ जायेगा । 
तुमारे कलकत्ता जल्दी पहुँचना है। इस लिए यहाँ २४ तारीख को 
आा जाओ । यहाँ दो तीन दिन रहकर कलकत्ता जाना अच्छा होगा । 
वहाँ से ज्यादा सामान नहीं लाना । आवश्यक अवश्य लाओ | 


चर्धा बापू के 
२०-७-३४ आशीवोंद 


उपरोक्त पत्र खुर्जा पहुँचा ही था कि बाप्‌ का यह तार आ गया ४ 
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8957... 
क्‍ १२१ 
बर्धागंज . २२-७-३४ 
डा० शर्मा, खुरजा 
बह तुम्हें कलकत्ता में जल्दी चाहते हैं तुरन्त आ जाओ । 
बापू 


# म्न्न्जी 
| ५ 


“-एक सो पचद्ृत्तर 


दिल्‍ली तक मेरे सब बच्चे मुझे पहुँचाने गये । मेरी पक्षी ने मुझे एक पैकेट 
दिया जिसमें नारियल, चावल, रोली, कलावा, फूल तथा कुछ मिठाई थो । और 
ममसे कहा गया कि हमारे जहाज के समुद्र में प्रवेश करते द्टी मैं उस पैकेट को 
समुद्र की मेंट कर दूं। २६ ता० को मैं मगनवाड़ी बापू के पास पहुँचा और 
दो दिन उनके साथ रहा। रात्रि को मेरा बिस्तर बापू के समीप ही रहता था ॥ 
२७ ता० की रात्रि को बापू अधिक देर तक कुछ पत्र लिखते रहे और मैं सो 
गया । २८ की सुबह को उन्होंने ३ बजे ही मुझे उठा दिया। स्नानादि से 
कारिग़ होकर प्रार्थना के बाद मैं बापू के पास कमरे में जा बैठा । बापू आरेें 
मूँदे हुये ये । थोड़ी देर में उन्होने चार पत्र मेरी ओर सरका दिये । वह पत्र 
रात्रि में ही बापू ने लिख लिये थे। उनमें एक श्री ब्रिममोहन बिरला के लिये 
था, दूसरा भी सतीशचन्द्र दास गुप्ता को, तीसरा श्री प्यारेलाल भाई को जो 
उन दिनों श्री सतीश बाबू के यहाँ कुछ अध्ययन के लिये गये हुए थे और 
चौथा पत्र अमेरिका के प्रसिद्ध रेबरेन्ड डाक्टर जोन हैनेज होम्स के नाम था 8 
इस अन्तिम पत्र की एक प्रतिलिपि बापू ने डाक द्वारा उनको अमेरिका भेज 
दी थी। अपने साथ ले जाने वाले पत्र की नक़ल मैने अपनी फाइल के लिये 
कर ली थी वह यह है: 
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“एक सो छिहृत्तर 


९६६८४ 8फात€ ६0% $## $छब्ष79 पडा ए०पः 800086॥. 
छल॒& ज़27६5 ६0 (ए९८ (९72 285 & ए९८ए (007४ पा, लि2 8 
छग्प्त ऋणांदगएर, ॥6 टय छोर ६07 95 ड#फपतठता65 बाते 
#0००9, ४८ ०0फएा6 [[76 4६ १४6१ 50 >०प्रॉव 7., 4# फैट ८टथ7॥- 
00, 70 38 25350८0 एए 2 ६7000. ज्ु70 कु] 0९09ए 5 
8250927365. 7?]2956 8ए९ छाए 5प८ 70९७9 25 45 7 ए0प४ 
90०ए८+४ (0 एए४€ ४9, 2यें 8० 90० 89४72 3570 $5097779 
काए पिला व04प7200795$ 700 ९ए०7४ (६0 पछतथ्टं 70३5. 
४०३६८ ए८४ ए0प ४02ए ६70६ 760295434॥ए 47 ६75 647#९८007, 
एण०पए जग! 7>062856 980. 4 द्वा0फ एएप 80 700 #रंफते फ्राए 
ण्पाप्ाह एठप (०० प.ा5 #0प098९., 7६ ण 47067650 ए0प ६0 
दिा0ए़ (7920 87 3827779 45 #पा5्पांग 8 ६75 5पतए एपा८ए 
६0 8८77८ 98822 5९4 ४प7970ए. 


9४०2793/02. ज0ए/78 577८८7८ए, 

27. 7. 35 ४, 4, (७४770॥7. 
द श्रर 

प्रिय मित्र, | 


यह पत्र श्री एच० एल० शमों को आपसे परिचय कराने के 
'निमित्त है। यह अमेरिका के लिए बिलकुल अजनबी हैं | रोगों की 
प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी विशेष ज्ञान प्राप्त करने के लिए अमेरिका 
जा रहे हैं । डाक्टर कैलोग का बेटिल क्रीक सेनीटोरियम ने उनका 
ध्यान आकर्षित किया है। मुझे! अब डाक्टर केलोग के प्रतिनिधि से 
मालूम हुआ है कि उन्होंने शिष्य बनाना बन्द कर दिया है श्री शर्मा 
के पथ भ्रद्शन के लिए आपके आदर्णीय श्रस्तित्व के अतिरिक्त और 
बिचार में नहीं आता । वह बहां एक बहुत द्वी सादा, ग़रीब आदमी की 


०. * --एक सौ सतहत्तर 
फा० १२ 


शरह रहना चाहते हैं | वह बहुत परिश्रमी हैं| यदि किसी प्रकार बह 
अपनी शिक्षा ओर भोजन के निमित्त कुछ काम प्राप्त कर सके तो 
उन्हें भी पसन्द होगा ओर मुमे! भी | यदि यह न हो सका तो एक 
मित्र द्वारा उनकी सहायता होगी जो उनका तमाम खच्े उठा लेगा। 
जो सहायता भी आपसे बन पड़े उनको देने की कृपा कीजिये। मैं 
श्री शर्मा को कोई अन्य परिचय पत्र नहीं दे रहा हूं। हरिदास तक 
को भी नहीं लिखा है । इस ओर जो कुछ भी आप आवश्यक समझें 
उनके प्रति करने की कृपा कीजिये | मैं सममता हूँ कि जो कष्ट मैं 
दे रहा हैँ उसको आप कष्ट नहीं मानेंगे | आपको यह जानकर 
प्रसन्नता होगी कि श्री शर्मा यह अध्ययन केबल रोगी जनों की सेवा 
के हित में ही कर रहे हैं । 


वर्धा आपका शुभचिन्तक, 
२७--७-२३४ मो० क० गांधी । 


इन पत्रों को मुमे देने के बाद बापू ने बढ़े प्रेम से मेरी कमर ठोक कर 
मुझे आशीवांद दिया और मैं आश्रम के दफ्तर से अपने पिछले ५३) रु० वापिस 
लेकर कलकत्ते को रवाना हो गया। ६१) २० मेरे पास थे । इस तरह वर्धा से 
चलते समय मेरे पास कुल ११४) रु० हो गये । कलकत्ते में मेरा बिरला पाक में 
१२, १३ दिन ठहृरना हुआ लेकिन मेरा समय श्रधिकतर श्री सतीब बाबू के 
यहाँ व्यतीत होता था । सतीष बाबू ने गाँव की ग़रीब जनता की सेवा करने बाले 
कार्यकर्ताओं के लिये “विलेज डाक्टर?” नाम की पुस्तक लिखी थी तथा चीप 
रिमेडीज ( सस्ती औषधियों ) का आविष्कार किया था। उनका छीटा सा 
हस्पताल भी चलता था और कुटीर उद्योग के कुछ धन्घे भी थे। उनकी चीप 
रिमेडीज से मैं बढ़ा प्रभावित हुआ और श्रपनी पश्चिम यात्रा से लौटने के बाद 
उनके साथ रहकर वह सब क्रियायें मैंने स्वयं सीखीं । 


'बिरला बन्धुओं के जरिये अमेरिकन विजा के मिलने में तथा मेरे सफर 
“-एक सो अठदृत्तर 


पत्र---१२ ३ 
5 शुक २३४ कटरा हट 
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( देखिये पन्ना---एएक ,सौ उन्नासी ) 


सम्बन्धी अन्य सब सुविधाश्रों के प्राप्त होने में मुक्के बहुत मदद मिली | उन्हीं के 
अभाव का यह फल था कि जहाज की कम्पनी ने मुम्के न्यूयोक तक प्रथम श्रेणी 
का मुफ्त टिकट दे दिया जिसमें मेरे खाने इत्यादि का सब प्रबन्ध शामिल था । 


मैंने कलकत्ते से २-८-३५४ को ही बाप के लिये पत्र मेज दिया था तथा 
श्री सी० एफ० एन्ड्रज़् जो कलकत्ते से वधां जा रहे थे उनके द्वारा भी बाप 


को अपनी राज़ी खुशी भेज दी थी किन्तु बाप ने तीन दिन में ही ग्रह ख़त 
लिख भेजा 


१२३ 


चि० शमो, 


यह क्‍या बाव है कि तुमारो तरफ से कोई खत नहीं है ? श्रो 
जजमोहन के खत से पाता हूँ अमेरिका का खर्च बहुत है। इतना 
दोना नहीं चाहिये। वहाँ जाकर देखोगे। मज़दूर बनकर रहने में 
और कम होना ही चाहिये। सब ठोक चल रहा दहोगा। सब हाख्र 
दो। 


१८-२५ कापू के 
आशीरषाद 

. ढा० अनसारी साहब की चुनी हुईं डाक्टरी की. पुस्तकों की एक पेटी, 
_इकमिक कुकर, कपड़ों का एक छोटा सा बकस तथा तीन र० चौदह आने को 
खेंरीदी हुईं एक डेक चेश्रर (2८८६ (09/7) यह मेरा कुल सामान था। सब 
कुछ ख़रीदने के बाद मरे पास ५३] रु० बचते ये । यह रुपया मैंने श्री सतीष बाबू 
कैहेस्‍्पताल के ग़रीब रोगियों के खाते # जमा करा दिया क्योंकि कलकत्ते से मेरे 


स्कंध का मया खाता निरला बन्युओ्रों के यहाँ खुलने वाला था। मैं श्रमेरिका तथा 
कुक वोरुप फे सफर में कम खच करने का एक रिकाड क्रायम करना चाहता 


--एक स्रो उन्याक्ी 


था और ऐसा ही संकल्प में कर भी चुका था इसीलिये मैंने कुल २०० पौंड अपने 
नाम सिटी बैंक आफ न्यूयोर्क में जमा कराने की बिरला बन्धुओं से इच्छा 
प्रगट की | यह रक्रम तुरन्त निम्नलिखित पत्र द्वारा बेंक में जमा करा दी गई | 
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--एक सौ अस्सी 


हनन 
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0ए४8 97४799, 
50. (?:४[४०७ 3407) 
१२४ 
<“गत्नी? ' ७ अगस्त, १६३० 
मैनेजर, 
नेशनल सिटी बैंक आफ न्यूयोर्क 
कलकत्ता । 
प्रिय महोदय, 


यात्री के लेटर आफ क्रेडिट के बारे में 


हम ऋृतज्ञ होंगे यदि आप एक यात्री लेटर आफ क्रेडिट २०० 

की रक्तम का डा० एच० एल० शर्मा के नाम जारी कर देंगे, जे 
इमारे बिरला जी के एक मित्र हैं. ओर जो न्यूयोक चिकित्सा 
सम्बन्धी अनुसन्धान के लिए जा रहे हैं। जेसा कि आप से पिछले 
सप्ताह में तय हुआ था हम. इस पत्र के साथ एक चेक २५६६६) रु० 
२ आना का भेज रहे हैं । इसमें तबादले की दर १|६ ३|३२ के हिसाब 
से बराबर की रक्तम ओर आपका १/२ प्रतिशत के हिसाब से कमीशन 
शामिल हैं | हम ऋृतज्ञ होंगे यदि आप डा० शर्मा को अपनी अमेरिका 
तथा अन्य देशों की शाखाओं के लिये आवश्यक परिचय पत्र दे 
सकेंगे जिससे विदेशों में अपने ठहरने के समय उन्हें हर प्रकार की 
खझुगमता उपलब्ध हो सके । । 

आपकी इस कृपा के लिए धन्यवाद । 

ी, | द | आपका शुभचिन्तक, 

ह० ( प्रफुक्ला बाबू ) 


“एक सो इक्कासी 


११ ता० को “मथुरा” नाम के कारमो जहाज पर मुझे साढ़े सात बजे. 
सवार हो जाने का आदेश नीचे के पन्न द्वारा मिला। उस रात्री को हमारा , 
“मथुरा” कलकत्ता बन्द्रगाह से हटकर हुगली में रहा और १२ ता० को यह 
२०,००० टन का जदाज़ समुद्र को लहरों के साथ खेलता हुआ श्रमेरिका की 
ओर मुझे ले चल्षा । 
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--एक सो बयासी 
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१२० 


ब्रोकले बैंक्स कुनाड सरषिस, 
पो० ओ० बकस नं० १४७ 
कलकत्ता, ७ श्रगस्त १६३४ 
डा० शर्मा, 
माफ़त मेसर्स कोटन एजेन्टस लि० 
कलकत्ता । 
प्रिय महोदय, 
एस०/एस ० “मथुरा” 
उपरोक्त जहाज़ के कर्मचारियों तथा यात्रियों का डाक्टरी निरीक्षण 
११ ता० इतवार के रोज़्ञ सुबह साढ़े सात बजे नं० २ गाडेन रीच जेटी 
पर होगा । 
कृपया जहाज़ पर ठीक समय पर उपस्थित होने का प्रबन्ध कर 
लीजिये ओर निरीक्षण के लिए अपना पासपोटे तेयार रखिये | 
हमें आशा है कि यू० एस० ए० जाने के सम्बन्ध में सब आवश्यक 
पत्र आपने प्राप्त कर लिये होंगे । 


आपका शुभचिन्तक 
(ह्‌०) सहायक मैनेजर, 
प्राहस्स ट्रेडिंग कं० लिमिटेड | 


“--एक सो तिरासी 


, "मेरी पत्नी के दिये हुये पैकेट को बड़ी श्रद्धा के साथ मैंने समुद्र की मेंठ 
किया और श्रपनी डायरी लिखने बैठ गया। यह निम्नलिखित पंक्तियाँ अपनी 
डायरी में से यहाँ दी हैं : 

६ स्मर्णीय विथि” 

“१२ अगस्त सन्‌ १६३२ को यरवदा जेल से पत्र लिखकर बाप ने मुम्े 
अमेरिका जाने से रोका था वही बापू आ्राज १२ श्रगस्त सन्‌ १६३५ को मेरी 
टीक मंजाई करने के बाद श्रपने प्रमाण पत्रों के साथ मुझे स्वयं अमेरिका भेज 
रहे हैं । मेरे जीवन की अनेक स्मर्णीय प्रटनाश्रों में से यह घटना भी मुझे सदा 
स्मरण रहेगी |” ( डायरी से ) 

' “भथुरां? के ठहरने के स्थान, तारीख़ तथा समय इत्यादि की सूचना बाप 
को कलकते से ही मैंने भेज दी थी ताकि मे प्रत्येक बन्दरगाह पर उनके पत्र 
मिल सकें । बापू की व्यवहार कुशलता का यह हाल था कि मेरे जहाज ने हुगली 
में से निकल कर समुद्र में प्रवेश ही किया था कि उन्होंने मेरी पत्नी को यह 
पत्र लिखा ४ 


१२६ 
लि० द्रोपदी, ु 
- आज शर्मा रवाना होंगे। वह जब तक कलककत्ते में भी था तो 
मुझे कुछ चिन्ता तुमारे लिये नहीं थी। अब तुमारे हाल जानते 
रहना मेरा कत्तेग्य हो गया है। मुझे! तुमारे ओर लड़कों के हाल 
बताओ । तुमारे रहन-सहन की बात लिखो। तुमारा रोज़ का कायें- 
क्रम लिखी । तुमारे मददगार कोन हैं सो भी लिखो । 
१२-८-३४ बापू के 
आम आशीबाद 
; - .चहां कुछ किताब कत्या आश्रम की रही हैं 


हिल _..एक सौ चौरासी 
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देखिये पन्ना--एक सो चोरासी ) 


छटा अध्याय 


| काएँ गो जहाज़ की मुसाफिरी मेरे लिखने पढ़ने में बहुत लाभदायक 
साबित हुई। उसी वष श्रक्तूबर मास में मुझे वाशिंगटन के 

अमेरिकन स्कूल आफ नैचरोपैथी के ग्रेजुएट कोसे की परीक्षा मैं बैठना था । 
मेरे साथ जितनी पुस्तकें थी उन सब का अध्ययन मैं इस शान्तिमय यात्रा में 
भली भांति कर सका । कार्गों जहाज में केवल प्रथम श्रेणी के पुरुषयात्री ही 
यात्रा कर सकते थे और “मथुरा? कार्गों जहाज में केवल मैं ही एक यात्री था । 
“शहजूादा? नाम का एक नवयुवक मेरे सहायक के रूप में तैनात किया गया 
था जो हर समय मेरी ख़िदमत के लिए तैयार रहता था। कमरे की सफाई, 
स्नानादि का प्रबन्ध तथा कुकर में मेरे भोजन बनाने की सामग्री का सफाई के 
साथ सब इन्तजाम वग्ैरा वह बड़ी ख़ुशी से करता था। शहजादा बड़ा ख़ुश 
मिजाज था। उसे अंग्रेजी पढ़ने का बड़ा शौक था। इसलिए, मैंने रात्रि को 
छक घणटा प्रति दिन उसे अंग्रेजी पढ़ाना शुरू कर दिया। जहाज का केप्टेन 
मिस्टर हैने ([277०ए) एक वृद्ध अंग्रेज था और स्ट्ूअ्रड मिस्टर टनेर (५. 
।प+7०९४) एक अधेड़ उम्र का आइरिश था | यह दोनों ही बड़े सज्जन थे । 
मिस्टर टनर प्रतिदिन सुबह को मेरे कमरे में आकर दिन भर के भोजन का 
मीनू (१४८४४) दरियाफत करके उसी के अनुसार शहजादे को सब सामान 
चता देता था। मैं चाय नहीं पीता था तो सूखे दूध के डिब्बे शहजादे को काफी 
तादाद में दे दिये गये थे और हर एक बन्दरगाह पर काफी तादाद में फल, सब्जी 
तथा मक्खन आदि मेरे लिए, लेकर रख लिए. जाते थे । केप्टेन मिस्टर हैने ने 
तीसरी मझिल वाले अ्रपने कमरे में मुके हर समय जाने की छूट दे दीं थी 
वाकि मैं इच्छानुसार वहाँ रेडियो सुन॒ सके तथा उसके छोटे से पुस्तकालय की 


जो पुस्तकें पढ़ना चाहूँ वह पढ़ सक। उसीने मुके अपनी एक दूरबीन भी दे 
दी थी जिसने लालसागर और स्बेज नहर के रमणीक दृश्य देखने में मुके' बड़ी 
सहायता दी | जहाज का इज्जीनियर मुके जहाज के निचले भाग में ले जाकर 
अपनी बढ़ी-बड़ी मशीनों का काम बड़े चाव ओर प्रेम से समझाता था ग़रजु 
है कि जहाज का हर कर्मचारी मुमे हर वक्त ख़ुश रखता था। 

हमारा “मथुरा” दिन रात बराबर चलकर छुटे दिन कोलम्बो बन्दरगाह 
थर सुबह साढ़े सात बजे बारह घन्टे के लिए, ठहरा । कोलम्बों की सैर करने के 


लिए, यह समय काफी था । यहाँ पहुँचते ही श्रन्य पत्रों के साथ बापू का यद 
पत्र मिला : 


श्र 


चि० शर्मा, 

तुमारा खत मिला | अच्छा किया सब तारीख दी हैं । मेंने द्रौपदी 
को खत लिखा है । तुमारे रवाना होने का तार त्रजमोहन जी से मिल 
गया था। तुमारे अगले ख़त मिल चुके थे। तुमारे जहाज़ के अनु- 
अव का व्यान अब मिलेगा। कन्याआश्रम की कुछ किताब* तुमारे 
पास थीं क्‍या ? छोटेलाल ने यह याद भेजी दै। अगर मुकको कुछ 
बुमने कहद्दा है तो में भूल गया हूँ । 


वधों बापू के 
१४-८-३४ आशीवाद 


# कन्याआश्रम की पुस्तकें तथा मेरे ख़र्च में आई हुईं खादी के दाम और 
पोर्टल स्टाग्प आदि मैं सब पहिले दी वापिस कर खुका था । जैसा कि बापू 
के ३०-११-३४ नं०.८० के पत्न से जादिर है । 





--शक सो छियासी 
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( देखिये पन्ना--एरक से छिपासी ) 


बापू को प्रत्येक बन्द्रगाह से मैं हवाई डाक द्वारा अपने पत्र भेजता यह 
जो थोड़े समय में ही उन्हें मिल जाते थे | कोलम्बों से चल कर “मथुरा” जहाज 
का दूसरा पड़ाव सुडान था जहाँ वह अदन से चलकर लालसागर में ५२ घन्टे 
का सफ़र करके पहुँचा। सुडान पर बापू का पत्र न मिलने से मुझे कुछ. 
उदासी हो गई और दिल बहलाव के लिए मैं सुडान का सिविल हस्पताल देखने 
तथा सुढान के रीति रिवाज की कुछ भकांकी करने शहर चला गया। अपने 
समुद्री रास्ते में सबसे अच्छा रमणीक तथा शिक्षाप्रद दृश्य मुझे स्वेज नहर का 
लगा । 


हमारे “मथुरा” जहाज को स्वेज नहर में सुबह साढ़े तीन बजे प्रवेश होने: 
का वहाँ के अधिकारियों द्वारा संकेत मिला ओर रास्ते में कई जगह रुकता: 
हुआ वह रात्रि के नौ बजे पोर्ट सईद बन्दरगाह पर पहुँचा | वहाँ के इस साढ़े 
सोलह घन्टे के सफर में मुझे श्रनेक सुन्दर दृश्य देखने में श्राये । हमारे सीधीः 
ओर मोटरें, बाईसिकलें तथा तांगें ब सामान से लदे उऊँटों के काफिले चल 
रहे थे; बाईं तरफ मीठी नहर के साथ साथ लोहे की पटरी पर रेलगाड़ियाँ दौढ़- 
रहीं थीं; हमारे ऊपर हवाई जहाज उड़ रहे थे और उधर बीच में जल मार्ग. 
पर हमारा “मथुरा” धीमे-धीमे श्रागे बढ़ रहा था। उद्देश्य सब का एक था |, 
रास्ते जुदा-जुदा थे। अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिये निभेय होकर अपने-अपने 
मार्ग पर सब चल रहे थे | एक दूसरे पर न हँसता था न आपस में कीचड़ 
फेंकते थे न कोई एक दूसरे को नष्ट करने का प्रयत्न करता था और न दूसरों. 
के रास्ते में कोई बाधा उत्पन्न करता था। केसा था वह सुन्दर सुखद और 
शान्ति का वातारण क्योंकि उन सब ही ने अपने-अपने चालक अपने साथ रक्‍्खे 
हुए थे । मनुष्य द्वारा बनाई हुई मशीनों को तथा पशुओं को इस प्रकार सुचारु- 
ढंग से अपने-अपने माग पर चलते देख मुमे प्रभु की बनाई हुई इन शरीर घारीः 
मशीनों का ख्याल आगया जो एक दूसरे पर गिरते हैं, आपस में टकराते हैं 
एक दूसरे के रास्ते में रीड़े बनते हैं तथा एक दूसरे को नष्ट करके अपना-अपना 
आधिपत्य जमाने का प्रयत्न करते हैं जिसका परिणाम सर्व नाश के सिवाकर 


“--एक सो सत्तासीः 


कुछ और नजर नहीं आता । इसका कारण सिर्फ यही है कि इस देहघारी 
अशीन ने अपने चालक को दूर हटा दिया है। इस देहधारी इंसान ने अपने 
स्वार्थ रूपी पर्दे के पीछे उस प्रभु को ढक दिया है जो इस मशीन का चालक है । 
वजिस समय भी इंसान अपने चालक--उस प्रभू को अपने द्वृदय रूपी कमरे में 
(बिठाकर श्रपनी मशीन चलाने देगा उसी क्षण वही सुन्दर सुखद और शान्ति. 
के वातावरण में यह शरीरधारी मशीनें भी निर्भय होकर अपने-अपने माग पर 
“सुख और चेन से अपने मनोरथ सिद्ध कर सकेंगी। 


“प्रकृति” मनुष्य के लिये शिक्षाओं का भंडार है। उसकी ए.क चीज का 
भी अनुसरण करने से सेकड़ों प्रकार के मानसिक तथा शारीरिक कष्टों से वह 
अपने को बचा सकता है। किन्तु इस अभागे इंसान ने अपने को प्रकृति के 
बहुमूल्य शिक्ञाप्रद भंडार की ओर से आँखें बन्द कर अँपधेरे में ठोकरें खाना ही 
चसन्द किया जिसके कारण वह पशुओं से भी नीचे गिर कर जीवन पर्यन्त अपने 
“लिये सुन्दर और सुखद वातावरण उत्पन्न न कर सका तथा स्थाई सुख से सदा 
नंचित रहा । 


उस रात्रि को इस प्रकार के विचारों से ओत-प्रोत एक लम्बा पत्र बापू को 
बलिखते-लिखते मैं सो गया और सुबह को देखा तो “मथुरा” मैडीट्रे नियनसागर 
न्‍में रेंगता नजर आया । 


_सुडान और पोट सईद पर प्राप्त हुये अन्य मित्रों के पन्नों से मुके मालूम 
“हुआ कि बापू मेरे पत्रों को पढ़ कर मगनवाड़ी में दूसरे साथियों को पढ़ने के 
“लिये देते थे; फिर उन्हें रामदास को पढ़ने के लिये भेजते थे; और श्री रामदास 
-बापू के आदेशानुसार वह पत्र मेरी पत्नी के पढ़ने के वास्ते खुर्जा भेजते थे और 
अन्त में फिर वह पत्र बापू अपने पास वापिस मंगाकर रखते थे। यदि किसी 
“पत्र की बापिसी में कहीं देर लगती थी तो बापू उसकी वापिसी का तकाजा 
“करते थे और देरी से मेजने का कारण भी पँछ बैठते ये। यह सब हाल मेरी 


--एक सो अट्ठासी 
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( देखिये पन्ना--एक सौ नवासी ) 


पत्नी के नाम भेजे हुए. नीचे के पन्नों से मुझे मालूम हुआ जो मेरे सफर के: 
दरम्यान उन्हें मिले : 


श्स्द 


वर्धा: 
२०-८-३४ . 
श्रीमती बहन जी, 
आपसे मेरा परिचय नहीं है, लेकिन शायद मुमे; नाम से तो पहि-- 
चानती होंगी । बापू जी दाहिने हाथ से लिख नहीं सकते हैं | इसलिए . 
मुमे आज्ञा की कि द्रौपदी देवी को लिखों। शर्मा जी के पत्र यहाँ 
तो नियमित आते हैं | उनकी तनिक भी चिन्ता आप न करें| उनका: 
आया हुआ ताज़ा पत्र इसके साथ भेज रहा हूं । उसे पढ़ लेने पर: 
वापिस भेजियेगा । कोई जल्दी नहीं है । 


आपका भाई 
महादेव देसाई 


१२६ 


चि० द्रौपदी, 

तुमारा खत मिला । ऐसे ही लिखा करो । साथ में शर्मा का खकः 
है उसे पढ़कर वापिस करो | लड़कों में से जो लिख सके उसको? 
लिखने का कहो । 
वर्धा बापू के: 
२४-८-३४ | आशीर्वाद 


“-एक सो नवासीर् 


१३० 
मगनवाड़ी, वर्धा 
२०5६-३४ 

आ्सौ० प्रिय द्रोपदी बहिन, 
सप्रेम प्रणाम | यह पत्र पू० बापू जी की श्राज्ञा से लिख रही हूं । 
इधर बहुत दिनों से आपका कोई खत बापू जी को नहीं मिला है ऐसा 
क्यों ?! आपकी और बच्चों की खुबर जानने के लिए बापू जी को 
चिन्ता रहती है। आपको बराबर पत्र लिखना चाहिये। बच्चे केसे 
'हं ? आपकी तबीयत कैसी है? ओर क्या खबर है ? सब पूरा-पूरा 
जल्दी लिखिये | यहाँ सब कुशल हैं। बापू जी अच्छे हैं। अमतुल 
“बहन यहीं हैं अच्छी हैं | शर्मा जी का पत्र आपके पास आता होगा। 
-यहां भी बापू जी के पास आया था खूब आनन्द से हैं । पत्रोत्तर जल्दी 

वीजिये। 

आपकी बहिन 
प्रभावती 


१३१ 


ता० २०-१०-३४ 
व्यूज्य द्रोपदी बहिन, 
आप कुशल होंगे । मैं कुशल हूँ आपकी सबकी याद आया करती 


है। पूज्य माता जी* को मेरा प्रणाम कहें | बच्चे सब अच्छे होंगे । 
राजो व किन्नो ( कृष्णा ) का नाम याद रहा देवी का नाम भूल गया 


# लेखक की माता जी | 
“एक सो नब्बे 


था सो याद करके लिखा। देवी को तो शर्मा जी के जाने से सम्पूर्य 

आजादी होगी । मेरे योग्य सेवा कार्य लिखवायें । इस पत्र की पहुँच 

म॒ुमे लिखियेगा व शर्मा जी का खत पू० बापू को वापिस भेजें। पू० 
चापू जी खत को रखने चाहते हैं । 

लि० आपका अनुअद्दित 

रामदास का प्रणाम 


११२ 

ईच० द्रौपदी, 

यह कैसी बात है ? तुमारे तरफ़ से कोई खत नहीं ? तुमको 
शर्मा का लम्बा खत भेजा है, वह वापिस मंगवाया है। न वह मिला 
है, न तुमारा खत मिला है । अमतुल सलाम कुछ बीमार सी रहती 
है वह भी तुमारे खत की इन्तज़ार (में) है। वहाँ सब कुशल्न होगा । 
खुत लिखने में आलस्य न किया जाय । शर्मा का एंक ओर खब 
तुमको रामदास ने भेजा होगा । 


सगनवाड़ी, वधों । बापू के 
२४-१०-३५ आशीषोद 
१३३ 
ह कि 
१०-१ १-२० 
चूज्य बहिन जी, 


इस पत्र के आगे का पत्र भाई साहब का भेजते हुए लिखा था 
'सो आपको ठीक पहुँचा होगा । आज भी भाई साहब फा पत्र आपको 
“भेजता हूं मिलने से पहुँच लिखेंगे ऐसी आशा है । 


आप सब कुशल मंगल होंगे। माता जी को प्रयास मेरा कहें । 
--एक सो इकक्‍्कानवे 


आईं साहब का आज सेजा हुआ पत्र आप पढ़कर पृज्य बापू के पास 
मेजें। 

रामदास गांधी का 

सविनय प्रणाम 


१३४ 


वर्धा 
१६-११-३४५ 
चि० द्रोपदी, 

तुमारा ३० अक्तूबर का खुत मिला। ८ अक्तूबर का नहीं मिला 
है, न मुझे कोलम्बो* का पत्र वापिस आया है | रामदास के पत्र के 
साथ जो था वह मिल गया । इस वक्त तो लक्का वाले पत्र की नक़ल 
भेजने की तकलीफ नहीं दूंगा | वहाँ से कुछ पता निकल सकता है तो 
निकालो । किसको दिया था ? तुमारे पत्न न होने की शिकायत शर्मा 
करता है| पत्र लिखने का आलस्य न किया जाय | जब आलस्य है 
ऐसा:स्वीकार करती है तो पीछे तुमारे आलस्य निकाल देना चाहिये | 

सब अच्छे होंगे । पत्र लिखो । ८: 


बापू के 
आशीर्वाद 


१३४५ 


चि० द्रोपदी, है 
शर्मा का खत आया है उससे मालूम होता है कि तुम बीमार 
रड़ती है यह क्या बात है ? मुकको अब थोड़ा लिखने की इजाज्ल 


' »: जापू के नांम कोखस्यो से भेजां हुआ त्लेखक का पत्र | 
हक आर --एक सौ बानके 


पत्रन--- १३४५ 
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( देखिये पत्ना--एक सी बानवे ) 
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( देखिये पन्ना--एक सौ तिरानबे ) 


मिल गई है इसलिए यह लिखा है | में दिल्ली आया हे अगर मुझको 
मिल जायगी तो अच्छा होगा । अमतुल सलाम तो यहाँ है ही । 


हरिजन कोलोनी, बापू के 
किंग्सवे, दिल्‍ली आशीवाद 
£-३-३६ 

२१३६ 
चि० द्रौपदी, 


तुमारा खुत मिला | उसी को मैं शर्मा को भेजता हूँ मेरा दिल्ली में 
रहना २३ ता० तक तो है ही । इतने में मुझसे मिल जायगी तो श्रच्छा 
लगेगा । मेरा स्वास्थ्य अच्छा है बहुत काम तो नहीं कर पाता । शक्ति 
है लेकिन डाक्टरों की मनाई है । 


द्ल्लिी बापू के 

१४-३-३६ अशीवोद 
१३७ 

थि० द्रोपदी, 


तुमको खत लिखने के बाद शर्मा का खत मुकको भी मिला था । 
रामदास को भेजा है। और रामदास को लिखा है तुमको भेज देवे । 
दाँ में सरदार* को लेकर बेंगलूर मइसूर| ८ तारीख को जाऊँगा । अब 


# सरदार पटेल | 


' मैसूर । 
--एक सो तिरानवे 


+े ९ है 
*', | 
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मैं एक देहात* में रहने आगया हूं। अमतुल सलाम लिखा करती 


होगी । 


२-५-३६ बापू के 
आशीर्वाद 


मेडीटू नियन सागर में छः दिन चलकर “मथुरा? ने स्टेटआफ जिब्राल्टर 
को रात्रि के बारह बजे पार किया। और ग्यारह दिन तक लगातार अटलांटिक 
महासागर की तूफ़ानी लहरों से टक्कर लेता हुआ बारहवें दिन शाम को सादे 
पांच बजे बोस्टन बन्दरगाह पर पहुँचा । 


“मथुरा” की यात्रा दूसरे दिन न्यूयोक में समाप्त होने को थी इसलिए 
रात्रि को जहाज़ के सब अफ़सरों का डिनर था। कैपष्टिन की इच्छानुसार मैंने 
भी उस रोज़ अपना रात का भोजन जहाज़ के बड़े कमरे में सबके साथ लिया 
जिसके लिए, मिस्टर टनर ने मेरी प्रकृति के अनुसार मेरे खाने का सब प्रबन्ध 
बड़े सुचारु ढड़ से कर दिया था। बहुत दिनों के बाद उस रात्रि को शुद्ध दूध की 
ताजा बोतलें मिलने से वह बड़ी स्वादिष्ट मालूम पड़ीं । 


बोस्टन से न्‍्यूयोक को जहाज किनारे-किनारे चला तो रात्रि को श्रमेरिका 
की रौशनी का बड़ा ही सुहावना दृश्य देखने को मिला । दूसरे दिन सुबह नौ 
बजे “मथुरा? न्‍्यूयोक पहुँच गया । इन्टरनेशनल हाउस में मेरे ठहरने का प्रचनन्ध 
किया गया था । कई मित्र अपनी गाड़ियाँ लेकर बन्द्रगह पर मुझे लेने आये 
हुये थे। उनके साथ इन्टरनेशनल हाउस पहुँचते ही सब से प्रथम मैंने 
टेलीफोन द्वारा अपने आने की सूचना रेवेरेन्ड डाक्टर जोन हेनेज होम्स 
( १८४. 07. ]07% 7729768 7707765 ) को दी। उनके पास बापू 
का पत्र पहिले ही पहुँच चुका था। उन्होंने तीसरे पहर सादे तीन बजे अपने 


# बापू सगनवाड़ी से सेवाआम में आगये थे | 


--एक सो चोरानवे 
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बटलर सनीटोरियम म॑ लेग्वबक--डा० बैनेडिक्ट लस्ट के साथ 


अकान पर मिलने का मुके समय दिया। उनका मकान त्रकलीन ( 8£00- 
पए7, 'ए. ५. ) में हे। में ठाई बजे की रेल से त्रकलोन पहुँचा और टैक्सी 
द्वारा ठीक समय उनसे जा मिला। ड।० होम्प ने बड़े प्रेत से मेरा स्वायत 
किया । २८ मिनट उनसे बातें हुईं । 


बापू का पत्र मिलने के बाद ड।० होम्स ने न मालूम क्रित तरह यह सोच 
लिया था कि वह अगने घनी मित्र--मि० रोकरैलर से मुझे वजीफा दिला देंगे 
आर यही मुझ से उन्होने कहा भो। उनको इस असीम कृपा का धन्यवाद 
देते हुए. मैंने उन्हें बापू के 'त्वावलम्बी? शब्द का सही मतलब्र समझाने की 
चैष्टा की ओर उनका यह भ्रम दूर किय्रा कि मेरे पास पैसे की कमी थी। 
मुझे तो मेरे देश के 'बिरला नाम के रोकर्फ़ तर ने मेरा ख़र्चा देना पहिले ही 
से स्वीकार कर रक्‍खा था। 'स्वावलम्बी? शब्द से बापू का मतलब था कि मैं 
खरने ख लायक़ स्वयं मेहनत करके पैसा कमा सके तो अच्छा है। डा० 
होम्स मेरी बात सुनकर बड़े प्रसन्न हुये । वह ५ अक्तूबर तक कहीं बाहर जाने 
लेथे ओर मेरे रहने का प्रतन्ध हो ही गया था इसलिये यह निश्चय हुआ 
कि में पहिले अमेरिका का भ्रमण करके स्वतन्त्र रूर से वहाँ के प्राकृतिक 
चिकित्सकों से मिलकर अपना प्रोग्राम बना लें ओर फिर डा० होम्स से जिस 
बात में सहायता को आवश्यकता हो वह उनसे लँ। अतः दूसरे दिन ही मैंने 
अमेरिका के प्राकृतिक चिकित्सकों को सूची प्राप्त को और उसी दिन से वहाँ 
का तूफ़ानी दौरा प्रारम्भ कर दिया | समय की बचत के लिए मैंने कहों-कई 
हवाई जहाज का भी प्रयोग किया ओर मैकफ़रेडन, शेल्टन, स्टेफिन्स, लस्ट, 
औलोग इत्यादि सभो प्रसिद्ध चिकित्सकों को संस्थायें सेनफ्रांसिसको, कनाडा, 
बैटिलक्रोक आदि स्थानों में जाकर देखीं और अन्त में प्राकृतिक चिकित्सा को 
छष्टि से मैंने सबसे प्रथम डा० बैनेडिक्ट लस्‍्ट तथा दूसरे नम्बर पर डा० जोन 
#व केलोग--इन दो वृद्ध और प्रसिद्ध व्यक्तियों के साथ रहकर उनकी चिकित्सा 
#णाली का अध्ययन करना निश्चित किया तथा न्यूयोक के स्वास्थ्य विभाग व 
समाज-कल्याण विभाग की पूर्ण जानकारी प्राप्त करने के लिये वहाँ के सर्कारी 


--एक सो पनचानवे 


कर्मचारियों का सहयोग प्राप्त करने का निश्चय किया । और इसी सम्बन्ध में 
कोलम्बिया यूनीवर्सिटी के उच्च अधिकारियों के साथ मेरा घनिष्ठ सम्बन्ध भी 
स्थापित हो गया । 

डा० लस्ट तो पहिले से ही मेरे नाम से परिचित थे। उनके मासिक पत्र 
“त्ेचस पाथ” ()४४६८:८१३ 7207) में मेरे लेख निकलते रहते थे और इन्हीं 
के अमेरिकन स्कूल आफ नेचरोपैथी के ग्रेजुएट कोसे में मुझे परीक्षा के लिए 
बैठना था। यह स्कूल वाशिंगटन में था। इनका हैड आफिस न्यूयोक में था 
ओर सेनीटोरियम इनका बटलर (न्यू जर्सी) में था। उघर डा० जोन हावें 
केलोग को बापू स्वयं लिख ही चुके थे । डा० होम्स के न्यूयोक वापिस आने से 
पहिले ही मैं डा० लस्ट के साथ बटलर चला गया। अमेरिका तथा समस्त 
यूरोप की प्राकृतिक चिकित्सा की भिन्न-भिन्न पद्धतियों का विवरण तो पाठक मेरी 
अन्य पुस्तकों में देखेंगे ही | बटलर में बापू का मुझे यह पत्र मिला। 


१३८ 


चि० शर्मा 

तुमको कोलम्बो पत्र भेजा उसके बाद में पत्र भेज ही नहीं सका 
हूँ यों तो तुमारे अमरीका से खत आने के पहिले लिखना ही क्‍या 
था लेकिन ऐसा भी नहीं। मेरे दिल में तो हमेशा तुमको लिखने 
का रहता था । में वक्त के अभाव से भेज ही नहीं सका | देव जाने 
अब यह कब मिलेगा। पोट्ट सुडान का तुमारा खत मिल गया। 
कोलम्बो का भी मिला था दोनों आकर्षक थे | जेसे सुख से दिन वहाँ 
कटे ऐसे ही अमरीका में हों | 

जो किताब तुम्हें चाहिये उसकी पेखी करू गा। मेरा कुछ ख्याल 
है कि अमरीका पहुँचने के बाद उस किताब की आवश्यकता शायद 
ही हो | तो भी में तज़वीज़ करूँगा | द्रोपदी का मुके एक बहुत ही 
छोटा खत आया था । उसके बाद कुछ नहीं है। अगरच मैंने उनको 


“-एक सो छानवे 
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लिखा है । अम्तुल सलाम को बड़ी शिकायत है कि उसको भी कुछ 

खत नहीं मिलते हैं | तुमको तो मिलते होंगे कुछ मुझे! बताने का दो 
तो बताइये । 

कन्याआश्रम की किताबों के बारे में छोटेलाल से बातें करने के 


बाद मैं लिखेंगा । 

तुमारे खत तो नियमपूर्वक आते रहेंगे। 
वर्धा बापू के 
२०-६-३४ आशीर्वाद 


बापू की वर्ष गाँठ के अवसर पर न्यूयोक में एक जलसा हुआ था । उसमें 
सम्मलित होने के लिये मुझे भी बटलर से बुलाया गया। अपने-अपने दृष्टि 
कोण के अनुसार वहाँ कई सज्जनों ने बापू की जीवनी पर प्रकाश डाला । म॒मे 
भी बोलने के लिए. २५ मिनट दिये गये। जलसे की ओर से बापू को बधाई 
का तार भेजा गया होगा । उनका यह निम्न पत्र मुके वाशिंगटन में मिला जहाँ 
धराकृतिक चिकित्सा के अमेरिकन स्कूल श्माफ नेचसेपैथी के ग्रेजुएट कोस की 
थरीत्षा में मैं सम्मलित होने गया हुआ था । 


१३६ 


'बचवि० शर्मो, 

तुमारा बोस्टन पहुँचने के पहिले का खत मिला है बहुत अच्छा 
है। बोस्टन में मेरा खत नहीं मिलने का दुःख भूल गये होगे। में 
लाचार रहा | कुछ नया लिखने का तो था ही नहीं | नथा लिखने का 
तो तुमको मिलता है ओर उस अवसर का अब तक तो अच्छा ही 
उपयोग कर रहे हो | ऐसे खत मिलते दी रहेंगे ऐसी आशा रखकर 
बैठा हूं। 
; “एक सो सत्तानवे 


द्रौपदी को भी खत भेजते होगे | मैं तुमारे खत उस को पढ़ने के 
लिये भेज रहा हूँ । द्रोपदी खुले दिल से नहीं लिख पाती । वह बच्चों 
तक खुश रहे तब तक मुझे उसके खत नहीं होने का दुःख नहीं है । 
मेरी कोशिश उसे खींचने की जारी रहेगी। 


तुमने लन्दन के लिए खूत मांगा है इसलिए में भेजता हूँ।. अम- 
रीका से जल्दी नहीं भागना अगर वहाँ से कुछ पाने जेसा नहीं है 
अथवा खर्च बहुत है तो अवश्य भागो। जेसा अच्छा लगे ऐसा ही 
करो । 


न्यूयोक से साल गिरह का तार था उसमें “शर्मा” नाम भी रहा । 
तुमारा ही होगा। जो लोगों से मिलो उनका शब्द चित्र भेजा करो | 


लन्दुन* के लिए एक ही खत भेजता हूँ पर्याप्त द्दोगा । 


वर्धा बापू के 
१०-१०-३४ आशीर्वाद 


अमेरिका में मुझे डा० वैनेडिक्ट लस्ट द्वारा वहाँ के तथा यूरोप के समस्त 
बड़े-बड़े नेचरोपैथ से परिचित होने में सुभीता मिला | डा० लस्ट ने मेरे विषय 
में एक गश्ती' चिट्ठी इन लोगों के लिए, छाप दी थी । इसके अतिरिक्त डा० लस्ट 
से मुझे आर्थिक सहायता भी मिली | उनके बटलर सैनीटोरियम के लिए, मैंने 
सूर्य स्नान के थरमोल्यूम (27770]7ए776) नाम के चार यन्त्र तैयार कराये 
थे जिसका जिक्र मेरी अन्य पुस्तकों में आया है | मेरी मेहनत का उन्होंने मुझे 
२५० डोलर दिया। उन्होंने ही मेरे दो लेक्चर न्यूयोक में प्रेक्टिल योगासनों: 


# त्लन्दन के लिए बापू ने मिस अयाथा देरीसन के माम पुक परिचय 
घत्र भेज दिया था| 


--एक सो अट्ठानके 
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गज किए 


( देखिये पन्ना---एक सो सत्तानवे ) 


लेखक--अमेरिका में ( देखिये पन्ना--एक सौ निनन्‍यानबे ) 








थर कराये थे जिनमें उन्होंने प्रवेश फ़ीस रकखी थी | १४० डोलर मुझे उन 
लेक्चरों द्वारा प्राप्त हो चुका था जिनमें से मैंने टाइपराइटर तथा अन्य आवश्यक 
पुरतकें तुरन्त ख़रीद लीं और फिर भी काफ़ी पैसा मेरे पास बच रहा |; 

अमेरिका में उन दिनों भी मुझे अचकन और चूड़ीदार पायजामा या बन्द 
गले का कोट और पतलून पहिनते रहने में कभी संकोच नहीं हुआ । योगासनों 
पर प्रेक्न्कल लेव्चर देते समय तो मे विशेषकर कुर्ता और पायजामा में ही 
जाता था और मेरे साथी अमेरिकन नेचरोपैथ्स को तो हमारे देश की यह 
दीली दाली सादा पोशाक बहुत ही पसन्द आती थी। 


डा० जोन हावें केलोग को डा० होम्स ने मेरा परिचय पत्रद्वारा करा दिया 
था इसलिए उनके भी उत्साह वर्धक यह दो निग्न पत्र मुझे मिले जिनका आगे 
चलकर मैने पूरा लाभ उठाया : 


१४० 
डा० एच० एल० शर्मा, बेटिलक्रीक सेनीटोरियम, 
सार्फ़त रेवेरेन्ड जोन हैनेज़ होम्स, बेटिलक्रीक, मिसीगन । 
२६ सिडनी प्लेस, ४-१०-३५ 


ब्रकलीन, (एन० बाई०) 


प्रिय महोदय, क्‍ 

आपका ३० दिसम्बर का पत्र मिला। एक पत्र मैंने अभी आपके 
मित्र रेवेरेन्ड होम्स को लिखा है। उसकी एक श्रतिलिपि यहाँ इस 
पत्र के साथ दे | | 


निश्चय ही हमें आपके यहां आने से. प्रसन्नता दोगी ओर दम 
--एक सौ निन्‍नाणवे 


आपको फिज़ियोथेरेपी के सिद्धान्तों से साधारणतया ओर अपने 
निजी विधानों से मुख्यता अबगत करा सकेंगे । 

अपने विचार मैंने लिख दिये हैं | में नवम्बर की पहिली तारीख 
को दक्षिण की ओर जा रहा हूं। यदि आप फिलोरिडा आज्ञायें तो 
वहाँ आपके लिये यहाँ की अपेक्षा और भी अधिक कर सकता हूँ। 
क्योंकि वहाँ यहाँ की अपेक्षा फिज्ियोथेरेपी सम्बन्धी प्रयोगों का 
अधिक सुअवसर मिल सकेगा । विशेषतया जाड़ों के संमथ में जब 
कि इस देश के इस भाग में बाहरी जीवन सुगम नहीं होता । 


प्रिय डाक्टर आशा है कि हम जल्दी ही मिलेंगे । 
आपका अ्रति स्नेही, 
जोन हा केलोग । 
पुनश्चय, 


मि० गांधी ओर उनके कार्य्यो' के प्रति मेरे हृदय में बड़ा स्थान 
है। आशा है आप उनको पूर्णतया स्वस्थ छोड़कर आये होंगे। 


१४१ 


श्री एच० एल० शर्मा, बेटिलक्रीक सेनीटोरियम, 
मात मिस्टर साइमन स्वरलिंग, बेटिलक्रीक, मिसीगन, 
&£ ६, बोल स्ट्रीट, १४५७१०-३४ 
न्यूयो्क सिटी । 

प्रिय महोदय, 


' आपका ११ अक्तूबर का ख़त मिला | 

“ मेरे विचार से यहां आना हर तरह अच्छा ही होगा चादे थोड़े 
समय के लिये दी क्‍यों न हो | इससे हमारे काम का विस्तार और 
उन्नति की निपुणता देख सकेंगे ओर उन खाद्य फ्रैक्ट्रियों को भी 
0 3 --दो सौ 


ड्‌ः 
। 


पत्र--१७४० 
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( देखिये पन्ना--एक सौ निन्नानवे ) 
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( देखिये पन्ना--दो सौ ) 


ईख सकेंगे जो यहाँ हैं ओर जो संसार भर में सबसे बड़ी समर्मी 
जाती हैं ओर इस प्रकार बैटिलक्रीक के विचारों की उन्नति से यथा 
सम्भव आप भली प्रकार अवगत हो सकेंगे | 

आपके फिलोरिडा आने से मुझे; वास्तव में बड़ी श्रसन्‍नता होगी । 
यहाँ आप अपने ही देश जैसा जलवायु पायेंगे । ओर वहाँ का वाता- 
वरण भी आपको बहुत अनुकूल ही मिलेगा । मैं अपने फिलोरिडा के 
स्थान का एक चित्र इस पत्र के साथ ही भेज रहा हूँ। 

में आपको विश्वास दिलाता हूं कि आप से मिलकर ओर आपकी 
यथा सम्भव सहायता करके मुमे;! प्रसन्‍नता होगी ओर यह न केवल 
आपकी ही खातिर बल्कि मि० गांधी के प्रति अपने विश्वास तथा 
आदर के निमित्त । मेँ ह 
| हू 


आपका शुभचिन्तक, 
जोन डार्ब केलोग । 


डा० होम्स के द्वारा मुके अ्रमेरिका के सकारी महकमों से काफ़ी मदद 
मिली । स्वास्थ्य तथा खाद्य विभाग की मुझे पूरी जानकारी कराने के लिए वहाँ के 
मैयोर (१(४ए०7) द्वारा कई इन्सपेक्टरों को आदेश दे दिये गये थे जो मुझे 
अपनी-अपनी गाड़ियों में न्यूयोके से साठ सत्तर मील की दूरी तक ले जाकर 
यहाँ की प्रशंसनीय दुग्धशालाओं का प्रारम्भ से अ्रन्त तक का सब कार्य मली 
भांति समझते थे तथा वहाँ के म॒ग़ों व मछली पालन के सब दढड्ढ दिखाते और 
बताते थे । एक बार मुझे न्‍्यूयोक का जिबहख़ाना भी देखने जाना पड़ा यद्यपि 
वहाँ बाहर वालों को जाने की इजाजृत आमतौर पर नहीं मिलती थी। मैं 
लगभग टाई घन्टे तक वहाँ रहा और वहाँ की शुरू से आख़िर तक की सब 
करियायें मैंने देखीं । द | 
.; वहाँ की कोलम्बिया यूनीवर्सिट में मुझे किसी भी प्रेक्टिकल क्लास में 
हैठने की अनुमति डा० होम्स की कृपा से यूनीवर्सिटी के डीन (/0८7) द्वारा 


जि 


है ०. --दो सौ एक 


मिल चुकी थी | तथा समाज कल्याण के कार्यों में वहाँ की प्रतिष्ठित कार्यकर्ता 
श्रीमती सिमकोविच ( ४३४. 877770070८9 ) तथा ( 7976767ए 806८ 
5८/7277675 ) हैनेरी स्ट्रीट सेटिलमेन्ट की मिस हेलिन बेट ( /(85 
प्र७[७० 58900 और डा० जोन लवजोय इलियट (0£. ]0097 7,07९]०फ 
॥780/£ ) द्वारा वहाँ की ग़रीब बरितयों की समस्याओं का अध्ययन करने का 
मुझे बढ़ा अ्रच्छा अवसर मिला | 

डा० होम्स मेरे लिए. आये दिन वहाँ के प्रतिष्ठित व्यक्तियों को पत्र लिखते 
रहते थे और फिर वह प्रतिष्ठित व्यक्ति दूसरे बड़े अ्रधिकारियों को आदेश जारी 
कर देते थे जिससे मुझे वहाँ के स्वास्थय तथा खाद्य श्रोर समाज कल्याण सम्बन्धी 
इत्यादि सभी बातों को भली भांति देखने और सीखने की सुविधायें प्राप्त होती 
रहीं | वहाँ का अधिकारी वर्ग भी इतना कार्यदक्ष था कि किसी भी बात का 
उत्तर उनसे तुरन्त पूरे विवरण के साथ मिल जाता था। उदाहरण के लिये नीचे 
के कुछ पन्न इसी सम्बन्ध में हैं जो डा० होमग्स तथा अन्य अ्रधिकारियों द्वारा 
मेरे अध्ययन काल में मेरी सुविधा के लिए! वहाँ लिखे गये ; 


१४२ 


नवम्बर* २१, १६३४ 
प्रिय डा० इलियट, 
मैं आपको यह पत्र डा० एच० एल० शर्मा का परिचय कराने के 
हेतु लिख रहा हूं । यह गाँधी जी के मित्र ओर शिष्य हैं ओर महात्मा 
के पत्र लेकर मेरे पास आये हैं । 


डा० शर्मा इस देश में स्वास्थ्य प्रबन्ध, दुग्ध वितरण, तथा भोजन 


-# असंगबश यह पत्र तारीज्नों के सिल्लस्तिद्ञे को तोबकर यहां रख दिया 
है. । (ज्ेख़क).. 
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( देखिये पन्ना--दो सौ दो ). 


परिचर्या आदि समस्याओं का अध्ययन कर रहे हैं ओर इस समयः 
यह कोलम्बिया में तथा न्यूयोक स्वास्थ्य-विभाग के साथ कार्ये कर 
रहे हैं । यह इसके बड़े इच्छुक हैं कि इस नगर के निधन लोगों के 
जीवन के बारे में ओर कथित बरितयों में रहने की व्यवस्था के बारे. 
में कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकें । 

मुझे विश्वास है कि आपको डा० शर्मा से मिलकर प्रसन्नता होगी. 
ओर उनकी अनुसंधान तथा ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा में आप यथा“ 
सम्भव उनकी सहायता करेंगे। 

यह इंगलेण्ड, डेन्माक और जमनी में भी अपना अनुसंधान और 
अध्ययन कर चुकने के बाद भारतवष को लोटेंगे जिससे अपने देश- 
के नगरों ओर गाँवों में सावेजनिक स्वास्थ्य के उच्चतर माप दण्ड के. 
अनुसार जनता की सेवा कर सकें | 


डा० जोन लवजाय इलियट, आपका अति स्नेही,. 
२ वेस्ट ६४ बी स्ट्रीट, जोन देनेज़ होम्स 
न्यूयोक सिटी । 
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मिस्टर दनरी जैफस अक्तूबर २२-१६३४ 
धध्यक्ष 
व्याकर गोडेन लेबोरेटरीज्ञ इनकोर्पोरिटेड 
प्लेन्स बोरो (एन० जे०) 
औरे प्रिय मिस्टर जैफस?, 
इस पत्र द्वारा दिल्‍ली, (भारतवर्ष) के डा« एच० एल० शर्मा से 
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आपका परिचय होगा । डा० शर्मा न्यूयोक सिटी के स्वास्थ्य विभाग 
द्वारा दूध का किस भ्रकार स्वास्थ्य प्रद विधि से प्रबन्ध आदि होता है 
उसका अध्ययन कर रहे हैं । 

कमिश्नर राइस की प्रबल इच्छा है कि डा० शर्मा को इनके कायें- 
सिद्धी के हित में प्रत्येक प्रकार की सहूलियत ओर आतिथ्य सत्कार 
की चेष्टा की जाय । 

( उनके लिये ) यह तजवीज़ किया गया है कि वह प्लेन्सबोरो के 
बाकर-गोडेन फामे में जायें क्‍योंकि वहाँ दुग्ध सम्बन्धी स्वास्थ्य प्रद्‌- 
विधियों का उच्चतम नमूना काम में लाया जाता है । 


में स्वयं भी आप की कृपा का आदर करूँगा यदि आप डा० शर्मा 
को हमारे अमरीकन विधियों की विशेषकर जो गोडेन कम्पनी द्वारा 
हि में लाई जाती हैं, उनको भली भाँति समभाने में सहायता दे 
सकेंगे । 


भवदीय,.. 

डब्लू० एल० डोरोटी 
अध्यक्ष--दुग्ध प्रमुख विभाग 
निरीक्षण । 


अमेरिका में मुझे प्रतिदिन लगभग १८ घन्टे काम करना पड़ता था । वहाँ 
के स्वास्थ्य-प्रद दुग्ध को तैयार करने की क्रियायें सीखने के दिनों में तो इससे 
भौ अधिक समय काम करना पढ़ा। दूध के इन्सपेक्टर रात्रि को दो बजे 
झाकर मुझे साथ ले जाते थे और सुबह सात बजे छोड़ते थे। इन पाँच घन्टों 
में पचासों मील के फाम की गठओं का सेकड़ों मन दूध दुहने से लेकर दूकान- 
दर के यहाँ दूध पेस्टयूराईंज ( ?८४८८०८४2८ ) होकर बोतलों में पहुँच जाने 
तक की सब क्रियायें सीखने में श्रा जाती थीं। कार्य की इतनी श्रधिकता होते 
ह “दो सो पांक 
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हुए भी बापू को पत्र लिखने का समय तो मैं निकाल ही लेता था। किन्तु अब 
हवाई डाक से भेजने के बजाय मैं उन्हें सादा डाक से पत्र भेजने लगा था; 
-क्योंकि बापू भी पैसे की बचत के कारण ऐसा ही करते थे जिससे मुझे उनके 
'थत्र बहुत देरी से मिलते और मैं तड़पा करता था । बापू के पास जब्न मेरे पत्र 
-भी देरी से पहुँचे तो उन्हें भी बेचेनी होने लगी । उन्होंने निम्नपत्र अपनी इसी 
“प्रकार की बेचेनी में लिखा है । 


उन दिनों सरवेन्टस आफ इण्डिया सोसाइटी के भ्री कोदण्डाराव भी 
अमेरिका आये हुये थे और हमारे इन्टरनेशनल हाउस में ही ठहरे थे | बापू 
मे उनके लिए भो उसी दिन पत्र लिखा था| छिम्ती तरह से उनका पत्र मेरे पते 
"वाले लिफाफे में बन्द हो गय्रा ओर मेरा पत्र श्री कोदण्डाराव के लिऊकाफे में 
चला गया | वह दिन हम दोनों का ही एक दूसरे की खोज करने में व्यतीत 
हुआ । आशिए जब शाम को हम दोनों मित्ते तत्र ही अने-ञआयने पत्र पढ़ पाये। 
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मगनवाड़ी 
ता० २४-१०-३४ 


चि० शर्मा, 

जब तक स्टीमर में थे तब तक तो लम्बे सुन्दर खत आते ही 
रहते थे । अनेरिका पहुँच गये तो स्॒त ही बन्द हो गये। बोस्टन पहुँ- 
चने के पहिले लिखा हुआ खत मिला । उसके बाद एक भो नहीं । यह 
“बड़ी आश्चये की बात है । स्टीमरों के बन्दर पर मैं नहीं पहुँच सका। 
अब में क़रीब हर हफ्ताह लिखने की कोशिश करता हूँ तो तुमारे दी 
'ख़त बन्द्‌ हो गये हैँ। प्रति सप्ताह राह देखता हूँ ओर प्रति सप्ताह 
अनिश्फल होता हूँ । दिल तो यही कहता है कि तुमने तो ख्रत लिखे हैं 
स्लेकिन न्यूयोक से यहाँ खत पहुँचने में ही वक्त चला गया है। डाक 
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( देखिये पन्ना--दो सो छः ) 


#क्रल आने वाली है उसमें तुमारा खत आना चाहिये। बोस्टन से 
इलखने के बाद अब तीन हफ़्ते हुये | तुमने इंगलेख्ड के लिये खत 
भांगा था वह तो भेज दिया है, मिल गया होगा । 
* द्रौपदी के खत नहीं आते हैं। में लिखता हूं। अन्त में. शायद्‌ 
भनमेयम बद्ध खत लिखेगी | तुमारा ठीक चलता होगा । 
बापू के 
आशीवांद 


दूसरे दिन ही मैं मिशिगन में डा० केज्ञोग की बैटिलक्रीक वाली संस्था 
को चला गया जहाँ मुझे उनके भिन्न-भिन्न प्रकार के खाद्य पदार्थों के बनाने 
की विधि सीखनी थी । डा० केलोग की प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति की अपेक्षा 
सुझे उनका खाद्य सम्बन्धी विभाग सचमुच अधिक लाभजनक लगा | उनकी 
बचिकित्सा पद्धति तो सिफ धनी व्यक्तियों के लिये ही देखी गई । बैटिलक्रीक से 
चापू को मैंने एक लम्भा पत्र लिखा था जिसमें उनके पत्रों के न मिलने की 
शिकायत भी थी | बापू ने एक बार मुझसे क”। था कि पश्चिमी देशों में जाकर 
मैं खुल जाऊँगा। अ्रत्र मैं अ्रमेरिका में था। इसलिए. उनके खुल जाओगे? 
शब्द का अर्थ भी उनसे मैंने पूछा था । यह पत्र मैंने हवाई डाक से भेजा था | 
और बापू ने भी उसके उत्तर में यह निम्न पत्र हवाई डाक से ही भेजा जो मुझे 
फिलोरिडा में डा० केलोग के म्यामी (१(97) वाले सेनीटोरियम में मिला । 
यहू एक हजार तीन सौ सत्तासी मील का सफ़र मैंने मिशीगन से म्यामी तक 
यहाँ की रोडवेजू-बस द्वारा किया था ताकि वहाँ की रोडवेज्ञ विभाग की 
व्यवस्था भी भली प्रकार देख सके । 


4 श४२५ 

कि शर्मो, 

. तुसारा खत बहुत इंतज़ारी के बाद मिला। ताज्जुब को बात है 
«“-दो सो सात 


कि मेरी तरफ़ से एक भी ख़त अमेरिका में तुमको नहीं मिला दै | 
कम से कम तो तीन खत मिलने चाहिये थे ही । मेरे पास पोस्ट करने 
की तारीख है इस खत के अन्त में तारीख दी जायगी, क्योंकि रोज़- 
निशी* में से ढंदना दहोगा। लेकिन में लिखें या न लिखें तुमारे तो 
हर हफ़्ताह लिखना ही था ऐसा हमारा क़रार था। यहाँ से मुकको 
कुछ ज्यादा लिखेने का भी नंहीं हो सकता है लेकिन तुमारे तो हमेशा 
नई-नई बात लिखने की होनी ही चाहिये | खेर, जो हुआ सो हुआ, 
अब तो श्रति सप्ताह तुमारे ख़त की इंतज़ारी में रहूंगा। मैंने तुमारे 
खत द्रोपदी को ओर यमदास को भेजने का सिलसिला भी जारी कर 
दिया है। रामदास ने खसुस (न) माँगा था । द्रौपदी को ऐसे ही भेजने 
का आरम्भ कर दिया था। इसका एक नतीजा यह हुआ है कि द्रौपदी 
उसके उत्तर में कुछ न कुछ भेजने के लिये मजबूर हो जाती है, 
अन्यथा वह कहाँ से मुझको लिखने वाली थी ? 


अमेरिका में जल्दी से स्वावलम्बी बन जाओगे एसी तो मैं कोई 
आशा नहीं रखता था, लेकिन ऐसा जरूर माना था कि कम खचे में 
रहना मुश्किल नहीं द्ोगा | कैसे भी हो, अब तो अमेरिका में हो, 
जब तक तुमको संतोश न मिले तब तक रहो । जब ऐसी प्रतीती हो 
ऊाप्य कि तुम को नेसर्गिक दृष्टि से कुछ भी अधिक नहीं मिलने बाला 
है तब की वहाँ से छूटना। जो अनुभव अमेरिका में होते हैं, बी 
कऋरीब-क़रीब इंगलेण्ड में भी होने वाले हैं। वहाँ भी नैसर्मिक 
की दृष्टि से ज्यादा नहीं पाओगे । लेकिन तुम को पश्चिम में 
जाना आवश्यक था ही। कई भ्रकार के भ्रम रहते हैं जो अनुभव 
बिना दूर दोते ही नहीं, इस दृष्टि से तुमारा जाना बेकार नहीं 
सममता हूं । 
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( देखिये पन्ना--दो सो सात ) 


तुमने शोेल्टन* का स्थान नहीं देखा होगा तो अवश्य देखो 
गोविन्द उसकी बड़ी तारीफ़ करता था। उसकी हेल्‍थ स्कूल सेन 
ऐनटोनियो टेक्सास (में) है । 


तुमने इंगलैंड के लिए एक खत माँगा था सो मैंने भेज दिया था। 
मिल गया होगा । 


अमेरिका जाकर तुम खुल जाओगे ऐसा मैंने कहा था उसका अर्थ 
तुमने मांगा है | इसका अर्थ यह था कि जो एक प्रकार की अस्वाभा- 
विकता याने एक प्रकार का टेढ़ापन कहो कि जो कुछ था वह दूर हो 
जायगा ओर सबके साथ मिलमुलकर रहने की आदत बन जायगी । 


तुमारा हिसाब मिला है। भाई ब्रिजमोहन| को खत लिखा करो। 
उनको हिसाब भेजने की आवश्यकता नहीं है। तुमारे 'हरिजन? 
मिलता होगा । मेरे खत ओर “हरिजन” डा० होम्स के ठिकाने से 
आज तक तो गये हैं। अब तुमने जो ठिकाना डा० कैलोग का 
भेजा है उस ठिकाने पर यह खत भेजता हूं । डा० कैलोग का जो खत 
मेरे पर आया था वह तो मैंने तुमको भेज ही दिया था। तुमारे 


# बापू का पत्र मिलने से पहिले ही में अमेरिका के लगभग सब ही 
प्राकृतिक चिकित्सकों से मिल चुका था तथा उनकी संस्थायें भी देख लीं थीं | 
उनमें सेन एनटोनियो (3537 70740), (7८5०५) में हरबर्ट शैल्टन का 
देल्थ स्कूल (॥77270270 502007?8. +9९260 &८7007!) भी सम्म- 
ललित था तथा मैकफेडन इत्यादि जैसे शरीर विशेषज्ञों से भी मिल चुका था । 
इन सबको देखने के बाद दी मैंने डा० बेनेडिक्ट छस्ट तथा डा० जोन हार्वे 
कैलोग (707. 3९7८०४८४ 7,05६ &८ 07. ]. सर. ८८॥०22) को अपने 
कार्य के लिये चुना था। इन दोनों में भी मैंने डा० लस्ट को ही तर्जीह दी थी। 


| श्री शिजमोहन बिरला | 
--दो सो नो 


फा० १४ 


शरीर के बारे में यहाँ से मैं क्या लिखें? इतना तो दे कि ठण्डी से 
बचो, नित्य कम से कम दस मील धूमो । दूध ओर फल अच्छी तरह 
खाओ | सेलाड ( 5990 ) भाजियाँ की खाओ । इतना करने से 
अवश्य शरीर अच्छा रद्देगा | प्राणायाम का अभ्यास रक्‍्खा जाय । 


मगनबवाड़ी बापू के 
७-१ १-३४ आशीवोद 


अमेरिका भेजे हुए ख्नत की तारीख | 
. (१)२० सेप्टेम्बर : शुक्र (२) ३ अक्तूबर : गुरु (३) १० 
अक्तूबर ; शुक्र । तीन ख़त । 


बापु 


बापू का उपरोक्त पत्र पढ़कर मैंने अपनी पत्नी को लिखा था कि उसे बापू 
को पत्र लिखने के लिये समय निकालना ही चाहिये | उधर मुझे अपने देश के 
समाचार अमेरिका में सही नहीं मिल पाते थे जिसके लिये श्री देवदास भाई ने 
मुझे हिन्दुस्तान टाइम्स” भेजने का निश्चय कर लिया था। इस विषय में 
बापू ने लिखा : ह 


१४६ 


चि० शर्मा, 
तुमारा ख़त मिला था। “हिन्तुस्तान टाइम्स” तुमको यों दी 
मिलता रहेगा । देवदास यहाँ है । उसने क़बूल कर लिया है द्रौपदी 


# बापू का इस तारीख़ का पत्र मुझे अमेरिका में नहीं मिला | ' 


-दो सौ दस 


का खत आया है| वह खुश रहती है ऐसा लिखती है ओर अब हमेशा 
सत्रत लिखती रहेगी । 


वर्धा बापू के 
२१-१ १-३५ आशीवाोद 


मित्रामी (१६970/) में डा० केलोग का प्राकृतिक चिकित्सालय उनके 
बेटिलक्रोक के हस्पताल से अधिऋ सुन्दर और रमणीक तो ज़रूर था किन्तु 
चिकित्सा पद्धति वहाँ भी बैटिलक्रीक को भांति अधिऋतर मिक्रेनिकल तथा 
इलेक्ट्रीकल यन्त्रों द्वारा ही को जाती थी जिसे प्रायः वहाँ के धनी व्यक्ति ही करा 
पाते थे | डा० केलोग ने ही इन यन्त्रों का आविष्कार किया था | उन यन्‍्त्रों का 
उपयोग ओर लाभ सिखाकर उन्होंने मुझे वह सत्र यन्त्र ख़रीदने की सलाह दी 
वा मेरे लिए ५० फ़ोसदी उनका मूल्य भी कन कर दिया। किन्तु न तो प्राकृ- 
तिक चिकित्सा को दृष्टि से वह मुके पसन्द आये और न उन अबन्‍्त्रों द्वारा अपने 
देश के गाँव को ग़रीब जनता का कोई लामजनक उपयोग ही मुझे दिखलाई 
दिया इसलिए मैं उन यन्त्रों के ख़रीदने के ऋाड़े में नहीं पढ़ा और जो चीज मुझे 
पसन्द श्ाई उसी पर विशेत्र ध्यान दिया। श्रो ब्रिजमोहन ब्रिरला ने तो अपने एक 
पत्र में लिखा भी छि उन यन्त्रों के बिना प्राकृतिक चिकित्सा का सफल प्रयोग 
मैं यहाँ केपे कर सकूंगा? किन्तु मैंने अयने उपरोक्त विचार उन्हें लिखते हुये यह 
खलाह दी कि यदि वह अपने तथा अयने साथियों के निजी प्रयोग के लिये ऐसे 
यन्त्र ख़तीदना चाहे तो मैं उनके लिए. ख़रीद सकता हूँ । 


मिआ्रामी (६207) में रहते हुए. एक आभारो दुघंटना होने स्रे ईश्वर ने 
मुझे बचा लिया जिसको याद आज भो ताजी बनी हुई है । 


वहाँ एक दिन बढ़ा भारी वृफ़ान आया जिसके लिये कहा जाता था कि 
वह अपने दड््ु का भयक्कर तूफ़ान था ओर सैकड़ों वर्षों के बाद आया था । 
मिश्रामी ()४७॥77) एक छोटा सा शहर है । वहाँ मकोनों की छ॒तें अधिकतर 


--दो सौ ग्याय्द्धू 


टीन अथचा ऐसबेस्टस की थीं। केवल डा० केलोग के चिकित्सालय की इमारत 
ही वहां एक विशाल और मजबूत इमारत थी। उस तूफ़ान ने मिश्रामी 
()४/(४४2773) शहर के मकानों को क्षण भर में लगभग नष्ट सा ही कर दिया था 
ओर वहाँ की आम जनता के लिये डा० केलोग की इमारत ही दो रात्रि तक सुरक्षा 
का स्थान बनी रही | मैं सुबह टहलने का आदी था | प्रकृति के प्रकोप का वह 
दृश्य देखने के लिये मैं दूसरे दिन पाँच मील से भी दूर निकल गया | वृक्ष सब 
उखड़े पढ़े थे | बिजलीं तथा तार के खम्मे संड़क पर बिछे पड़े थे | रास्ते भर 
मुके कोई भी मनुष्य दिखाई नहीं दिया । लौटती बार दो मील ही मैंने पार 
किये थे कि कुछ ही फ़ासले पर बीचसड़क पर एक बड़ा लम्बा मोटा चीता 
सामने शाही ढड़ से खड़ा दिखाई दिया। एक क्षण के लिये मैं ठिठका किन्तु 
तुरन्त ही बहुत धीमी चाल से वापिस हो लिया, और पीछे फिरकर देखने का मुमे 
साहस नहीं हुआ । लेकिन क़रीब दो फर्लाड़ लौटने के बाद सड़क के मोड़ पर 
जब पीछे को देखा तब भी वह चीता अपने स्थान पर उसी तरह खड़ा हुआ ऐसा 
लगा मानों मुझ जेसे छोटे से जीव के आने जाने का उसे ख्याल ही नहीं था 
थोड़ी दूर पर बिजली वालों का एक ट्रक मुके मिला तब उनको मैंने यह सारा 
हाल सुनाकर प्रार्थना की कि वह मुझे डा० कैलोग के चिकिप्सालय तक पहुँचा 
दें । कितने अच्छे ये वह कर्मचारी कि उन्होंने मेरी प्रार्थना कबूल की और एक 
दूसरे रास्ते से मुके मेरे स्थान पर पहुँचा दिया। डा० केलोग बहुत बृद्ध थे । 
उन्होंने जब यह सब हाल सुना तो मुझे अपने पास बुला मेजा और मेरे हाथ चूम 
कर मुमे हिदायत दी कि मैं बिना उनकी इजाजत के फिर कभी इस तरह इतनी 
दूर न जाया करू | 


डा० कैलीग के यहाँ बाईबिल की भी शिक्षा दी जाती थी । मुमे याद है कि 
वहाँ की मिस नोरमैन ()($8. 'थैं०:7727) नाम की एक महिला मुमे बाई 
बिल पढ़ाने के श्रपने कतंब्य से एक दिन भी नहीं चूकी । मिआमी में ही बापू 
का यह एक ओर निम्न पत्र मिला जिसके बाद फिर मुके एक महीने तक उनका 
“कोई पत्र नहीं मिल सका 


--दो सौ बारह 
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वर्धा 
१४-१२-३०४९ 
चि० शर्मा, 
तुमारे ख़त आने शुरू हो गये हैं। यह अच्छी बाव है | द्रोपदी का 
एक छोटा सा पत्र आ गया था । तुमारे खत रामदास को ओर उसको 
भेजता रहता हूं। कैलोग को मैंने दूसरा ख़त नहीं लिखा है तुमारे 
वहाँ जाने के बाद आवश्यकता सममी जायगी तो अवश्य लिखेगा । 
भली बुरी सब चीज़ वहाँ देख रहे हो यह अच्छा ही है। यहाँ के 
लायक़ की कोई चीज़ देखी जाय तो मुमे बता देना । 
हर जगह पर हमेशा दो प्रकार की दूकान रदती हैं। एक रारीब 
लते में ओर दूसरी धनिक लोगों के लते में । ग़रीब लते में रहती हैं 
वहाँ कोई वक्त बहुत काम की चीज़ सस्ती मिल जाती है ऐसा तजुरबा 
मुझे लंडन ओर पेरिस का है । + अशोक में ग़रीब हिस्से भी देख लिये 
जाये । शेल्टन का हेल्‍थ द्ोम देखोगे । 
अमतुल सलाम यहों है | तुमारे खत पढ़ लेती है। मुमे मालूम 
नहीं था कि तुमको वह बिल्कुल लिखती नहीं। रामदास अब तक 
बम्बई में है। स्थिर नहीं हुआ । तुमारा खुराक सादा और अच्छा 
दीखता है । शरीर को तो अच्छा बनाही दोगे । 


चापू के 
आशीवोद 


जैसा मैंने अपनी श्रन्य पुस्तकों में प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी अनेक, 
पद्धतियों के सिलसिले में लिखा है मुके डा० केलोग की प्राकृतिक चिकित्सा 
पद्धति की अपेक्षा उनके स्वास्थ्य प्रद खाद्य पदार्थों के बनाने की विधियाँ श्रधिक 


--दो सो तेरदद 


फ्सन्द आई थीं। सोयाबींस ( 5072 3८275 ) पर वह लम्बा लेख मैंने 
वहाँ ही अनेक प्रयोग करने के बाद बापू को न्यूयोक से लिखा था जिसे बापू ने 
४-१-३६ के '“हरिजन” अख़बार में ज्यों का त्यों छापा था और अ्रब वह 
थडडाइट एन्‍्ड डाइट रिफोम्स? ( 7280६ 6८ 70700 7१८/0770$ ) नाम की 
उनकी पुस्तक में भी सफा नं० १४४ से १५० तक दिया गया है। 

डा० कैलोग के यहां जो अनेक प्रकार के यन्त्र थे उनमें मुमे नेत्रों द्वारा 
रोम परीक्षा का आइरिस माइक्रसकोप”! ( 775-0880708८075८ ) नाप्त का 
यन्त्र बहुत पसन्द आया । किन्तु यह यन्त्र जरमनी के डा० सनैबिल ([20८६07 
7३१०००१६ 52079976!) की ईजाद थी। अतः डा० केलोग के यहाँ मैं इस 
यन्त्र के विषय में अपनी इच्छानुसार अधिक ज्ञान प्राप्त न कर सका और उसके 
बारे में पूणंतया जानकारी हासिल करने की धुन उस समय तक मुझे लगी रही 
जब तक कि जम॑नी के म्यूनिच ()(८०व८४) शहर में डा० स्नैबिल के यहाँ 
स्वयं जाकर मैंने इसके विषय में ठोस ज्ञान प्राप्त न कर लिया । 


डा० कैलोग के यहां सब प्रकार की सुविधा होते हुए बापू के पत्र आने 
बन्द हो जाने से मेरा चित्त उदास रहता था उनको मेरे पत्र हर हफ्ते हवाई 
ढाक से जाते थे परन्तु उधर से मुझे कोई पत्र नहीं मिल पाता था। बापू के 
बीमार हो जाने की ख़बर रेडियो पर मिली तो थी किन्तु बी० बी० सी० उनकी 
बीमारी का पूरा सही विवरण नहीं देता था| इसलिये मैं मिन्नामी और अधिक 
दिन न रह सका और न्यूयोक आगया । न्यूयोक में डा० होम्स ने मुके सूचना 
दी कि बी० बी० सी० की रिपोट के अनुसार बापू की हालत इतनी नाजुक 
बतलाई गईं है कि उनकी मृत्यु किसी क्षण हो सकती है। यद्यपि दूसरे दिन 
ही डा० होम्स ने टेलीफोन पर मुझे काफ़ी तसल्ली देने का प्रयत्न किया 
लेकिन मेरा दिल घब्राने लगा ओर अधिक दिन वहाँ रहना मैंने उचित 
नहीं समकका | न्यूयोक में मेरे मित्र डाक्टर डी० एल० श्रीवास्तव* और 


# झाजकल इंडिया डूग इंस्टीट्यूट (7042 0702 47780:०८९, 
[,प८८70फ) के डिप्टी डाइरेक्टर हैं। 


है “दो सौ चोदद 


सेद अन्सारी* थे । इन्होंने मित्रता के नाते मुझे काफ़ी प्रसन्न रखने का प्रयत्न 
किया किन्तु वहां का अपना सब प्रोग्राम रद्द करके मैं वाशिंगटन? नाम के 
जहाज से सीधा बोस्टन पहुँचा और बोस्टन से 'महसीर” नाम के पहिले क्ार्गों 
जहाज से दूसरे दिन लन्दन रवाना हो गया | 

एटलांटिक महासागर में वह मेरे दस दिन जेंसे कष्ट के साथ गुजरे वह 
वर्णन नहीं किये जा सकते । लन्दन बन्द्रगाह पर पहुँचते ही मैंने मिस गाथा 
हेरीसन को टेलीफोन किया तो मालूम हुआ कि श्री सी० एफ० एनड्रज्ञ (०. 7, 
2 707698 ) भी उन्हीं के यहाँ दोपहर का भोजन लेने आये हुये थे | मैं 
अपना सब सामान जहाज पर ही छोड़कर मिस श्रगाथा हैरीसन के यहां पहुँचा 
और श्री एनड्र ज़् से चिपट कर रो पड़ा । श्री सी० एफ० एन्ड्र ज़ ने मुझे बापू 
की बीमारी के सब हाल सुनाये और मुझे! विश्वास दिलाया कि बापू अच्छे हो 
रहे हैं। दूसरे दिन अमेरिका से लौटी हुई मेरी डाक मुझे मिली उसमें महादेव 
भाई का हवाई डाक द्वारा भेजा हुआ यह निम्न ख़त भी था । 


श्षप 


वर्धा 
११-२-३६ 
प्रिय शर्मा जी, 


आपकी सब चिट्ठियाँ समय पर मिलती रही हैं। पिछले चार 
हफ़्ते की चिट्ठटियाँ बापू के साथ नहीं रखी जा सकीं | सार । पत्र 
उन्हें कहा गया; क्‍योंकि डाक्टरों की सख्त मुमानियत है कि उनके 


* श्री सैद अन्सारी आजकल्ल जामेमिलिया, ओखला ( दिल्लीं ) कीं 
संस्था के प्रिसिपल हैं । 
| सार ८ सारांश । 


“दो सो पनद्रह्‌ 


पास न चिट्ठी, न कुछ लिखने का काम लिया ज्ञाय । उनकी भ्रकृति दो 
हफ़्ते तक तो काफ़ी चिन्ताजनक रही ओर ब्रिटिश यूनाइटेड एजेन्सी 
नेतो उन्हें मार भी डाला--इन लोगों का &57007790707 ( एक्‍्स- 
प्लोईटेशन) कितनी नीच हद तक जाता है । 


दो हफ़्ते तक 3]000 ?:८४४०:८ (ब्लड प्रेसर) २१० ओर १२० 
तक रही । सम्पूर्ण आराम, शान्ति, बिछोने पर रात दिन लेटे रहने 
के बाद भी उतरा नहीं। आखिर डाक्टरों ने बहुत कारण ढेंढ़ू कर 
दाँतों में कारण पाया | चार दाँत निकाले गये | ब्लड प्रेसर उतरा तो 
सही लेकिन अब भी नामेल के पास तो नहीं है। सम्भव है कुछ 
हफ़्ते का ओर आराम लेने के बाद नामेल हो जाय...... ... अम्तुल 
सलाम आजकल देहली है उनको उनकी चिट्टी पहुँचा दी गई है ओर 
सुरेन्द्र जी को सुरेन्द्र जी की । 


श्रापका सेवक 


महादेव देसाई 


उपरोक्त पत्र पढ़कर १६ जनवरी को मैं चेन से सोया था कि सुब्रह को उठते 
ही ब्रिटिश यूनाइटेड एजेन्सी द्वारा दी गई यह ख़बर अख़बारों में पढ़ने को 
मिली कि “बादशाह जाज पँचम का रात्रि को १२ बजे के लगभग स्वगंवास हो 
गया हे? प्रभु की कैसी विचित्र माया है ! 


नापू ने मिस अ्रगाथा हैरीसन को लिखा था कि लन्दन में मेरे रहने का 
प्रबन्ध किंग्सले होल में किया जाय और वहां को ग़रीत्र बस्तियों का म॒मे 
अध्ययन भी कराया जाय | श्रतः मैं प्रारम्भ में किंग्सले हॉल में ही ठहरा । दूसरे 
दिन ही श्री सी० एफ० एन्द्रज का यह निम्न पत्र मुके मिला जो उन्होंने 
केमब्रिज जाते समय लिखा : 
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५७६ 


लिखा मानो पोम्जोक कॉलिज 
केमत्रिज से, 
जनवरी २२ 
मेरे प्रिय हीरालाल, 
मुझे बहुत प्रसन्‍नता है कि आपके रहने की व्यवस्था किंग्सले हॉल 
में इस समय तो ठीक दो गई । यह स्थान बापू को बहुत प्रिय है ओर 
जापू के इस स्नेह को दृढ़ बनाये रखना अति आवश्यक है। यही 
कारण है कि उन्होंने आपके वहाँ रहने पर इतना बल दिया। मुझे 
विश्वास है कि वहां आप शोघ सच्चे मित्र बना लेंगे और आगे के 
लिये भी अपनी योजना तैयार कर सकेंगे । 
मेरे विचार से निःसंदेह एक सप्ताह बाद इंडियन स्ट्डेन्टस होस्टिल 
११२ गावर स्ट्रीट में आपके लिए जगह हो ही जायगी | यदि “आये- 
अवन' आपको न ले सका तो में आपके लिये “इसण्डियन र्टूडेन्टस 
हीस्टिल' में स्थान दिलाने का यहाँ से यथा शक्ति प्रयत्न करूँगा । इंडियन 
स्टूडेन्टस हूं।।स्टल निःसन्देह (आरयभवन) २१ कोनेवाल रोड को अपेत्षा 
अधिक अच्छा रहेगा । छात्र २२, २५ जनवरी को ओक्सफो्ड ओर 
केमत्रिज वापेस चले जाते हैं। इसलिये इण्डियन स्टूडेन्टस होस्टिल 
अथवा २१ कोनेवाल रोड पर इतना ज़ोर नहीं रहता । जहाँ तक मुझे 
मालूम है छात्र आयेभवन नहीं जाते हैं । 
किंग्सले हॉल में कुछ दिन रहने के पश्चात्‌ आप स्वयं सब बातें 
भली भांवि जानने में समर्थ हो जायेंगे। और वहाँ रह कर अपनी 
योजनायें तैयार कर पायँगे तथा मित्रता का क्षेत्र बढ़ा सकेंगे । 


में अभी शायद सोमवार को दी कैमत्रिज जा रहा हूँ और वहाँ हो 
रहूँगा । आप जिस समय मुमे लिखेंगे आपके पत्रों के उत्तर देने में 


“दो सो सत्तरदहद 


मुझे प्रसन्‍नता होगी । नया कार्य काल प्रारम्भ होते ही मेरा समय पूर्ण- 
तया कैमन्रिज के प्रति कत्तेव्य पालन में ही लगेगा । प्यार के साथ । 


आपका सस्‍्नेही मित्र, 
सी० एफ० एन्‍्ड्रज़ 


मिस अगाथा को भी मेरे लिये स्थान की काफ़ी चिन्ता रहती थी 
क्योंकि किंग्सले हॉल में उन दिनों अधिक दिन रहने का प्रबन्ध नहीं था और 
मैं किसी होटल में या ११२ गावर स्ट्रीट वाले इंडियन स्टूडेन्टस होस्टिल 
में रहना पसन्द नहीं करता था। किंग्सले हॉल के बाद मेरी इच्छा वहां 
किसी ब्रिटिश परिवार के साथ रहने की थी । किंग्सले हॉल की एक मिस 
हिल्‍्डा मेरी (१(55. 77409 (४४४९) ने मेरे इस काम में बड़ी सहायता को 
आरर उनके द्वारा मुके पहिले २५, ठिन्डेल रोड, लेटन में एक स्थान मिला और 
फिर कुछ दिन बाद एक उच्च परिवार की मिस बीट्रिस (४88. 3562:7०८) 
ने, जो मेरे साथ लंडन कालिज श्रॉफ डाइटेटिक्स में अ्रध्यपयन करती थी, अपने 
७४, लैटिन पार्क रोड वाले बढ़े मकान में मुके रहने के लिये दो कमरे 
दे दिये। वहां मुझे सब तरह का आराम तो मिला ही किन्तु उनके फैले हुए 
बड़े परिवार के प्रत्येक मेम्बर से मेरा परिचय हो जाने के कारण एक बड़ी बात 
यह हुई कि मैने प्रेक्टिकल योगासनों की एक क्लास वहां जारी कर दी जिसके 
दस मेम्बर वहां तुरन्त बन गये | इस तरह दस पौंड प्रतिमास की आमदनी 
मुके होने लगी तथा किराया कमरों का मेरा माफ़ी में रहा । पश्चिमी देशों में. 
मैंने देखा कि वहां योगासनों द्वारा शरीर को स्वस्थ रखने का शान प्राप्त करने 
में अधिक दिलचस्पी थी |. 


मुझे स्वास्थ्य-प्रद खाना खाने के साथ ही भांति भांति के खाने बनाने का भी 
शुरू से ही शौक रहा है | जो भी नई, सादा, स्वादिष्ट तथा स्वास्थ्य-प्रद खानें 
को चीज जहां कहीं भी मेरे देखने और खाने में आती थी मैं उसकी विधि तुरन्त 
लिख कर फिर समय मिलने पर उसे स्वयं तैयार करता था| मैं अक्सर अपने 


री “--दो सो अद्ठारदद 





किंग्सले हॉल, लन्दन में बापू का चर्खां 
( देखिये पन्ना--दो सो अद्दारह ) 


( देखिये पन्ना--दो सो उस्नीस ) चित्र---१० 





लेखक---लन्दन में अपने मकान पर आमंत्रित शाकाहारी मित्रों 
के साथ 
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पश्चिम में प्राकृतिक चिक्रित्सकों के भोजन के एक कमरे का दृश्य 


पत्र--१४० 
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( देखिये पन्ना--दो सो उन्‍नीस 2) 


मित्रों को अपने खाने पर निमन्त्रण देता रहता था। लन्दन में ल्ेटन पाक वाले” 
अपने नये मकान से मिस अगाथा को भी मैंने एक दिन निमन्त्रण भेजा । यद्यपि 
उस दिन वह न ञ्रा सकीं किन्तु बाद में कई बार उन्होंने मेरे यहाँ हिन्दुस्तानी 
भोजन लेने की कृपा की | एक बार मिस्टर एन्ड्रज ने भी मेरे यहाँ अपनी सब 
प्रिय खिचड़ी खाने की कृपा की थी । शाकाहारी एक बड़े परिवार के साथ मेरे 
रहने का प्रबन्ध दो जाने पर मिस अगाथा ने मुझे यह निग्न पत्र लिखा : 


१४० 


१०२ क्र न बोने कोटे, 
एलबट ब्रिज रोड, 
लन्दन (एस० डब्लू ११) 
रविवार 


प्रिय शर्मा जी, 

मुझे; यह सुनकर प्रसन्नता हुईं कि आपको आराम की जगह मिल 
गई । आपके पत्र मिलने से पहिले मेंने मि० सन्‍्तवान*, ११२ गावर 
स्ट्रीट से बात चीत की थी परन्तु उन्होंने कहा कि उनके पास सब 
जगह भर गई हैं । यद्यपि आस-पास के स्थानों की जानकारी उन्हें 
रहती है ओर वह उन लोगों को बताते भी रहते हैं जो होस्टिल में 
खाना खाते हैं । एक होटल तो उनके सामने ही है किन्तु इस प्रकार के 
प्रबन्ध में आपको बिना भोजन के एक रात्रि के लिये ५ या ६ शिलिंग 
खच्े करने पड़ेंगे किन्तु अब आपने अपनी निवास व्यवस्था ठींक कर 
ली है अत: इसकी आवश्यकता ही नहीं रही | | 


* हणिडियन स्टूडेन्टस दोस्टिल के सैनेजर । 5 
--दो सो उन्नीस 


मैंने डा० ओल्डफील्ड* को लिख दिया है और सीधे आपको 
लिखने के लिये भी कह दिया है। आपका नया पता मुमे मालूस होने 
-ज्ञक आप किंग्सले हॉल आते रहें उस समय तक में आपकी डांक 
वहीं भेजती रहूंगी । 

मुमके ओर मेरी बहन को जो आपने अपने यहां आने तथा आपके 
आसाथ भोजन करने का निमंत्रण दिया है उसके लिये धन्यवाद । अच्छा 
'हो यदि यह किसी ओर दिन के लिए स्थगित कर दिया जाय क्योंकि 
“इस समय मेरी एक ओर बहन, जो इस भवन में ऊपर रहती हैं, 
च्वीमार हैं ओर हम दोनों उन्हीं की सेवा में व्यस्त हैं । 


आपकी शुभचिंतक, 
अगाथा हैरिसन 


बापू को मेरे पत्र हर हफ्ते जाते रहते थे । लन्‍्दन में मेरे ख़च के लायक़ 
“पैसे कमाने के मुके जो साधन प्रास हो गये थे वह मैं उनको लिख चुका था | 
“किन्तु बापू को फिर भी मेरे ख़च का ख्याल रहता ही था। बापू के स्वास्थ 
सम्बन्धी समाचार महादेव भाई द्वारा मुझे मिलते रहते थे। इसी विषय पर 
छनका पत्र मुझे लन्दन में मिला : 


१५१ 


गुजरात विद्यापीठ, 
अहमदाबाद, 
२३-१-३६ 
प्रिय शर्मी जी, 
आपका ठीक चल रहा होगा | बापू का स्वास्थ अब बहुत सुधर 


# डा० जोशिया ओल्डफील्ड आापू के बढ़े पुराने मित्र थे | इंगलेण्ड में- 
अनसे मुभे मेरे अनुसंधान में सहायता मिली थी | 


--दो सो बीस 


गया है | ब्लड प्रेसर कम हो गया है। और खुराक भी आजकलक्त 
काफ़ी ले रहे हैं । दूध छोड़ा था वह अब शुरू किया । रोटी भी कल 
से लेंगे | ताक़त काफी प्रमाण में आ रही है ओर कुछ ३०-४० मिनट 
तक चल भी लेते हैं । 

आपको पैसे की ज़रूरत है क्‍या ? बापू मानते हैं कि त्रिजमोहन 
जी ने विलायत के एजेन्ट को भी क्रेडिट* नोट भेजी होगी। आपका 
स्वास्थ अच्छा द्ोगा | 


आपका, . 

महादेव देसाई 

बापू के पुराने मित्र डा० जोशिया ओल्डफील्ड के द्वारा लन्दन में मुके 

वहां के स्वास्थ सम्बन्धी कई संस्थाओं में काम सीखने का सुअवसर प्राप्त हुआ ।: 
नीचे के पत्र कुछ ऐसी ही चीजों से सम्बन्धित हैं । 
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*लन्दब. में बढ़ी सुगमता से मेरे ख़र्च के योग्य पैसा कमाने का साधन- 
प्राप्त हो जाने से मैंने स्वयं ही श्िजमोहन बिरला जी को ख़र्च मेजने के लिये- 
मना लिख दिया था। | 5 


“दो सो इक्‍्कीसः 


श्ष्र 
७-२-१६३६ 


ग्रेय श्री शर्मो, 

इस पत्र के साथ में आपको एक पत्र भेज रद्द हूँ । जो मुके रायल 
-इन्सटीट्यूट ऑफ पब्लिक दैल्थ से अभी मिला है। और मैं आपको 
वह पाठ्य-क्रम भी भेज रहा हूं जिसका संकेत डाक्टर रोलिनसन के 
थ्यन्न में है । 


हार्दिक शुभ इच्छायें, 
जोशिया श्रोल्डफील्ड 
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8. (४70८58. 

१४३ 
दी प्रिंसेस लूईस केन्सिंगटन होस्पिटल फॉर चिल्डरन, 
सेन्टक्विन्टन ऐवेन्यू, 


नोथ केन्सिंगटन, डब्ल्यू १० 
टेलीफून--पाके, ७६१०-७६११ 
१४०२-३६ 
प्रिय शर्मों जी, 
मैं समभनी हूँ कि जिस अनुभव की आपको आवश्यकता है में 
आपके लिये उसका सन्‍्तोषप्रद विधि से प्रबन्ध कंर सकेगी । 


क्या आप कल शनिवार को दो बजे प्रथम पाठ के लिये चेय- 
रिंग क्रोस मेडीकल स्कूल में आ सकेंगे ! 


आपकी शुभचिन्तक, 
थी० केन्डिस 


इंगलैण्ड के प्राकृतिक चिकित्सकों से मेरा परिचय वहाँ के डा० विलियम - 
आर० लूकस के जरिये आसानी से हो गया था। किन्तु यह देखकर मुझे दुःख 
हुआ कि इंगलैरड के प्रांतिक निकित्सकों में सहयोग तथा संगठन होने की 
अपेक्षा वहाँ भी आपसी ईष्यां और द्वंष काफी मात्रा में था। आडबम्बर 


“-दो सौ तेइस 


'लयां अतियशोक्ति तो वहां का गुण है ही। डा० लूकस ने भी मेरी इस बात को 
अपने निम्न पत्र में किसी हदतक स्वीकार किया था 
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श्श४ 


रविवार 
डा० एच० एल० शर्मा, 
७५, लेटन पाक रोड, 
लन्दुन, ईं० १० 


प्रिय शर्मा जी 

मुझे पिछले सोमवार को आपसे मिलने का सोभाग्य प्राप्त हुआ 
था उस समय अपने कहे अनुसार मैंने डा० क्लाक को फोन किया 
ओर उनसे आपको मिलने के लिए कल के वास्ते रास्ता तैयार कर 
दिया था ओर मुमे आशा है कि वह आप दोनों के लिए लाभकारी 
सिद्ध हुआ होगा | 


मैंने न्‍्यूकेसिल-अपोन-टाइन के डा० डेविडसन को भी लिख 
दिया है ओर आपके लिये भी उसकी एक कारबन श्रतिलिपि भेज 
. रहा हूँ । जब आप डा० डेविडसन से मिलेंगे, जेसी कि मुमे आशा है 
“कि आप जल्दी ही मिल सकेंगे, मेरा ख्याल दे कि वहाँ आपका 
: हार्दिक स्वागत होगा और आपकी वार्तालाप आपके हित में और 
“आपकी यात्रा को सफल बनाने में ठीक ही सिद्ध होगी... ..« 


जे --दो सो पश्चीस 
'फाढ शृ 


: 'हमांरा परम इच्छित आन्दोलन कभी भी उन्नति नहीं कर 
सकता जब तक छोटी छोटी बातों पर हं ष, उदासीनता और विरोधी 
भावनायें बनी रहेंगी | तो भी आप हम अंग्रेज नेंचरोपैथ्स 
के बारे में बुरी भावना न बनाना ओर यह सोचकर ही उन्हें क्षमा 
कर देना कि “बह यह नहीं जानते कि वह क्‍या कर रहे हैं? । 

मेरी पूणे शुभ इच्छाओं के साथ, 


आपका श्राता, 
विलियम आर० लूकस | 
दी लूकस हेल्‍थ सरविस । 


विज्ञान के प्रेमियों को सत्य की खोज के वास्ते नरक में भो जाने 
के लिये कोई हिचकिचाहट नहीं होती । उन दिनों लन्दन में मेरी मुलाक़ात 
मि० जोन डब्लू० आमस्ट्रोंग (]077 7. ॥५+४75770708) नाम के एक 
व्यक्ति से हुई जो अपने सभी प्रकार के रोगियों को केवल उनका मुत्र पिलाकर 
ही इलाज करता था ओर इसी के साथ साथ रोगियों से उपवास भी कराता था। 
श्री आर्मस्ट्रोंग सज्जन थे। अपनी चिकित्सा पद्धति में उन्हें अनुभव था और 
श्रद्धा भी थी तथा उनके तरीक़े इलाज में सचाई का भी अंश था किन्तु उनमें 
अतिश्योक्ति भी काफी मात्रा में थी जो किसी भी चिकित्सक के लिये शोभनीय 
नहीं कही जा सकती । श्री श्रार्मस्ट्रोंग ने बाद में “छा 20८४ ०६ 876” “जीवन 
जल?” नाम की अपनी एक पुस्तक भी इंगलैण्ड से म॒ुझ्के भेजी थी । उनकी इस 
चिकित्सा पंद्धति का ज़िक्र मैंने श्रपनी अन्य तत्सम्बन्धी पुस्तकों में किया भी है । 

लन्दन से फ्लाइड्र स्कॉचमैंन (7]ए478 500:८7०४६7) नाम की 
विख्यात रेलगाड़ी द्वारा मैं न्यूकेसिल-अपोन-टाईन तथा एडिन्बग होता हुआ 
एबरडीन ( .3)००7१९८४ ) गया । एडिन्बय ( 897779 7८४7 ) के डा० 
जे० सी० टींमर्सन के काय से मैं बहुत प्रभाविंत हुआ । टीमंसने-परिवार मुम्फे 


“दी सो छुब्बीस 


इंगलैश्ड के सर्वश्रेष्ठ प्राकृतिक चिकित्सकों में प्रतीत हुआ । डाक्टर जे० सी० 
टोमसन मुझे बापू के शअनुयाया भी श्रतीत हुए । स्कोट्लैणशड की सरकार से 
उनका किसी विषय पर पुराना मतमेद चल रहा था। अभाग्यवश मेरे उनसे 
मिलने के एक घण्टे बाद ही उनको गिरफ्तार कर लिया गया था। किन्तु यह 
सब कुछ होने पर भी टोमसन परिवार के अन्य सदस्यों ने मुझे अपने यहाँ 
की सब पद्धतियों से भलीभांति परिचित कराया और नेत्र द्वारा परीक्षा के य॑त्र* 
(॥745-770705८0[90) की उपयोगिता की जानकारी भी मुझ्के वहां श्रच्छी 
वरह हो सकी । 

डा० टोमसन के ग्रिर्तार हो जाने से उनकी धर्मपत्नी तथा परिवार के 
अन्य सदस्यों के आग्रह पर मुझे वहां कुछ अधिक दिन ठहरना पड़ा, चंकि डा० 
टोमसन ने जेल में जाते ही श्रनशन ले लिया था । लेकिन कुछ दिन बाद ही 
वहां की सरकार ने बिना शव के उन्हें जेल से छोड़ दिया जैसा कि उनके पत्रों 
से आगे चलकर मुझे मालूम हुआ 4 

एबरडीन ( /०८४१८८॥ ) में मुझे पता चला था कि महात्मा ई० 
डी० बेबिट ( £. ॥0. 82957१६६ ) का प्रिन्सिपिस्स ऑफ लाइट एन्ड कलर 
(707770८9)25 ०६ १/870 6८ (0]0प7) नाम का अमूल्य पुराना ग्रन्थ 
वहां एक दृद्ध प्रोफ़ेसर के पास था । इस अन्थ का पूरा अध्ययन करने की मेरी 
बहुत पुरानी इच्छा थी । न्यूयोक जैसे संसार के प्रसिद्ध पुस्तकालय में भी यह 
अन्थ मुझे; उपलब्ध नहीं हो पाया थां। इसलिये एबरडीन ( +०९८॥06679 ) में 
मुझे एक हफ्ता रहना पड़ा । इस ग्रन्थ के कुछ आवश्यक भाग मैंने वहां टाइप 
भी कर लिये । एबरडीन ( /०८7७८८४ ) के वृद्ध प्रोफ़ेसर द्वारा मुझे यह मी 
'पता मिला कि स्विद्ज़रलैंड में ऐजिल्स ( *8०5 ) नाम के एक छोटे से 
करने में एक वृद्ध विधवा के पास भी यह ग्रन्थ था जिसे वह बेचना चाहती थी । 
उसका पूरा पता नोट करके मैं वापिस लन्दन आया तो वहाँ महादेव भाई 
तथा कापू के यह दो निम्न पत्र हवाई डाक से प्राप्त हुए 





* झाइरिस माइक्रसकोप (78-770705207०) 
फ -दो सौ सच्यद्रख 


१५५ 


वर्धा 
१७-२-३१६ 


प्रिय शर्मों जी, 


इस वक्त तो बापू जी ने ही लिखा है। अब आप खुशी से उन्हीं 
को लिखिये | प्रकृति में 7]0८८००४४०४४ . (फलक्चुएशन्स) तो होते 
रहते हैं परन्तु पहिले से तो कहीं अच्छी है। वज़न ११४ तक बढ़ 
मया । अब डा० लोग कहते हैं वज़न |अधिक बढ़ना खतरनाक है ) 
डाक्टर भी एक अजीब सा भ्राणी माह्ल्म होता है। आप के दोनों पत्र 
मेज दिये हैं | पंडित जी कौन ? उद्त मिश्र* ? मैं उद्ति नी को दी 
भेज रहा हूँ | 


आपका, 


महादेव देसाई 


१४५६ 
चि० शर्मा, 


तुमारा ख्याल तो आया ही करता है। अब थोड़े खत लिखने की 
इजाज़त ले ली है । इसलिये आज दो शब्द लिखता हूँ। लंडन में ठीक 


# थी उदित मिश्र बिरला बन्धुओं के बिरलापाके में एक पंडित थे। 
उन्होंने एक पत्र मुझे बापू की माफंत हंगलेण्ड भेजा था | उस पतन्न का उत्तर 
मैंने भी उनको बापू के ही माफंत कलकत्ते के लिए भेज दिया था । 


--दो सौ अद्टाइस 
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देखिये पन्ना--दो सौ उन्तीस ) 
किंग्सले हॉल, लन्‍्दन की ग़रीब बस्ती में प्रत्येक रविवार को बच्चों के 
साथ लेखक का मनोरंजन 
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डिक गम. (फथ>६ ७२ ९७--१७७ ३६४७४ ) 


ऋनुभव मिलता लगता है। अब मुझे: बताओ क्‍या २ पढ़ते हो, कहाँ २ 
कया खाते हो ? कपड़े पहिनने ओढ़ने के लिये संकोच मत रखो। 
शरीर गरम रहना चाहिये | मुके अब ठीक है । दो दिन में वर्धा* 
जायेंगे । माचे मास दिल्ली में जायगा । बाद में वर्धा। मिस एग्राथा 
दैरिसन का परिचय केसे जचा ? 


१७-२-३६ बापू के 
आशीवोद 


लन्दन में मेरे मनोरञज्ञषन का साधन किंग्सले हॉल के समीप को ग़रीब बस्ती 
के बच्चे थे | मैं हर इतवार को किंग्सले हॉल में ही बच्चों के साथ खेलता था 
ओर वहाँ ही अपना खाना लेता था । हर इतवार के दिन वहाँ के बच्चे भी 
भेरी प्रतीक्षा करते थे । उनके लिए. एक बड़ी मनोरंजक बात यह होती थी कि 
वहाँ एक पड़ोसिन का तोता मेरे पहुँचते ही 'हल्लो, हल्लो? कहता हुआ मेरे कन्े 
पर आकर बैठ जाता था और उस्नी पड़ोसिन की छोटी बिल्ली मेरे पैरों से 
अपने बदन को रगड़ने लगती थी यह सब 'ऐेखकर वहाँ के बच्चे बड़े हँसते और 
कूदते थे। 


वयोबूद्ध डा० जोशिया ओल्डफील्ड का दफ्तर लन्दन में था और उनका 
निवास स्थान केन्ट के डोडिंग्टन ( 700009772:०09 ) नाम के गाँव में 
था | पिछले हफ़्ते में उनसे लन्दन में मिला तब उन्होंने अपने गाँव के त्रिए 
मुके निमन्‍त्रण दिया था । उनकी इच्छा थी कि श्रपनी छुट्टी के एक दो दिन मैं 
उनके साथ गाँव में बिताऊँ | उनका यह लिखित निमंत्रण भी पिछले हफते से 
आया हुआ था 4 





# यह पत्न बापू ने गुजरात विद्यापोड, अहमदाबाद से लिखा है जहाँ वह 
अपनी बीमारी के समय अरे गये थे । 
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लेडी मारगेरट फ्रटेरियन होस्पिटल, 
डोडिंग्टन, केन्ट 

फोन, डोडिग्टन ३ 

१६ फरवरी, १६३६ 


प्रिय शर्मा, 

आज प्रातःकाल आपसे तथा आपके मित्र से मिलकर बड़ी 
प्रसन्नता हुईं। यदि आपको २७, २४५ तारीख को अबकाश मिले तो 
शुक्रवार या शनिवार से सोमवार तक आपको अपने कोंपड़े पर 
आपका स्वागत अतिथि रूप में करने में मुझे प्रसन्नता होगी । 


यदि मौसम शुष्क और धूपदार होता है तो इंगलेंड क्री छटा बहुत 
कुछ बढ़ जाती है। ठंडे बरसात के मासम में देहात देखने के: 
विचार से यहाँ आने की में कभी किसी को राय नहीं देता। 

रेलों का क्रम इस प्रकार है ! 
विक्टोरिया प्रत्येक दिन २.१० सिटिंगबोने ३.२३ बस डोडिंग्टन को ४.४० 





के शुक्रवार ३.२० त्र्ष ४-१२ ११ ११ 99 ४.४५ 
9११ शनिवार ३.३० 99 ४.४१ १9 १9 १9 
कप शुक्रवार ४.४ हा ४.२६ ,, 9. 9 ३-९० 


यदि आप मुमे सूचित करदें कि आप कौनसी ट्रेन से आ रहे हैं 
तो मैं आप से सिटिंगबोने के स्टेशन पर मिल लेगा । 


हमारा छोटा सा मॉपड़ा डोडिंग्टन से कोई सवा मील दूर है । 


शुभ कामनायें 
जोशिया ओलल्‍्डफ़ील्ड 


3 22 2 --दों सौ इकतीस 


केन्ट स्थित तपेदिक के हस्पताल के सुपरिन्‍्टेन्डेन्ट--डा० पीयस तथा डा० 
हेमिल्टन ने बड़े उत्साह से अपने यहां के रोगियों की सेवा सुश्रषा के तथा उनके 
इलाज के तरीक़े दिखाये | उधर बस्ती में खेती करने वाले किसान परिवारों से 
मिलकर तथा उनके साफ़ सुथरे मकानों को देखकर मैं बड़ा प्रभावित हुआ ओर 
अपने देश के किसानों की दुद्शा का स्मरण हो आया। वहाँ किसानों की भेड़ 
तथा मुर्गियों के अलग-अलग लम्बे चौड़े और हरेभरे फार्म देखने में बढ़े भले 
लगते थे | इस तरह डोडिंग्टन (केन्ट) में दो दिन की छुट्टी डा० ओल्डफील्ड के 
साथ बड़े आनन्द से व्यतीत करके मैं वापिस लन्दन आया और कोन्टीनेनट ल 
ट्रो फिक मैनेजर (20780/700769! “7970८ )४870220०7) को योरुप में अपने 
सफ़र करने का यद्द निम्न नक्शा भेजकर टिकिट के लिए, आडर दे दिया । 


इसी नक्शे की एक कापी बापू को भेज दी थी। चौबीस माच को हाउस 
श्रॉफ लोडंस तथा हाउस ऑफ कोमन्स (्रि07४८ ०0 ,0705 6८ 075८ 
०६ (८०४४70078) देखने गया | वहां दर्शकों के रजिस्टर में र८ण७ नं० पर 
ऋपने दस्तखत करके सवा छः बजे से साढ़े नौ बजे रात्रि तक वहां के दृश्य 
देखे । 


लन्दन में मेरे पड़ोस की एक बूढ़ी जरमन महिला-डाक्टर रात्री को योगिक 
बलास में आया करती थी | उसका पुत्र बलिन ( जरमनी ) में 'माराटिन लूथर 
(2707 7,प:767) इस्पताल? में तपेदिक़ का श्रपना इलाज करा रहा था। 
अपने लड़के को देखने के लिए यह महिला-डाक्टर भी बलिन जाने वाली थी | 
इसकी इच्छा थी कि इसके बीमार लड़के को में भी देखू। इसी कारण इस 
महिला-डाक्टर ने एडोल्फ जुस्ट ([0:. 230]/ ]०७४) के स्थान तक जरमनी 
में मेरे साथ रहना स्वीकार कर लिया | डा० जुस्ट के स्थान पर पहुँचने के 
लिये जरमनी के पहाड़ों में होकर कई रास्ते तय करने पड़ते हैं । और जरमनी में 
अँग्रेज़ी भाषा का उन दिनों बिलकुल प्रचार नहीं था | श्रतः इस जरमन महिला- 
डॉक्टर का सत्संग मेरे सफ़र में कुछ दूर तक के लिये सुविधाजनक साबित 
हुआ । यद्यपि डा० एडोल्फ जुर्ट के पौन्र का एक पत्र मैंने अपने साथ रख लिया 


“दो सो बत्तीस 
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था किन्तु इस जरमन महिला के साथ होने से मुझे रास्ते में उस पत्र के कहीं 
दिखाने की आवश्यकता नहीं पड़ी । 


हमारी कोन्टीनेन्टल एक्सप्रेस ( (0907८7६४०) ॥2507258 ) विक्टो- 
रिया स्टेशन से चलकर डॉवर ( 7009ए८४ ) साढ़े तीन बजे पहुँची । वहाँ से 
६ ?/7८288 (४४८ ]08९ ) प्रिन्सेस मेरी जोस” नाम के स्टीमर से 
डम ओस्टेन्ड ( (057270 ) साढ़े सात बजे पहुँच गये। ओस्टेन्ड में अपना 
खाना खाकर सादे नौ बजे रात्रि की ट्रंन से कोलन (८0]027) के लिये रवाना 
हो गये | हमने बेलजियम और जरमनी की सीमा (7?707/0४) सुबह चार 
चजे पार किया जहाँ मुझे! पहिली बार जरमनी के द्वष्ट-पुष्ट कर्मचारियों को देखने 
का अवसर मिला । सात बजे सुबह को हम कोलन (८००४27) पहुँच 
गये । वहाँ हिटलर के आने की वजह से ख़ासतौर पर सजावट की गई थी और 
शहर में बड़ी चहल पहल थी। कोलन में मुझे एक दूसरे डा० जुस्ट ( [205. 
2.0४ ) से मिलना था जो नेन्नों द्वारा शरीर की परीक्षा करने के एक नामी 
डाक्टर कहलाते ये । कोलन के प्रसिद्ध डोम होटल (20776 ॥7002८)) में 
स्‍्नानादि से फारिग होकर अपने साथी महिला-डाक्टर से (07. 2.0७) डा० 
जुस्ट को टेलीफोन कराया और दोपहर का खाना डा० जुस्ट के यहां लिया। 
महिला-डाक्टर ने दुभाषिये का काम किया | आइरिस डाइगनोसिस (॥78- 
१0927055) पर मेरे अनेक लिखित प्रश्नों का मुझे सन्‍्तोष जनक उत्तर 
मिला और इस यंत्र के प्रात्त करने का स्थानादि मालूम करके जब हम छः 
चजे अपने होटल वापिस आरहे थे तब रास्ते में हमारी मोटरकार रोककर एक 
सरफ खड़ी कर दी गई । हिटलर की मोटरों का काफ़िला बराबर से गुज़रा | उस 
समय कुठ॒हलवश मैंने श्रपनी मोटर में ही खड़े होकर हिटलर का अमिनन्दन 
किया । रात्रि को आठ बजे हिटलर का व्याख्यान सुनने के लिये डा० जुस्ट 
(7/0:. 208८) के कठिन परिश्रम से मुझे एक पास मिल गया और वहां 
यहिली बार मैंने हिटलर को बोलते हुए! देखा । दूसरे दिन साढ़े आठ बजे 
खुबह की गाड़ी में सवार होकर राहिन नदी (ह०४7०८ 7२४८४) का सुन्दर 


“-दो सो तैंविस 


डश्य देखते हुये हम कोबलेन्ज़ (2005]८72) पहुँच गये । शहर कोबलेन्ज़ 
में दो घंटे घूम कर जंगबोन ( ][००४००५० ) के लिये स्टेशनमास्टर की 
सलाह के श्नुसार हमने मेनलाईन (१/०व7 ].76) ११ बजे पकड़ी । और 
शाम को सात बजे गन्सदन स्टेशन ((७४8(८॥ $07.) आये | यहाँ से सात 
बजकर सात मिनिट पर बिजली की ट्राम जेसी छोटी गाड़ी द्वारा सात बजकर 
सत्ताईंस मिनिट पर ऐचिन्सलेनिन स्टेशन ()5८077$]2]670 8६7.) पर 
उतरे। यहां से तीसरी ट्रेन द्वारा आठ बजकर पांच मिनिट पर हेलबरस्टेड 
स्टेशन (79]9८:5790६ 5६9007) आये और वहां फिर चौथी ट्रेन आठ 
बजकर ३५४ मिनिट पर चली जो ईकरस्टल स्टेशन (॥22८0:27589] $00.) पर दस 
बजकर ४६ पर पहुँची । तार द्वारा अपने पहुँचने की सूचना मैं पहिले ही दिला 
चुका था। ईकरस्टल स्टेशन (४८६८४४४४७] $50480707) पर डा० एडोल्फ 
जुस्ट के पौत्र हमको मिल गये ओर वहां से मोटर द्वारा दस मिनिट में ही हम 
उस प्रसिद्ध जंगबोन॑ (]५००४ 7077) में पहुँच गये जो बापू को प्राकृतिक 
चिकित्सा की दृष्टि से परम प्रिय था और जहां केवल मिट्टी द्वारा ही रोगों का 
इलाज होता है| जंगबोन में (07. .७१०!। ]०४८) डा० एडोल्फ जुस्ट 
के परिवार में भी बापू के प्रति काफ़ी श्रद्धा और प्रेम देखने में आया जेसा कि 
आगे उनके पत्रों से मालूम होगा | यदि यह बूढ़ी जरमन डाक्टर महिला वहाँ 
तक आने में मेरे साथ न होती तो निस्सन्देह इस स्थान तक पहुँचने में मुझे बड़ा 
कष्ट उठाना पड़ता । 

मिट्टी द्वारा चिकित्सा करने वाले प्रसिद्द डा० एडोल्फ जुस्ट ([0+. 0 १0]£ 
०७) की तो मृत्यु पिछले जनवरी मास में ही हो चुकी थी लेकिन उनकी 
इलाज पद्धति उनके पुत्र और पौन्न द्वारा बदस्तूर कायम थी । ऐडोल्फ जुस्ट के: 
युत्र और पौन्न की धर्मपक्षियां अंग्रेज़ी भाषा जानती थीं इसलिये मुझे! वहां हर 
प्रकार की सुविधा रही । जरमन डाक्टर महिला वहां से अपने पुत्र को देखने 
बरलिन चली गई और मैंने बलिन पहुँचने का समय एक हफते बाद का रक्खा। 
ज॑गबोन (]७४४४००१४) में सिफे एक वहां की न्यूडिस्ट क्लास (रप०४८ 
€<-]४55) को छोड़कर मैंने उनके सभी काय्क्रम में पूरा भाग लिया और . 


--दो सो चोतीस 
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डा० एड्लोल्फ जुस्ट का 'जैंगबोन? सेनीडेरियम 
( देखिये पन्ना--दो सो चौंतीस ) 
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अमेरिका तथा जमनी के सेनीटेरियम्स में लेखक द्वारा 
तैयार कराए गए थर्मोल्यूम्स का एक नमूना 
( देखिये पन्ना--एक सौ अद्वानवे व दो सौ पेतीस ) 


कहां की इलाज पद्धति से बढ़ा प्रभावित हुआ | ऐडोल्फ जुस्ट के परिवार ने भी 
मेरे साथ घर का सा ही वर्तांव करके प्राकृतिक चिकित्सा के प्रति अपने स्नेह का 
परिचय दिया ।। सूर्य-स्नान के दो प्रकार के दो यैत्र--थर्मोल्यूम (7'86४॥700- 

]0770) बनवा कर उन्होंने भी अपने सेनीटोरियम में रक्खे जिसका उन्होंने ७० 

मांस मुझे दिया । डा० जुस्ट-परिवार का आठ दिन मेहमान रहकर मैं बलिन 

को रवाना हुआ तो उस समय जुर्ट-परिवार ने अपने ही सेनीटोरियम में पैदा 
किये हुये स्वादिष्ट फलों से भरी एक पिटारी तथा कुछ पुरतके मेरे साथ रख दीं. 
ओर परिवार के सब लोग मुझे स्टेशन तक पहुँचाने आये । 


जरमनी की रेलगड़ियों में यह एक अच्छा प्रबन्ध देखने में आया कि वहां 
सिगरेट इत्यादि न पीने वालों के लिये रेलगाड़ियों में दो-तीन डिब्बे अलग होते 
हैं । जिनके आगे “नॉन स्मोकस” (]२०४-$॥70/:८5$) का बोड जरमनीः 
भाषा में लगा रहता है जेसा कि साथ के चित्र से मालू> होगा । क्‍या ही 
अच्छा हो जो हमारे देश का रेल विभाग भी यहाँ की प्रत्येक ट्रेन में ऐसे ही 
कुछ डिब्बों का यात्रियों के लिये प्रबन्ध करादे । 


बलिन स्टेशन पर मुझे जरमन ड.क्टर मिल गई । उसने वहां के मशहूर 
होटल सेविगनी ([700८] 82४879) में मेरे ठहरने का इंतजाम किया हुआ. 
था। 'मारटिन लूथर (2(9407 ॥,प67) हस्पताल? में उसके पुत्र की हालत 
अच्छी थी । हस्पताल की नसों ने तथा वहाँ के डाक्टरों ने हस्पताल में घुमाक 
मुे वहां के रोगियों के वाडस (९४४४05) दिखाये और रोगियों के लिये सूर्य-- 
स्नान का प्रबन्ध हस्पताल की छुत पर बड़े आकर्षित टंग से हुआ देख मुझे बड़ी 
खुशी हुई | जरमनी के इस हस्पताल में सूर्य के प्रकाश का डाक्टरी ढंग से उप- 
योग होता हुआ मैने वहां पहिली बार देखा । बलिन से आगे का तमाम जरमन 
सफ़र मुझे अकेले करना पड़ा लेकिन उसमें कोई खास तकलीफ नहीं हुई । 


बलिन से मैं लाईपज्िंग (.6|22482) में डा० लुईश कुहिने के यहाँ पहुँचाः 
- और दो दिन डा० कुहिने के पुत्र डा० एफ० कुहिने (707. #. हप४८). 


- दो सौ पेंवीरक 


न्‍का मेहमान रहा | वह सादगी जो कुहिने के वक्त की बताई जाती थी वहाँ 
देखने में नहीं आई | कई प्रकार के मसनूई स्नान- वहां सम्मलित कर लिये 
“गये थे तथा खुराक में भी काफी परिवर्तन हो गये ये | डा० एफ» कुहिने ने 
अपने पिता की सब पुस्तकें मुझे बड़े प्रेम से भेंट कीं। इसके बाद मैं डे सडन 
*(727०29007) आगया । डेसडन में मेरे लिये बहुत कुछ देखने और सीखने 
ल्‍को था | पहिले तो मैं वहां डा० लाहमेंन (/0/. !,90772707) के सेनीटोरियम 
में रहा जहां श्रधिकतर डाइट क्योर (707९£ (८एा८) तथा रेस्ट क्योर (१९४६ 
६०४८) होता था | जरमनी में यह सब से बड़ा नेचरक्योर सेनीटोरियम है । 
'जरमनी में ड्रेसडन (0768007) को प्राकृतिक चिकित्सा तथा प्राकृतिक 
(चिकित्सकों का केन्द्र कहा जाय तो अतिश्योक्ति न होगी । ड्रेंसडन 
# [2725007 ) में ही एक सुन्दर रमणीक पहाड़ी पर डा० मोलर (72 
-४(0]|८7) का सेनीटोरियम देखने का मुझे अवसर मिला | 


डा० मोलर (१(0]]८:) वहाँ उपवास चिकित्सा में प्रसिद्ध थे । डा० रेगनर- 
बग॑ (00207 7२82797 362) तथा डा० मिक्रिल हिनहाइड ( 27. 
)(:०] ॥3॥7706 ) दोनों ही आदक्षमनीय प्राकृतिक चिकित्सकों से 
पमेलकर मुझे बढ़ा हष हुआ | यह दोनों ही डाइट-क्योर (/0०: 0४४७) के 
विद्वान डाक्टर अपने सिद्धान्तों के अनुसार स्वयं तो चलते ही थे--श्रपने 
ज्ी-बशों को भी उन्हीं सिद्धान्तों पर चलाकर श्रनेक श्रनुभव डाइट-क्योर 
(708०: ८४८५०) में हासिल कर चुके थे | डा० रेगनरबग (0+. ३276४ 
8८:८2) ने तो एक (70/000927ए ० 77000) “भोजन सम्बन्धी कोष! 
भी लिखा था जिसमें प्रतिदिन की सादा, सस्ती तथा स्वास्थ्य-वधक ख़राकों के 
विषय में अच्छी ठोस जानकारी दी है| मेरा ख्याल है कि अ्रमेरिका में 
उसका अंग्रेज़ी अनुवाद भी हो गया है । 


उपरोक्त विशेषज्ञों के साथ एक हफ्ता रहने के बाद मुझसे ड्रेसडन के 
“प्राचीन डा० बिल्ज़ (07. 32) के परिवार ने बिल्ज़् सेनीटोरियम (92 
55270770:प7)) में कुछ दिन रहने का श्राग्रह किया। बिल्ज़-परिवार को बापू 


“दो सो छत्तीस 


चित्र--१८ 








लेखक---जमंनी में 
डा० एडोल्फ जस्ट 
के परिवार के साथ 
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जमंनी के रेल गाड़ियों में “नॉन-स्मोकस! (३७०॥-७॥0८८7५) का डिब्बा 
( देखिये पन्ना--दो सौ पंतीस ). 
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लेखक--जमंनी मे 'लाहमेन सेनीटेरियम? के डाक्टरों के साथ 
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( देखिये पन्ना--दो सौ सेत्तीस ); 


का बढ़ा प्रशंसक पाया गया | जब डा० बिल्ज़ की पुत्री, पुत्र और पौजन्न ने मेरह् 
स्वागत किया उस समय उनका प्रेम उमड़ा पड़ता था। बिल्ज़ सेनीटोरियम 
अभी भी अपनी प्राचीन परम्परा पर कायम था। वहाँ की चिकित्सा प्रणाली 
जंगबोन (]००४87००0४7) की भांति ही सादा और सरल पाई गई। ड्रेसडन 
में यह मेरा दूसरा सप्ताह भी अपने घर के ही समान बड़े सुख से व्यतीत हुआ। 
डा० बिल्ज़ के यहां इंगलैन्ड की डाक मुझे! मिली उसमें दिहली से लिखा हुआः 
बापू का यह निम्न पत्र भी था : 


श्ध्रप 


चि० शर्मा, 


तुमारा खत मिला है। उस पर से मैंने द्रौपदी को यहाँ बुलाई 
परिशाम में यह खत मिला | मैंने फिर भी उसे आने का लिशा है । 


तुम अनुभव ठीक ले रहे हो। यहाँ आने पर कालिजों में सीखने” 
का बाक़ी न रहे तो अच्छा होगा | वहां जब तक कुछ ज्ञान पाने काः 
बाक़ी रहे तब तक रहो | बाक्ती मेरे विचार तो हैं ही कि नेसर्गिक 
उपचार के लिये भिन्‍न साधना ही है। हाँ शरीर के प्रत्येक अवयकबों: 
का ज्ञान और रसायण शास्त्र का अत्यावश्यक* है सही । 


१४-३-३६ बापू के: 
आशीर्वाद 


#आपू ने प्राकृतिक चिकित्सकों के लिये ऐनेटमी, फ्रिजिश्लोलॉजी तथा 
केमिस्ट्री इत्यादि तो मेरे कहने से हीं आवश्यक मान लिया था। यदि सच पूछा 
जाय तो साधना ही प्राकृतिक चिकित्सकों के लिये मुख्य चीज है और अन्त. 
में केवल साधना हीं को बापु ने सर्व प्रधान रक्खा जैसा कि उनके अन्तिम 
दिनों के तस्सम्बन्धी लेखों से प्रतीत होता दे । 


“-दो सो सैंतीक 


» 7 इसी डाक से एडिनबग (30|70ए/ट्टॉ)) के डा० जे० सी० टोम्सन 
40. ]. ८. 7४०770507) की धम्मपक्षी का यह सुन्दर पत्र भी मिला: 


१५६ 


१६ माचे; १६३६ 
'प्रेय डा० शर्मा, 
आपका कृपा पत्र आज प्रातःकाल मिला। धन्यवाद । आपके 
आगमन की तथा आपकी कही हुई अनेक लाभजनक बातों को 
सुस्मृतियाँ हमें भी बनी हुई हैं. । मेरे पतिदेव से भी मुझे एक पत्र मिला 
डै--कहते हैं कि वे स्वस्थ हैं । आपके बारे में कहते हैं कि उन्हें खेद दै 
“कि परिस्थिति-वश वह ओर आप साथ साथ"* बातें भी न कर पाये । 


में आपको एक तुच्छ मेंट के तौर पर स्काटिस मलमल का कढ़ा 
हुआ टुकड़ा भेज रही हूँ जिस पर हमारा देशीय चिन्ह “थिसिल्र” 
कढ़ा हुआ है यदि आप उसको अपनी बहिन को ओर से अपने 
शडिनबग्ग में आगमन के स्मृति रूप में स्वोकार कर लेंगे तो हम 
सबको बड़ी प्रसन्नता होगी | 


भविष्य के लिए नई नह शुभकामनायें ओर हम सबको ओर से 
श्रेम स्मृतियाँ | 


अम्मी, 


में हूँ आपकी शुभ चिन्तक, 
जोइन एम० टोमसन । 


+ लेखक के पएढिनयर्ग पहुँचते ही डा० टोमसन को गिरफ्तार कर 
बलिया था । अतः उनसे कुछ देर भी बातें न हो सकी | 


-- दो सौ अड़तीस 


अर चीज 


3» 





लेखक---शहर जैना (जमंनी ) में प्रसिद्ध प्रोफेसर कोसचाऊ 
के साथ उनकी खाद्य लेबॉरेटरी में 


देखिये पन्‍ना--तीन सौ आठ ) चित्र---३७ 
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विषय में लेखक का बम्बई के एक होम्योपेथ डाक्टर 
के साथ विचार विमर्श 


(क्‍07658007) ड्रे सडन में अ्रपने प्रोग्राम सें कुछ अधिक ठहर जाने के 
कारण मेरे जरमनी के सफ़र का समय बढ़ गया ओर मैं जेना (]०४०) के 
असिद्ध प्रोफेसर कोसचाऊ (?704, 7<0६8८79प0) के यहाँ दो दिन की देरी से 
पहुँचा ! प्रोफेतर कोसचाऊ ( 270:./९ ०८5८४०प ) जेना शहर के प्रसिद्ध 

टिशियन (707८0097) थे । उनकी प्रसिद्ध प्रयोगशाला में उनके साथ 
खाद्य पदार्थों पर मुझे कुछ अनुसन्धान कंरने थे | उन्हीं के सहयोग से मुझे आइ- 
4रिंस डाइगनोसिस (]75-04987094$) का यंत्र जैना शहर की ज़ाइस कम्पनी 
(५४55 (.0.) के यहां से सस्ती क़रीमत पर मिल संका। प्रोफेसर कोसचाऊ 
(270. 75088८४०७०) ने ही म्यूनिच (/प॥॥०४) के डा० रूडोल्फ स्नैबेल 
(27. (१ ८००]£ $८४797986!) को टेलीफून पर मेरा परिचय दे दिया था 
जिन्होंने आ्राइरिस-डाइगनोसिस ( 75-]048287084$ ) पर जरमन भाषा में 
अनेक पुस्तकें लिखी हैं तथा रोग निदान की इस संरल प्राचीन प्रणाली को 
वैज्ञानिक ढंग से संसार के सामने रखकर भारी उपकार किया है। 

(]०४०) जैना में ही ह्यूरिच ( 2.पा८४ ) के प्रसिद्ध डाइटिशियन 
(]06009%7॥) ड।|० विरहर बैनर ([07. 7760, ४, 87८४७४ छि&876) 
का. मुझे यह निम्न पन्न मिला 


१६० 
'६, अप्रेल ३६ 
प्रिय श्री एच० एल० शमा 


आपका पत्र आज ही शाम को मिला। बिल्ज़् सेनीटोरियम के 
पते से उत्तर देने का समय तो नहीं रहा इसलिये आपको आपके 
जैना (]८४५) के पते पर उत्तर भेज रहा हूँ । 


कृपया लिखिये कि ज्यूरिच (2.077८७) आप किस ट्रेन॑ से आ रहे 
हैं। हम आपसे स्टेशन पर मिलने कां भरसक प्रयत्न करेंगे। यदि 
अुमे या मेरे प्रतिनिधि को स्टेशंन पर आप न॑ भी मिल पाये तो आप 


--दो सौ उन्तालीख 


टैक्सी वाले को इस पतन्न का सरनामा दिखा दें ओर घद आपको मेरे 
घर ले आयेगा । 


आपका शुभचिन्तक, 
बिरहर बैनर 


जैंना (]८४५) से रवाना होकर मैं म्यूनिच ()(५०४८) में डा० रुडोल्फ 
स्नैबिल (0/. 7१०००! $5८87972८7) का दो दिन मेहमान रहा | डा० स्नैबिल 
उन दिनों बर्लिन गये हुए थे । उनकी पुत्री ने अपने पिता की प्रयोगशाला में 
आइरिस-डाइगनोसिस (75-707987055) पर किये हुये अनेक महत्वपण 
परिणाम मुके दिखाये तथा इस विषय की पुस्तकें मेंट कीं। डा० स्नैबिल 
से न मिल सकने का खेद उन्होंने स्वयं अपने एक पत्र में जाहिर किया है जो 
आगे जाकर मुझे लंदन में मिला । 


(7/०77८0) म्यूनिच से मुझे ज्यूरिच (2-प:८८४) जाना था । ब्यूरिक 
(20४८7) स्विग्ज़रलेंन्ड ( $902८7970 ) में है। डा० बिरहर बैनर 
(0५. १४८०.७४१४८४८४ 86772) ने मेरे वहाँ पहुँचते ही बापू की पिछलीः 
ब्लड प्रेसर (30006 7:८४5०४८) की बीमारी का ज़िक्र किया और कहा 
कि यह डा० बैनर को ही तजबीज़ थी कि गांधी जी के दाँतों की खराबी से 
उन्हें ब्लड़ प्रेसर रह रहा था। उन दिनों वहां इटली से मुसोलिनी ()(०७५- 
300]4777) का निजी डाक्टर (?८४३४०४०! ?77४84097) डा० बैनर की 
मशहूर सेब-की-प्लेट (0 [06-?]4८८) के बनाने की विधि जानने के लिये 
ऋाया हुआ था | डा० बिरहर बैनर (707. 87८76४ 3586707०८) की इस 
स्वादिष्ट तथा स्वास्थ्य-वर्थंक सेब-की-प्लेट* (/ 0०-?]9/९) के सिलसिले 
में उन दिनों कुल योरुप में धूम मची हुई थी । 


# झपने देश में भी केन्द्र के अनेक मिनिस्टर इसी (.06-?।20०) 
सेब-की-प्छेट का प्रयोग कर रहे हैं। जिसके विषय में लेखक के पास इसके 
आच्छे परिणामों के समाचार आते रहते हैं । 


से ““* दो सो चालीस 
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( देखिये पन्ना--दो सौ इकतालीस » 


डा० बिरहर बैनर ने चार दिन तक अपने यहां के भाँति-भाँति के स्वादिष्ट, 
स्वास्थ-वर्धक तथा सस्ते और सरल खाद्य पदार्थों से भली भाँति परिचित 
कराया | उधर अपने आठ दंस मील ठहलने का अ्रभ्यास होने के कारण स्विटज्र- 
लेंन्ड की सैर भी अच्छी हो गई थी | (2.ए५८) ज्यूरिच से चलकर मैं अपने 
पुराने मित्र डा० रोलियर (724. १०0]4८/) के प्रसिद्ध सन-रे-क्लीनिक ($प7- 
&827४-८(770) के लिये रवाना हो गया। संसार का यह प्रसिद्ध क्लीनिक 
लेज़िन (.,2787) मुक्ताम पर है जो एलपाइन परवतों (॥४४० ४६5.) 
की चोटी पर बना हुआ है । एजिल्स ()825) स्टेशन से पहाड़ी रेलगाड़ी में 
सवार होना पड़ता है जो द्वराम जैसी दो डिब्बों की ही होती है। एजिल्स 
( 0.825 ) से इस पहाड़ी गाड़ी द्वारा एलपाइन पहाड़ों ( #[7८ 
(६9. ) की चोटी पर लेज्ञिन ( 7,2ए»7 ) स्थान तक पहुँचने में 
एक घन्टा लगा । लेज़िन स्टेशन (],८ए»7 500.) से सेनीटोरियम के लिये 
चन्द्‌ मिनिट का ही रास्ता है जहाँ संसार के हर कोने से हडडी की तपेदिक़ 
(8076०-7'प०८४८एॉ०४१$) के रोगी इलाज के लिये जाते हैं और जहां केवल 
सूर्य की रश्मों-द्वारा उनका इलाज करके उन्हें पूणतया स्त्रस्थ किया जाता है । 


सूर्य चिकित्सा मेरा खास विषय होने के कारण वहष्ां की हर एक चीज़ को 
मैंने बढ़े ध्यान से देखा । डा० रोलियर बृद्ध हो गये थे और बाहर कम निकलते 
थे | उन्हें मेरी पुस्तक 7.8790 2यवे (00फ0% 2 यम ेल्वांटड। 
९एए0०५:]0 के दो भाग कभी भेजे गये थे उन पुस्तकों की याद उन्हें तुरन्त 
आगई ओर बड़े स्नेहपूर्वक उन्होंने १० दिन तक मुझे अपना मेहमान रक्खा 
तथा वहाँ के प्रत्येक रोगी के पास मुझे स्वयं लेजा कर अपने यहां के सब तरीके 
इलाज समभाये जो बिलकुल सादा और सरल थे। यहां मुझे श्रपने प्रोग्राम 
के खिलाफ ६ दिन अधिक ठहरना पड़ा । उपरोक्त सब स्थानों के तरीक़े इलाज 
ऋपने निजी अनुभवों के साथ तत्सम्बन्धी मेरी अन्य पुस्तकों में दिये गये हैं । 


डा० रोलियर (0£. 8०४८४) के ही पते पर मुझ्ते पेरिस के एक: 
--दो सो इकतालीस 


फा० १६ 


प्रसिद्ध ओरिट्योपैथ* ( (0०६८०|०४४)) ) का भी निमंत्रण मिला लेकिन 
मेरे सफ़र ( (0०76076709] 7 ०ए८८ ) के टिकिट की अ्रवधि समात्त 
होने को आगई थो इसलिये पेरिस में मैं दो दिन से अधिक नहीं ठहर 
सका । 

एजिल्स (042]25) एक छोटी सी बस्ती है जहां एक बृद्ध महिला के 
पास महात्मा ई० डी० बेबिट (5. 70. 8950900 के प्रसिद्ध ग्रंथ प्रिन्सिपिल्स 
आफ लाइट एन्‍्ड कलर (?77८9]6$ ० 787६0 थ्य0 (८0]009) का 
मुझके एबरडीन (/)०८४०८८४) में पता लगा था । मैं इसका भेद किसी को 
बताना नहीं चाहता था | इसलिये डा० रोलियर ([2£. +१०१॥३८॥) के सेक्रेटरी 
को एजिल्स (४825$) तक अपने साथ न आने की प्रार्थना करके उन्हें वहीं 
रोक दिया और लेज़िन (7,८ए७7४ ) से पहाड़ी गाडी द्वारा श्रकेला ही 
पहाड़ से उतर कर ऐजिल्स (.342८5) श्राया। उस बृद्ध महिला से मिलने 
तथा वह अमूल्य ग्रन्थ उससे प्राप्त करने में मुझे वहां दो दिन लग गये । ऐबर- 
डीन (४०८:०८८7) में मुझे तीन पौंड में इस अ्न्‍न्थ के मिल जाने की 
संभावना बताई गई थी परन्तु मुझे चार पौंड देने पढ़े यद्यपि मैंने इससे अधिक 
मूल्य में भी इस ग्रन्थ को लेने का निश्चय कर रक्खा था। उस श्रमूल्य ग्रन्थ को 
प्राप्त करके मुझे बड़ा ह्ष हुआ और में तीसरे दिन ऐजिल्स (५५225) से १.४४ 
की गाड़ी से चलकर साढ़े दस बजे रात्रि को पेरिस (?2:8) पहुँचा । इस 
गाड़ी में पेरिस के लिये अलग डिब्बा था जो तीसरे दर्ज का होते हुये हमारे 
देश को गाड़ी के प्रथम श्रेणी के डिब्बे से भी अधिक साफ़-सुथरा और सुसज्जित 
था| मैं पेरिस में सिर्फ दो दिन ठहर सका और योरुप के सफ़र से अनेक 
ठोस तथा लाभदायक शअ्रनुभव प्राप्त करके बापू के श्राशीवांद से मैं श्रानन्द के 
साथ २६ अ्रप्रेल को लंदन वापिस आगया। लंदन में मेरी डाक काफ़ी आई 
पड़ी थी उनमें से पाठकों के लिये यहां सिफ तीन पत्र देने योग्य हैं : 


*झोस्टियोपैथ्स ((05/20/74/5) रीढ़ की हड्डी (5]0॥74] 0०४१) के 
द्वारा हो रोगों का इलाज करते हैं । 


--दो सो बयालीस 
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प्रिय श्री शर्मा बी 
ड्रेसडन से भेजा हुआ आपका पत्र मिला, बड़ी श्रसन्‍नता हुई | 
दोनों चित्रों के लिये धन्यवाद | साथ में यह तीन तस्‍वीरें भेज रही 
हूं जो डा० जुस्ट ओर उनकी धर्भपत्नी ने आपकी बिदा के समय 
यहाँ ली थीं। आशा है आपको भी इनसे ऐसी ही प्रसन्‍नता होगी जैसी 
हमें आप वाले चित्रों से हुई हे | डा० जुस्ट लिखवाते हैं कि उन्हें खेद्‌ 
है कि जंगबोने सिनेमाचित्र की वह एक प्रति नहीं भेज सके क्योंकि 
उसके लिए समय बहुत थोड़ा था। 
हम सोचते हैं आपकी यात्रा केसी होगी ओर आप उन सब लोगों 
से मिल सके या नहीं जिनका पता डा० जुस्ट ने आपको दिया था। 
आपकी यात्रा के बारे में यदि आप कुछ ओर . लिखें तो हमें विशेष 
अ्रसन्‍नता होगी।.. 
हम तो यही चाहते हैं कि आप “घर सकुशल पहुँचेंगे। कृपया 
गांधी जी से हमारी शुभकामनायें कह दीजिये ओर जिन (अपनी) 
पुस्तकों को भेजने का वाधदा आपने किया था भेजना न मूलिये । 
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( देखिये पन्ना--दो सो सेतालीस ) 


मेरे श्वसुर जी--मिं० रुडोल्फ जुस्ट ने अपनी वापिसी पर आपके 
यहाँ आने का हाल सुना तो उन्हें आपसे न मिल सकने का बड़ा खेद 
हुआ | हमें खेद है कि जब देहात में बसन्‍्त ऋतु धूप, फूलों, और 
फूलते फलते वृक्षों के साथ आ रही है आप यहाँ न हो सके । 

कुठुम्ब के सभी लोग जो आपको जानते हें आपको अपनी शुभ- 
कामनायें भेजते हैं ओर 


“यात्रा सफल” 
एल्स जुस्ट 
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पएडिनबरग 
२२-४-१६३६ 
प्रिय डा० शर्मा, 


मेरा ख्याल है कि मेरी धर्मपत्नी ने बहुत कुछ समाचार आपको 
दे दिये होंगे । आपकी मनोवृत्तियों का हम सब तो आदर करते ही 
हैं लेकिन विशेष कर मैं करता हूँ क्‍योंकि मेरे परिवार की आपने ऐसे 
समय में मद॒द्‌ की कि जब मेरे परीक्षा काल में मेरे जेल जाते समय 
उन्हें भारी विपत्ति सहन करनी पड़ी थी | वस्तुत: वह समय मेरे 
लिये इतना खराब न था जितना कि मेरे परिवार वालों के लिये था 
ओर आपके दाशनिकों जेसे दृष्टिकोण द्वारा उन्हें जो शान्ति मिली 
उनका वर्णन करना कोई सहज काय नहीं ! 


इस समय तो हमारी सारी शक्तियाँ शान्ति आन्दोलन की ओर 
लगी हुई हैं किन्तु स्वभावतः ब्रिटेन में ऐसी जन संख्या अधिकतर है 
जिनका यह विश्वास है कि अन्य जातियों पर शासन करना तो बह 
भाग्य में लिखाकर आये हैं फिर भी इस विषय की कोई आवश्यकता 
4 । इस जातीय भक्‍कीपन से आप स्वयं ही दुःख के साथ अवगत 
गे। 


आशाप्रद बात तो यह है कि हमारी ज़ाति के एक करोड़ से 
अधिक लोगों ने शान्तिमय विधियों में अपना विश्वास प्रमाणित कर 
दिखाया है । 


व्यक्तिगत तो मेरा विश्वास यह है कि प्राकृतिक चिकित्सा बिशान 
ही ऐसी बहुत सी कठिनाइयों का वास्तविक हल है । यदि कोई व्यक्ति 
झूपना जीवन प्राकृतिक सहजीबन के अनुसार बना लेने के लिये 


--दो सौ सैंतालिस 


प्रस्तुत हो तो मानव समाज में आठ्त्व भावनाओं पर भी उतना द्वी बल 
दिया जायगा जितना उद््‌भित रृष्टि के सम्बन्ध पर । 
मुझे सन्देह नहीं कि आपको लन्‍्दन में व्यस्त रहने की बहुत सी 
सामगी आप्त हैं किन्तु खेद है कि ४०० मील की दूरी हमारी उन्नति 
की इस श्रेणी के समय एक बहुत बड़ी रुकावट सिद्ध हो रही है। 
आपके रचनात्मक कार्यो' के लिये बहुत बहुत शुभ कामनायें | 


आपका शुभचिन्तक, 
जे० सी० टोमसन 
यूरोप के सफ़र को रवाना होने से पहले ही मैंने जहाज़ की 'सिटी एन्ड 
हॉल लाइन? (0;/ए 6८ 799]] .77०) नाम की कम्पनी को यह इत्तला दे दी 
थी कि हिन्दुस्तान जाने वाले किसी कार्गों जहाज में मेरी यात्रा का प्रबन्ध कर 
दिया जाय । मेरे फ्री पेसेज (7८८ 702552£22) को कराने में यहाँ भी बिरला 
बन्धुओं के एजेन्ट ने मेरी सहायता की थी | इस सिलसिले में जहाज की 
कम्पनी के दफ्तर में जब गया तो मुझे मालूम हुआ कि (सिटी ऑफ न्यूकेसिल? 
(९४४ए ० २८४८० ७६८) नाम का कार्गो जहाज़ हिन्दुस्तान जाने वाला है 
ओर उसी में मुझे स्थान :मिला है। इस बात की पुष्टि के लिए. मुझे जहाज 
की कम्पनी का यह पत्र मिला 
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ए0ए४$ ापिर, 
(37327. 
१६३ 
। सिटी एनन्‍्ड होल लाइन्स 
डा० एच० एल० शम्मो, लन्दन ई० सौ० ३ 
७४, लेटन पाक रोड, २२-४-१६ 
लेटन, ई० १० 
प्रिय महोदय, 


एस० एस० “सिटी ऑफ न्यू केसिल” 
उपरोक्त स्टीमर द्वारा आपकी यात्रा के सम्बन्ध में निवेदन है कि 
कृपया ध्यान रखिये कि उपरोक्त जहाज़ पर एक मई को शाम के चार 
ओर पाँच के बीच ईस्ट फ्लोट डोक ब्रिक्ेनदैड पर आने के लिये 
आप से प्रार्थना की जाती है। 


आपका विश्वसनीय, 
मैनेजर 


हिन्दुस्तान जाने का प्रबन्ध हो जाने से मुके बेफिक्री हो गई थी अ्रतः तोन 
दिन की छुट्टी मनाने के लिये मैं बैडफोड (3८0 80:06) चला गया। लंदन 
में उस समय मेरे पास अ्रमेरिका, इंगलैंड वथा यूरोप के प्रसिद्ध लेखकों को 
तृत्सम्बन्धी पुस्तकों की पेटियाँ बढ़ गईं थीं इन पेंटियों के अ्रतिरिक्त और कोई 


«दो सो उनन्‍चास 


विशेष सामान मेरे पास नहीं था| वह सब पुस्तकें मेरी मकान-मालिका ने स्वयं 
वैकिंग करके जहाज कम्पनी के कर्मचारियों द्वारा ब्रिकेनहैड (37/:2776280) 
पहुँचा दी थीं। 

बैडफोड (3८0 (050) गाँव में अपनी तीन दिन की छुट्टी व्यतीत करके 
मैं लन्दन बापिस आया और वहाँ श्रपने अनेक मित्रों से बिंदाई लेकर ब्रिकेनहैड 
(857८०४८५००) रेल द्वारा ४-४५ पर पहुँच गया तथा ठीक समय पर 
अपने “सिटी आफ न्यूकेसिल” (८॥६ए ०६ ८७ (95(6) नाम के जहाज 
पर सवार हो गया । डरिकेनहैड में जहाज पर मुझे बिदाई की शुभ कामनाओं के 
अनेक तार मिले उनमें एडिनबग के टोमसन परिवार का तार उल्लेखनीय है : 


१६४ 
छडिनवगे १ मई, सन्‌ १६३६ 
डा० शर्मा सिटी ऑफ न्यूकेसिल 
बत्रिकेनहिड 


टोमसन परिबार की ओर से सुखमय यात्रा के लिये शुभकामनायें 
तथा सप्रेम स्मृत्रियाँ | 
टोमसन परिवार ) 
“सिटी आफ न्यूकेसिल” ( (।(ए ०£ 'रि००४(०४३(८ ) जहाज पर 
मैं अकेला ही प्रथम भेणी का यात्री था । मुझे फ्री पैसेज इस शर्तें पर 
मिला था कि मैं जहाज की छोटीसी डिस्पेन्सरी का इंचाज रहकर काम 
करूँगा । इसके लिये मुझे दो शिलिंग प्रतिदिन मेरे जेब ख़्च को अलग 
मिला तथा जहाज की डिस्पेन्सरी का अनुभव भी श्रच्छा हो गया। 


मैं तीस मई को कलकत्ता बन्दरगाह पर पहुँचा जहाँ बिरला बन्धुओं के 
कर्मचारी मुझे मिल गये थे | उन्हीं के द्वारा सब से प्रथम मुमे डा० अन्सारी 


--दो सो पचास 


( देखिये पन्ना--दो सौ पचांस 


६7 / 


है 


री 


कु ४“ ] 


4 कक के शत 


का] 








लेखक---“सिटी ऑफ न्यूयाक? नाम के 
कार्गों जहाज़ पर 
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देखिये पन्ना--दो सो इक्यावन ) 


5 


(्‌ 


साहब की मृत्यु के शोक समाचार मिले तथा इसी के समान दूसरा शोकः 
समाचार एक प्र द्वारा यह मिला कि मेरे बड़े भाई का इकलौता पुत्र भी चल' 
बसा और परिवार के सब व्यक्ति इस जवान मौत के होने से बढ़े दुःखी थे | यह 
दोनों दवृदय-बेघक समाचार सुनकर मुझे बड़ा धक्का सा लगा। बापू को मेरे 
आने की तिथि मालूम थी वह इन दिनों बंगलोर में ये | 


उनको मैं अपनी पहुँच का तार बंगलोर मेजकर तुरन्त खुजजां रवाना हो 
गया | खुर्जा पहुँचते ही पहिली जून का लिखा हुआ बापू का यह निम्न पक्र 
मिला ; 


१६४ 


चि० शर्मा, 

१२ मई का तुमारा खत कल रात को बंगलूर पहुँचने पर मिला ॥ 
अब तो खुर्जा कि होगे | प्रकृति अच्छी होगी। में वर्धा १५ ता० 
को अवश्य पहुँचँगा। तब आ जाना। द्रम्यान मुझे 9878076- 
(।४ लिखो। 


बापू के 
१-६-३६ आशोाद. 


उपरोक्त पत्र मिलते ही मैने बापू को खुर्जा के सब हाल लिख मेजे | किन्तु: 
उन्हें मेरा पत्र मिलने भी न पाया था कि उनका दूसरा यह निम्ग पत्र बंगलोर 
से फिर मिला: 


--दो सौ इकावकक 


१६६ 


भच० शर्मा, 


तुमको एक खत भेजा सो मिला होगा । तुमारा तार यहाँ मिला। 
उस वक्त तुमने वर्धा तो पास ही किया होगा | अम्तुल सलाम दिल्ली 
अं बीमार है। वहाँ जाओ, तुमारे नये ज्ञान का प्रयोग करे ओर बाद 
में जब आ सको वर्धा आ जाओ । वर्धा १४ को पहुँचेंगे । 
“६-२६ बापू के 
आशीवाद 


--दो सो बावन 
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देखिये पन्ना--दो सो बावन ) 


सातवाँ अध्याय 


बा का आदेश मिलते ही घर के रोगियों को छोड़कर पहिले मैं 
दिल्‍ली गया और एक हफ्ते अमतुल सलाम के इलाज की व्यवस्था: 
करके फिर खुरजा आगया । यहाँ घर के रोगियों की व्यवस्था कर ही पाया था' 
कि बापू का यह तीसरा पन्न फिर मिला : 


१६७ 


चि० शर्मा, 

तुमारे दों खत आये हैं। घर के हाल सुनकर दुःख होता है।' 
अगर उपचार के बारे में आत्मविश्वास आ गया है तो मरीजों का 
उपचार करो। अथवा उनको छोड़ दो। मामूली उपचार करते 
रहेंगे । 

तुमारे क्या करना, द्रोपदी को क्या करना यह सब बातें करने के 
लिये आ जाओ | में तो सेगाँव में पड़ा हूं। यह कोई बात नहीं है।. 
मगनवाड़ी से नित्य आ जा सकते हैं | यहाँ हवा बहुत ठंडी है बारिश 
काफ़ी पड़ा है। अब भी पड़ रहा है। सफ़र में सब मिज्नाकर कितना 
खर्च हुआ ? जो प्राना था सो पाया ? वहाँ से सीखने का कुछ बाकी 
रहा ? शरीर शास्त्र का ज्ञान पर्याप्त पाया £ ही 

। बापू के 


१७-६-२६ | | आशीषोद: 


घर के रोगियों को कुछ आराम होने के बाद मैं सेवाप्राम चला गया। उन 
ईंदनों बापू एक छोटी सी औंपड़ी में रहते थे । दूसरी फूल की लम्बी मॉपड़ी 
में दो तीन कार्यकर्ता रहते थे। महादेव भाई आदि सब्॒ मगनवाड़ी में रहते ये 
और वहाँ से ही प्रतिदिन बापू के पास सेवाग्राम श्राते जाते ये । मैं सेवाग्राम 
की दूसरी लम्बी झौंपढ़ी में ही बापू के पास रहने लगा। बापू को मैंने अपनी 
आमदनी तथा ख़र्च का सब हिसाब दे दिया और जो २०० पौंड फलकते में मैंने 
अपने ख़र्च के लिये सिटी बैंक ऑफ न्यूयोक में जमा करवाये थे उनमें से बचे 
हुए: २० पौंड बापू को वापिस कर दिये। ख़र्चे का पर्चा देखकर बापू को तो 
आश्चर्यजनक प्रसन्नता हुई ही; किन्तु जब ब्रिजममोहन बिरला जी को यह पता 
चला तो उन्होंने मुके यह निम्न पत्र हरद्वार से लिखा 
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१६८ 


बिरला हाउस, 
हरद्ार, 
४-७-१६ 
मम प्रिय डा० शर्मा, 
आपका रे८ जून का पत्र अभी-अभी मिला। प्रसन्नता है कि 
आखिर मेरा पत्र आपको मिल ही गया। में तो सोच रहाथा कि 
उसका हुआ क्‍या ! 
मुके यह जानकर खुशी हुई कि आपकी यात्रा अच्छी रही । 
सबसे बड़ा अचम्भा तो यह है कि आप कुछ रुपया भी बचा सके | 
इससे ऐसा प्रतीत होता है कि यदि कोई चाहद्दे तो विदेशों में भी कस 
खर्चे से रह सकता है | 
आपकी कुर्सी के बारे में शीघ्रातिशीक्ष आपको भेजने के लिये 
आनीम को लिख रहा हूँ । 


आपका शुभचिन्तक, 
थी० एम० बविरला 


--दो सो फ्चपन 


” .. )उपरीोक्ते पन्न में मेरीं एंक कुर्सी का ज़िंकर है यह डेकचेयर ( [0०८६- 
४724+ ) अमेरिका जाते समय २ रु० १४ आने की कलकत्ते से ख़रीदी थी । 
मेरे कुल सफ़र में यह कुर्सी साथ रही और अ्रन्त में हिन्दुस्तान भी मेरे साथ 
आई । इस कुर्सी से मुझे एक प्रकार का मोह हो गया था अतः मैंने बिरला जी 
को इस कुर्सी के लिये ख़ास तौर से लिखा था कि वह उसका विशेष ध्यान रबरकें 
आर उसे मेरे पास भिजवा दें | आज भी वह कुर्सी मेरे खेतों की ऑौंपड़ी के 
बरामदे में उसी तरह मौजूद है और मेरी विदेश यात्रा की सुस्मृतियां ताज़ा 
रखने में मदद देती रहती है। 

सेवाग्राम में रहते हुये मैं अपने आगे के कायक्रम के बारे में बापू से 
विचार विमश करता रहता था । मेरी इच्छा थी कि प्राकृतिक चिकित्सा का देश 
में कहदीं एक प्रशिक्षण केन्द्र स्थापित किया जाय जहाँ इलाज के अतिरिक्त 
शरीर को. स्वस्थ रखने की भी शिक्षा अमली रूप में दी जाय । 


बापू के मसतिष्क में ऐसा चित्र तो खिचा प्रतीत होता था परन्तु उस समय 
वह स्वयं उस चित्र को स्पष्ट रूप में नहीं देख पाये थे इसलिये यह योजना उस 
समय विचाराधीन ही रही । ' 


सेवाग्राम का असल नाम “सेगाँव” था। यह गांव बापू की औौंपड़ी से 
थोड़ी ही दूर है । इस गांव से लगभग तीन चार फर्लाड्र पर “बड़ौदा” नाम 
का एक दूसरा स्थान था जहां मीरा बहिन रहती थीं। उन दिनों बापू मीरा बहिनः 
को अपने से अलग रहने का अभ्यास करा रहे थे | मीरा बहिन ने उन दिनों 
एकतार वाला सितार जेसा कुछ बना रक्खा था और उस पर वह भजन गाया 
करती थीं तथा बापू के नियत किये हुये समय पर थोड़े वक्त के लिये उनसे 
मिलने आती थीं । सिगांव” के बच्चे, बूढ़े, ज््री, पुरुष सब ही बापू के पास अपने 
अपने रोग की औषधि पूछने के लिये आते रहते थे । एक दिन घोबी परिवार की 
छक पचद्त्तर वष की बूढ़ी बापू के पास आकर मिट्टी के खिट्ठे से अपने बदन को 
रगढ़ने लगी । वह रोती जाती थी और कहती थी कि ख़ारिश उसे खाये जाती हैं ॥ 
बापू ने मुझे समीप के खेतों पर से बुलवाया जहां मैं नई आई हुई कुछ गऊद्रों 


“दो सो छप्पन 





सेवाग्राम मे बायू के साथ सुबद का भ्रमण 


टक्कर मारने के समान था और फिर मेरे लिये तो यह संभव ही नहीं था कि 
उनके दिये हुये आदेश के बाद मैं उसके विपरीत कुछ बोलता | लेकिन साथ 
ही साथ गांव में एक बार बसकर दूसरों की तरह वहाँ से मैं हटना भी नहीं 
चाहता था इसलिये इसमें इतना सुधार मैंने अवश्य चाहा कि 'कोई भी गांव हो 
किन्तु वह यू० पी० में हो तो वहाँ मेरे लिये कई तरह की सुविधायें रहेंगी-- 
जेसे भाषा, रहन-सहन, खान-पान, तथा रीति-रिवाज्ञ इत्यादि इत्यादि । 

मेरी प्राथना यथार्थ थी अतः बापू को उसे स्वीकार तो करना था ही 
हॉलाँकि बापू चाहते यही थे कि मैं उधर सी० पी० के ही किसी गाँव में बस 
जाऊँ। लेकिन इसमें मुझे यह डर था कि गाँव में बस जाने वाले” बाप के 
निशय को परणरूप से मैं निभा न सकंगा। इसलिये मैं तीन महीने सेवाग्राम 
रहकर अपने पसंद के गाँव की तलाश में खुजां आगया तथा गंगा किनारे 
के किसी छोटे से गांव की खोज करने में लग गया । ऐसे किसी भी स्थान के 
लिये मैने शहर की श्रपनी जायदाद बेच देने का भी निश्चय कर लिया था। 

स्विट्ज़रलैन्ड से प्राप्त किया हुआ महात्मा ई० डी० बेबिट का ग्रन्थ बापू 
स्वयं पढ़ना चाहते थे अतएव पिछले महीने से वह अमूल्य ग्रन्थ बापू के ही पास 
था इसके श्रतिरिक्त बापू के रूमालों के लिये मैंने बारीक सूत कात कर उन्हें दिया 
था और उसी सूत के साथ मेरे कुर्तों के लिये कते हुये सूत का एक बंडल भी 
था। सेवाग्राम से रवाना होते समय यह तीनों ही चीज़ें वहां नहीं मिली थीं । 
इसका बापू को बड़ा दुःख था। मेरे खुर्जा आजाने के बाद इसी सम्बन्ध में 
उनके मुझे यह निम्न पत्र मिले : 


१६६ 
चि० शर्मा 
*जेबिट की खोज हो रही है। अब तक पता नहीं चला, |सूत 


#बेबिट का अन्‍्ध | 
मेरे कुरतों के लिये मेरा कता हुआ सूत । 
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कितना था ? इतनी उस नम्बर की खद्दर भेजी जायगी। बारीक 
सूत* को तलाश में हूँ भूल ही गया था। ग्राम में जाने की मेरी 
विचारधारा तो जानते हो । बड़े खर्च में न पड़ो । द्रोपदी ओर बच्चा 
अच्छे होंगे | मुकको लिखा करो । 


सेगाँव, वर्धा बापू के 

३०-७-३६ आशीर्वाद 
१७० 

चि० शमो, 


तुमारा पत्र मिला | में लज्जित होता हूँ कि बेबिट अब तक नहीं 
मिलता । मिल तो जायगा | सूत। दूसरे सूत के साथ मिज्ञ गया । 
तुमारे मेरे पास से खादी] का स्वीकार करना चाहिये । 


सेगाँव, वर्धा बापू के 
१०-८-३६ आशीर्वाद 


बापू के लिये रुमालों वाला बारीक सूत उन्हें मिल जाने की खुशी में मैं 

ब्रेबिट के ग्रन्थ के गुम हो जाने का दुःख. भूल गया था तथा बापू को भी ऐसा 

ही लिखकर उनसे बेब्रिट के ग्रन्थ का विषय भूल जाने की मैंने प्रार्थना की थी। 
तब उन्होंने इस विषय पर यह निम्न पत्र लिखा : 


भ्यापू के रुमालों के लिये मेरा कता हुआ बारीक सूत | 

तैबारीक सूत रुमालों के लिये जो बापू को मैंने दिया था वह उन्हें 
बमल गया था । 

[मेरे कुरतों का सूत नहीं मिला था इसल्यिे बापू ने अपने कते हुये 
सुत की खद॒दर भेज दी थी । 


- दो सौ उनसठ 


१७१ 


लि० शमो, 


अगर बेबिट के पुस्तक का पूरा नाम दो | तुमको इसके गुमने का 
दुःख भले न हो वह पुस्तक न मिले तब तक में अवश्य बेचेन रहूँगा। 
ऐसे पुस्तक क्‍यों गुम हो सकता है ? इसी तरह खादी का । लेकिन हां 
उसके गुम होने का दुःख इतना नहीं जितना बेबिट जाने का। में तो 
अभी भी आशा रखता हूं कि पुस्तक हाथ में आयेगा । 


सेगाँव, वर्धा बापू के 
२१-८-३६ आशीर्वाद 


आश्रम के रोगियों के विषय में कभी कोई विशेष बात मालूम करनी होती 
तो बापू मुझसे उनके विषय में लिखकर द्रियाफ्त करते रहते थे और आवश्य- 
कता पड़ने पर मैं सवयँ भी सेवाग्राम हो आता था। नीचे का पत्न इसी सम्बन्ध 
. में उन्होंनें किसी रोगी के विषय में लिखा है : 


१७२ 


चि० शर्मा, पा . 

दो दर्दी तो मेरे पास ही हैं | दोनों को बुखार | एक को आठ दिन 
से है ६६ से नीचे गया ही नहीं । दूसरा है शिमला में | ऐसों का क्या 
करोगे ? दूसरे दर्दी भी यों तो काफ़ी हैं| घर के सब अच्छे होंगे। 


'सेगाँब, वर्धा बापू के 
$६-१०-२६ आशीवाद 


“-दो सो साठ 
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( देखिये पन्ना---दो सो इकसठ ) 


इधर एक बढ़े जमींदार ने मुझे अनूपशहर के इलाक़े में गंगा किनारे २० 
एकड़ ज़मीन इस शत पर देने का बचन देदिया था कि मैं उस ज़मीन को 
अपने ख़च से ठीक कराल और कुछ श्रसां वहाँ रहकर देखलें। यदि वह स्थान 
मेरे अनुकूल प्रतीव होगा तो वह उस ज्ञमीन को मुझे मोल दे देगा । मैंने सीघी 
तरह उसकी यह बात मान ली | उस समय उस ज़मीन को ठीक कराने में मेस 
लगभग ५४०० २० लगा और मैं वहीं श्रनूपशहर के समीप अपने बच्चों सहित 
जाकर रहने लगा । उस स्थान का जलवायु अच्छा साबित हुआ इसलिये मैंने 
भविष्य में वहीं बस जाने का सोच लिया था। 
पश्चिमी देशों में मैंने अपनी तीन डायरियाँ बना रक्खी थीं : 


(१) मेरा रोज़नामचा (२) प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी मेरे वहाँ के 
अनुभवों का संग्रह; तथा (३) समाज कल्याण के सम्बन्ध में मेरे समाजवादी 
विचारों का संग्रह । मेरी इस तीसरी डायरी का.नाम था “,0086 !,28४८5 
६7070 4 50८9858 70797ए? (एक समाजवादी की डायरी के खुले पन्‍ने) 
इस तीसरी डायरी को सही तौर पर टाइप करके उसकी पाण्डुलिपि मैंने बाप्‌ के 
पास देखने के लिये भेजना चाहा था इसके उत्तर में बापू ने लिखा : 


१७३ 

सेगाँव 

११-७-३७ 

चि० शर्मा क्‍ 
तुमारा खत मिला | तुमारी पुस्तक अवश्य भेजो पढ़ने की कोशिश 
करूँगा । तुमारा काम चलता होगा । मेरा कुछ ऐसा ख्याल है कि तुमारे 
अगले खत में कुछ उत्तर देने की बात नहीं थी। अम्तुल सलाम 

यहाँ है । 

बापू के 

आशीर्वाद 


--दो सौ एकसठ 


श्री रामदास को दक्तिण अ्र्रीका मेज देने का मेरा दो वर्ष पहिले का सुकाक 
बाएू के पुराने मित्र प्रि० केलनबैक को भी अच्छा लगा था | श्रतः जब वह बापू 
से मिलने भारत आये तब अ्फ्रोका लौटती बार श्री रामदास को भी अपने साथ 
ले गये थे। मेरे श्रनूपशहर में रहते हुये दी श्री रामदास का मोमबासा से मुम्े 
यह पत्र मिला ५ 
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१७४ 


मोमबासा, 
११-८-३७ 


मेरे प्रिय भाई साहब, 


मेरे दक्षिण अफ्रीका जाते हुए यह स्वाभाविक ही है कि मेरे 
विचार आपकी ओर जायेँ। जो सेवायें आपने ओर द्रौपदी बहन ने 
मेरे प्रति की हैं में उनको कभी नहीं भूल सकता । में अपने को आपके 
प्रति ऋणी ओर ऋृतज्ञ महसूस करता हूँ। किन्तु मुझे! कहना पड़ता है 
कि आपने मुझे! केबल अधबिच ही छोड़ा । मुमे! विश्वास है कि यदि 
आपने मुझे न छोड़ा होता तो मुमे दक्षिण अफ्रीका काह्दे को जाना 
पड़ता । लेकिन में समझता हूँ कि आप इसके अतिरिक्त करही क्‍या 
सकते थे | कृपया लिखिये तो कि आप क्या कर रहे हैं ओर आपका 
स्वास्थ कैसा है ? मेरे बारे में में तो अपनी आकांक्षा और आदशो से 
बहुत दूर जा पड़ा हूँ । आशा नहीं कि इस जीवन में अपना कुछ बना 


--दो सौ तिरषठ 


सकगा। आशा करता हूँ कि इस यात्रा से कुछ न कुछ फन्न निकन्न 
ही आयेगा । क्या मुझे पत्र लिखने का समय निकाल सकोगे ? 


द्रोपपी बहन को नमस्क्रार ओर बच्चों को प्यार। अंग्रेज़ी में 


लिखना सुगम प्रतीत हुआ इसलिये विदेशी भाषा में आपको पत्र 
लिखा है । 


आशा है आप अच्छी तरह होंगे । 
मेरा पता : आपका शुभचिन्तक, 
द्वारा, एम० एम० गाँधी, ... रामदास 


मारफ़त “इंडियन ओपीनियन” 
फिनिक्स (दरबान) 
दक्षिण अफ्रीका । 


श्री रामदास के अफ्रीका जाने के शुभ समाचार पढ़कर मुझे खुशी तो हुई 
किन्तु मैं उनके साथ नहीं गया इसका मुझे अफसोस रहा | इसी विषय का एक 
ख़त मैंने बापू को लिखा उसके उत्तर में उन्होंने यह ख़त भेजा : 


१७५ 


चि० शर्मा, 

तुमारा खत मिला । अम्तुल सलाम यहाँ पहुँच गई है। रामदास 
के साथ तुमारा जाना अप्म्भवित सा था क्‍योंकि रामदास ही 
मि० केलनबेैक के साथ गया । देखें अभी क्‍या होता है ?...... ..-मुमे 
बताओ कि किस तरह के दर्दी रखते हो ? वहाँ फल मिलते हैं ! 
सब्जी मिलती है ? गाय का दूध मिलता है ? 
सेगाँव, वो बापू के 
४-६-३७ आशीर्वाद 


--दो सो चौषठ 


अनूपशहर में गंगा के किनारे उपरोक्त सब कुछ खाद्य वस्तुयें तो मैंने स्वयं 
अपने यहाँ पैदा करलीं थीं और बाक़ी के लिये प्रयत्न कर रहा था। किन्तु मैं 
वहाँ अधिक दिन रह न पाया । उस जमीन में काफ़ी सुधार हुआ देख जमीदार 
अपने दिये हुये वचन से हट गया और वहाँ उसने साधु-आश्रम तथा विधवा- 
आश्रम खोलने की अपनी इच्छा जाहिर करके मुक्के वह ज़मीन मोल नहीं दी 
यद्यपि ऐसा कोई भी आश्रम वहाँ आज तक न खुल पाया । हताश होकर मैंने 
खुर्जा तहसील में अछूत कहलाने वाली जाति के एक छोटे से गाँव के समीप 
अपना डेरा जमा दिया और आज बीस व बाद भी वहीं से मानो बापू की 
छाया में बैठा हुआ यह संस्मरण लिख रहा हूं । 


अँधेरी के बाद जेसे उजाली की आशा रहती है उसी तरह आने वाले 
उज्ज्वल भविष्य की आशा में मैं आज भी वह स्वप्न देख रहा हूँ कि जब 
कम से कम हमारा समाज कल्याण कहलाने वाला विभाग तो सूक-बूक से काम 
लेकर तथा प्राकृतिक चिकित्सा को अपना ही एक आवश्यक अंग जानकर 
ग्रामीण जनता की इसके द्वारा सच्ची सेवा करेगा और बापू की अन्तिम आशाओं 
को सफल बनाने में सहायक बनेगा। अ्रतः मेरे यहां बसने से पूर्व इस स्थान 
के तथा यहां के रहने वालों के विषय में यराठकों को थोड़ी जानकारी करा देना 
अयुक्त प्रतीत नहीं होगा : 

इधर छोटे से गांव को “नगला” कहते हैं | यह नगला जी० टी० रोड पर 
जाटवों की बस्ती है| मेरे यहां आने से पहिलेि इस नगला का नाम “नगला 
हत्यापुर” था। और यथा नाम तथा गुणः वाली कहावत यहाँ पर पूणरुपेण 
चरिताथ होती थी। दिन छिपे बाद तो इधर से निकलना ख़तरे से खाली था 
ही नहीं बल्कि दोपहर को भी इधर राहगीर का लुटजाना एक साधारण सी 
बात रहती थी | इसी “'नगला हृत्यापुर' की बगल में एक गांव 'हज़रतपुर” नाम 
का है जहां ठाकुरों की आबादी है। 'हज़रतपुरः की कहानियाँ वहां के बढ़े- 
बूढ़े आज भी बच्चों को सुनाया करते हैं कि “यहां के लोग दिल्ली के आस पास 
तक से लूटमार करके रातों रात घोड़ों पर लोट आते थे” आज वह बातें तो 


-- दो सौ पेंषठ 


बहुत दूर गईं किन्तु यहां की पुलिस के लिए, यह गांव अब भी एक सरदद 
बना रहता है | 
इस गाँव में आते ही सबसे प्रथम तो हमने इसका नाम “नगला नवाबाद?? 
रक्‍्खा । प्रारग्भ के कुछ मद्दीने तो यहाँ के निवासी हमको सन्देह तथा भय की 
दृष्टि से देखते रहे किन्तु धीरे-धीरे वह हमसे मिलने झुलने लगे। मेरी स्त्री 
यहाँ के मेले कुचेले बच्चों को बुला लेती थीं, उनके बढ़े हुये नाखून काटकर 
उन्हें स्नान करातीं तथा श्राँखों में काजल डालतीं, साबुन देकर उनके कपड़ों 
को उनसे धुलवातीं और फटे कपड़ों की स्वयं मरम्मत करती थीं । दिन छिपे 
उनको माताओ्रों को भी एकत्रित करके उन बच्चों के प्रति ऐसा ही करने का 
उपदेश देती रद्दती थीं । उधर मैंने अपनी ज़मीन को साफ-सुथरी करके उसमें 
साग-भाजी बो दी थी और दो गऊ रख ली थी जिसकी छाछ लेने के लिये 
सुबद से ही गाँव की औरतें आजाती थीं श्रोर उस वक्त हमको उनसे खाने- 
पीने सम्बन्धी बातों पर कुछ चर्चा करने का श्रवत्तर मिल जाता था| दूध इस 
गाँव में “नहीं? के बराबर था । रोगियों को हरी भाजी भी हमारे यहाँ से मिलती 
थी | कुछ दिन बाद गाँव की श्रौरतों ने अपने नये पुराने कपड़ों को भी 
सिलवाना शुरू कर दिया | यह सब कुछ करते हुये हमने अपना मुख्य काय--- 
आरम-सुधार का करना प्रारम्भ किया । धीरे-धीरे गाँव में अखाड़े बने, एक पाठ- 
शाला खोली गई, खेतों पर कुओ्ों के सहारे थोड़ी थोड़ी हरी भाजियां उगाने 
का भी शौक हुआ तथा दूध के जानवरों का भी धीरे-धीरे चाव बढ़ा और 
फिर गांव की सफाई की ओर भी सबका ध्यान आकर्षित कराया गया | समय 
के परिवर्तन के साथ पद-प्रतिष्ठा की इच्छा भी यहाँ जाग्रत हुई तो यहां के ही 
एक नवयुवक को प्रधान भी बनाया गया । मुझे यह लिखते हुये ह५ होता है कि 
आज इस गांव की सब्ज़ियां शहर में बिकने के लिये जाती हैं और शहर के 
लोग सुबह शाम यहाँ का दूध लेने स्वयं आते हैं | यद्यपि चोरी, लूटमार, नशा- 
बाज़ी तथा जुआ इत्यादि यहां सब समाप्त से ही हो चुके हैं फिर भी आस- 
भास के खेतों का अ्रव भी यहां के ज्जी पुरुष कभी-कभी नुकसान कर बैठते हैं 
आर अपने इस काये से मुझे भी नहीं बख्शते | इस पिछड़े हुए. गांव की सुधरती 


“-दो सो छाछठ 


चतन्रन-- *८ 
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हुई हालत देखकर शहर के कुछ कांग्रेसी नेता श्री नेहरूजी को भी यहां एक- 
नाला खोदने की रस्म अदा कराने के लिये ले श्राये थे और यह ख़ुशी की बात . 
है कि तभी से यहाँ के निवासी अपने को नेहरूपुर के निवासी कहने लगे हैं ॥ 

इस श्रकार आज यहां के बाशिन्दों को अपने से कहीं आगे बढ़ता देखकर मुझे 

आश्चर्यजनक हष होता है । दु:ख केवल यही है कि अब धीरे-धीरे यहाँ के नव- ' 
युवकों का ध्यान शहर की बनावटी बातों की ओर बढ़ने लगा है ओर वह अपने 
गाँव के प्रति कम रुचि रखने लगे हैं तथा शहर के नवीन राजनीतिशों के साथ 
ही श्रपना अधिक समय नेतागिरी में गँवाने लगे हैं । इस और यदि तुरन्त ध्यान 

न दिया गया तो शहर की बुरी और आडम्बरी बातों का प्रभाव गांवों में भी फैल 
जाने का डर है जिससे गांवों का अ्रस्तित्व ही नष्ट हो सकता है। इसीलिये मेरा . 
बराबर यह कहना रहा है कि 'राजनीति? से अलग रहकर यदि देश के प्रत्येक 
गांव में नवयुवक कार्यकर्ता कुट्ठग्ब सहित रहने लगें और निर्माण काय में लग. 
जाय॑ तो ग्रामीणों की मानसिक तथा शारीरिक अनेक व्याधियां थोड़े ही असे में 

आसानी से दूर हो सकती हैं | मुझे विश्वास हे कि हमारी सरकार कम से कमः 

अपने समाज-कल्याण विभाग द्वारा अपने प्रशिक्षण केन्द्र खोलकर ऐसे नवयुवक.. 
तैयार करेगी जो जीवनपयन्त राजनीति से अलग रहकर गांव में ही रहने की- 
प्रतिशा लेकर वहां सुधार का काम करेंगे और इतना ही नहीं बल्कि मैं तो सरकार 

से भी यह अनुरोध करूँगा कि वह अपने रचनात्मक कायकर्ताओं का उसी. 
तरह मान करे जेसा कि एक मिशनरी का किया जाता है क्योंकि मेरी दृष्टि में. 
बिना रचनात्मक काय के उनकी राजनीति एक पहिये की गाड़ी के समान है । 


हाँ तो उपरोक्त “नवाबाद? में अपना कार्य करने के लिये मुझे पहले पैसे की 
आवश्यकता हुई । बापू के आग्रह करने पर भी मैंने उनसे या किसी संस्था से 
पैसा लेना उचित नहीं समझा । अतः स्वयं ही अपनी पैतृक जायदाद पर कुछ, 
पैसा कज् लेकर अपने गांव के कार्य में लगा दिया था ओर वहां एक कुआँ तथा" 
कूस की कुछ भौंपडियां बनवा लीं थीं और बग़ीचे के लिये एक जोड़ी बैल भी ले. 
लिये थे । बापू के आदेशानुसार मैं साप्ताहिक रिपोट उन्हें भेजता ही रहता था ।: 


“-दो सो परषठ:- 


इसी रिपोट के साथ मैंने शहर के कुछ उद्ंड व्यक्तियों की आलोचना की थी 
जो चार आने चंदा मात्र देकर ही कांग्रेसी नेता बन बैठे थे। उसके उत्तर में 
बापू ने यह निम्न पत्र लिखा : 


१७६ 


'चि० शर्मा, 

तुमारे प्रयोग में ध्यान से देख रहा हूँ चाहता हूँ कि तुमको 
सफलता मित्ते । आँखों से देखता तो असम्भव सा लगता है लेकिन 
ईश्वर असम्भव से भी सम्भव पैदा कर सकता है | 

खुजे के कांग्रेस के बारे में तुमने मुकको हक्कीकत तो कुछ भी 
'नहीं दी इस हालत में में क्या कर सकता हूँ ? नाम ओर निशान के 
साथ कुछ हकोकत भेज दोगे तो में वह ख़त अवश्य जहाँ जाना 
चाहिये वहाँ भेज दूंगा । 


सेगाँव, वां बापू के 
आ्-१०-३७ आशीर्वाद 


इसके बाद कापू स्वास्थ्य के कारण तीथिल चले गये थे | अतः मैंने कुछ 
असे तक ईरादतन उन्हें पत्र लिखने बन्द कर दिये। किन्तु जब मेरा दिल 
गाँव के जीवन से ऊब जाता था या वहां की कोई नवीन समस्या हल करने की 
उलभन मेरे सामने आरा जातों थी तो मैं तुरन्त सेवाग्राम बापू के पास भाग 
जाता था। 


एक बार महादेव भाई के एक पत्र से मुझे मालूम हुआ कि ब्लड प्रेसर के 
'लिये बापू सर्पगँधा नाम की जड़ी का अपने ऊपर प्रयोग कर रहे थे | सपगेंधा 
का मुझे भी कुछ अनुभव था । उधर मेरे गांव की भी कुछ ऐसी जटिल समस्‍यायें 
औरे सामने आ गई थीं कि उनको भी हल करने का माग ढूँ ढ़ने के लिये जनवरी 


--दो सो अड्षठ 


को 


* *ट्रि ह्र् 





आम-नगला नवाबाद ( यू० पी० में जी० टी० रोड पर लेखक का 
स्थायी कैम्प 
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लेखक---सेवाग्राम में बापू ( >< ) के समझ कुष्ठ' 
रोगी--श्रीपरचु रे शास्त्री का आयरिस-माइक्रसकोप 


द्वारा स्वास्थ्य परीक्षण करते हुए. 
( देखिये पन्ना--दो सो उनदृत्तर ) 
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लेखक---परचुरे शास्त्री की नेजत्रों द्वारा स्वास्थ्य 


परीक्षा करते हुप्ट नापू (><) के साथ 
देखिये पत्तञा--दो सौ उनद्धत्तर » 


मास में मैं बापू के पास चला गया। उन दिनों बापू के पास सेवाग्राम में एक 
परचुरे शास्त्री नाम के उनके पुराने जेल के परिचित व्यक्ति आगये थे। परचुरे 
शास्त्री कुष्ट रोग से पीड़ित थे । ओर बापू सुबह के भ्रमण के बाद प्रतिदिन परचुरे 
शास्त्री की कुटिया पर जाकर स्वयं उनके इलाज की देख रेख किया करते थे $ 
अब की बार सेवाग्राम जाते वक्त मैं जरमनी से प्राप्त किया हुआ नेत्रों द्वारा 
रोग निदान करने का यंत्र (775-0८705८0/८) भी ले गया था। 


मैं अपने चालीस वर्ष के निजी अ्रनुभव के आधार पर यह लिखता हूं कि कुष्ट 
रोग के लिये सूर्य चिकित्सा लाभदायक साबित हुई है वशत्तं कि शरीर की कुछ. 
आवश्यक अन्थियां (527705) नष्ट न हो गई हों । इस विषय पर यहां अधिक 
लिखना तो इस पुस्तक का उद्देश्य नहीं है | यहां तो परचुरे शास्त्री के प्रसंगवश 
इतना ही लिखा जा सकता है कि इस कुष्ट रोगी के प्रति बापू को इतना स्नेह था 
कि उन्होंने स्वयं पास बैठकर इस यंत्र द्वारा परचुरे शास्त्री की मुभसे परीक्षा 
कराई तथा बड़े ध्यान से उनकी आवश्यक ग्रन्थियों ( 29705 ) की 
घिगड़ी हुई दशा को सुना जो उस समय उस यंत्र द्वारा मुझे नष्ट हुईं प्रतीत: 
हुई थीं । 


इसी प्रंसग में यहां एक और बात लिखनी आवश्यक है जो कुष्ट रोगियों 
की सेवा में लगे हुये अ्रथवा उनकी सेवा करने या कराने का विचार रखने वाले 
उत्साही कार्यकर्ताओं के लिये उपयोगी साबित हो सकती है। 

एक दिन परचुरे शार्री की मानसिक दशा बहुत ख़राब थी। वह बहुत 
सुस्त और बेचेन थे । बापू को उसका दुःख था। उस दिन शाम तक कई बार 
बापू ने उनकी बाबत दरियाफ्त भी किया था और शाम को भी टहलने के वक्त 
उन्हीं की कुटिया की ओर से होकर गये थे। मैं वर्धा हस्पताल में एक 
दूसरे रोगी को देखने शहर गया था । सार्येकाल को लौटने पर बापू ने परचुरे 
शास्त्री का यह सब हाल सुनाया । दूसरे दिन मैंने उनके बदन का सब कपड़ा 
हटा कर उन्हें धूप में लिया दिया दो मक्खियां एकदम उनके शिएन के मुंह पर 
बैठने लगीं । उस स्थान को गौर से देखने पर मालूम हुआ कि शिश्न के घृषट 


“दो सौ उनहत्तर 


न्‍की खाल बिलकुल चिपकी हुई थी । और ऊपर को चढ़ाने से चढ़ती ही नहीं 
थी | चिकनाई लगा २ कर क़रीत्र बीस मिनिट में खाल ऊपर चढ़ पाई और 
एक सफ़ेद बदबूदार मोटी तह मैल की उतारी गई जो तोलने में चार आने भर 
“वजन से कुछ ही कम थी । उस तमाम भाग को पुटास परमेंगनेट से धोकर 
उसे आधा घंटा धूप दी | यह सत्र करने के थोड़ी देर बाद से ही शास्त्री जी सदा 
की तरह खुश मिजाज़ दीखने लगे | कुष्ट रोगी का यह भाग सदेव साफ रखना 
अति आवश्यक है क्योंकि कुल शरीर की नसों ()४८४ए८७) का यह केन्द्र है| 


यह सब हाल जब्र बापू ने देखा तो उन्हें तुरन्त अ्रफ्रीका के क़रैदियों का 
“ख्याल आगया और कहने लगे कि “अफ्रीका की जेलों में जेल का डाक्टर 
“कैदियों को एक लाइन में खड़ा करके उनके शरीर के इस भाग की खाल को 
“प्रत्येक क्रेदी से ऊपर चढ़वा कर देखता था” | बापू ने कद कि ऐसा उन्होंने 
- यहां स्वयं देखा था। 


उन दिनों होने वाली हरीपुराकांग्रेस के लिये बापू के पास कांग्रेस के 
“नेताओं के आने जाने का ताँता लगा हुआ था। श्री सुभाषचन्द्र बोस से मुझे 
“बड़ा स्नेह था तथा उनका मैं बड़ा आदर करता था। उनके आने का समाचार 
सुनकर मैं उन्हें वर्धा स्टेशन पर लेने गया था। दो फरवरी को सुभाष बालू सेवा- 
आ्राम में ही बापू के पास रहे और दूसरे दिन उनके साथ काफ़ी देर तक 
हमारा सत्संग रहा | 


आठ फरवरी को बापू ने मुझे सुब्रह नाश्ते के वक्त बुलाया और €&रीपुरा- 
कांग्रेस में उनके राथ चलने के लिये दरियाफ्त किया । किन्तु मुझे सेवाग्राम में 
“बापू के कुछ नये प्रयोगों का अ्रध्ययन करना था अ्रतः मैं वहां ही डेढ़ महीने 
रहकर अपने गांव वापिस आ गया । इसके बाद बापू ने अनियिमत काल के लिये 
-मौन ले लिया था । इसलिये महादेव भाई द्वारा ही उनको मेरे गाँव के हालाव 
-माल्यूम होते रहते थे । 5 


इधर हमारे यहां इदं-गिद के दूसरे गाँवों के लोग भी अपने रोगों के लिये 
“दो सौ सत्तरू 


चित्र---३३ 





लेखक--परचुरे शास्त्री की स्वास्थ्य परीक्षा करते हुए 
( देखिये पन्ना--दो सी उनहत्तर ) 


देखिये-पन्ना--दो सौ सत्तर ) चित्र--३४ 
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सेवाग्राम में लेखक---सुभाषचन्द्र बोस के साथ 
“बाम्बे क्रानिकल? से ) 


आओषधियाँ लेने के विचार से आने लगे थे लेकिन उन दिनों हमारे यहां औषधियाँ 
तो थी ही नहीं । हम तो पानी मिटटी श्रादि का ही उपयोग कराते थे। उन 
लोगों के भी अधिक सम्पक में आने के विचार से मैंने कलकत्ते के श्री सतीश- 
चन्द्रदास गुप्ता द्वारा बनाई गई ग्रामवासियों के लिये चीप रिमेडीज़ का अ्रच्ययन 
करलेना तथा उनके बनाने की विधि सीख लेना आवश्यक समझता । बापू ने 
इसका अनुमोदन किया तथा श्री सतीश बाबू को उन्होंने इस विषय का एक 
'पत्र भी लिख दिया | कुछ दिन बाद बापू का इसी सम्बन्ध में यह पत्र मिला : 


१७७ 


चि० शर्मा, 


तुमको महादेव तो लिखते ही हैं। में आजकल बहुत कम लिख 
सकता हूँ । शरीर की रक्षा आवश्यक है। थोड़े समय में ज्यादा काम 
करने में बहुत ध्यान छोड़ना पड़ता है। कोई खास कारण मेरे लिखने 
का था नहीं | सतीश बाबू के पास जाने की सम्मति मिल गई है। 
अच्छा चलता होगा । 


'सेगाँव बापू के 
२४-७-३८ आशीवाद 


में श्री सतीश बाबू के साथ कलकत्ता लगभग तीन महीना रहा । सतीश बाचू 
ने बापू की इच्छानुसार गांव का डाक्टर! (५।३४८ 00000/) नाम की एक 
चुस्तक अंग्रेजी में लिखी थी | उस पुस्तक में दी हुई तमाम औषधियों के बनाने 
की विधि सतीश बाबू ने बड़े प्रेम से मुझे सिखा दी थीं । मेरे कलकता के 
अध्ययन काल में बापू का यह पत्र मुझे पेशावर से मिला : 


दी सो इकद्दत्तर 


श्डप 


चि० शर्मा, 

तुमारा खत मिला । कलकत्ता के अनुभव लिखों। सतीश बाबू 
दुबेल हो गये हैं। उनका कुछ हो सके तो करो। कि नेसगिक बात 
सब खो बैठे ? यह मज़ाक* है। मेरा यहाँ रहना ६ नवम्बर तक 
होगा । बाद सेगाँव । 


पेशावर बापू के 
२०-१०- ३८ आशीर्वाद 


श्री सतीश बाबू की चीप रिमेडीज़ बनाने का कुल सामान मैंने ८५० २० में 
ख़रीद लिया था। इसमें ३०० रु० की गोलियाँ बनाने की मशीन भी थी। यह 
८५० २० की रक़म भी मैंने अपनी शहर की जायदाद पर ही लेकर ख़च कर दी 
थी क्योंकि इस श्रपनी जायदाद को मैंने अपने गांव के काय में ही लगा देने का 
निश्चय कर रक्खा था। बापू को अभी तक मैंने यह सब्र ज़ाहिर नहीं होने 
दिया था लेकिन मासिक खर्च का हिसाब उन्हें भेजते वक्त ८५० रु० की 
रकम दिखानी पढ़ी थी। क्‌र्जा का नाम तो बापू को पसंद था ही नहीं। दूसरी 
बात मेरे लिये आ्राजीविका की थी। इस बारे में मेरे दो बिचार थे। वह यह 
कि या तो शहर में अ्रपनी दो घंटे की प्रेक्टिस से आजीविका कमाई जाय और 
या शहर में शुद्ध तथा स्वास्थय-प्रद खाद्य पदार्थों का एक स्टोर खोल दिया जाय 
जहां गांव का शुद्ध घी, हाथ चक्की का आटा, घानी का तेल तथा शहद इत्यादि 
खाद्य बसतुयेँ भेज दी जाया करें जिससे आजीविका के लायक़ पैसा निकल सकता 


डिजिजतन 


#बापू का मज़ाक भौंश्र्थसे ख़ाली नहीं होता था। चीप रिमेडीज़ के 
अध्ययन के लिये मुझे कलकत्ते में काफ़ी वक्त लगाते देख बापू ने इस मज़ाक 
द्वारा हीं मुझे अपने असल कार्य की याद दिलाई | ऐसा मैंने समक लिया । 


“दो सो बहत्तर 
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था। लेकिन बापू चाहते थे कि मेरा निजी मासिक खर्चा वह किसी संस्था से 
दिलावें । इसी सम्बन्ध में बापू से लिखा पढ़ी चल रही थी तो इस सिलसिले में 
उन्होंने यह नीति पूर्ण पत्र लिखा : 


१७६ 


चि० शमो, 
तुमारा स्पष्ट खत मिला | ३० रु०* का टेबलोइड मशीन लिया 
जाय । पैसे में दूंगा । 


आजीविका के बारे में मुझे विश्वास नहीं हे कि इस काम 
को अंजाम पहुँचा सकोगे। इसमें मेरा भय यह है कि किसी न 
किसी तरह तुमारा ख़्चे बद जायगा । असली मुराद थी कि अत्यंत 
सादगी से रहोगे वह छूट जाती है। व्यापार और परोपकार साथ- 
साथ नहीं चल सकते हैं । द्रौपदी के साथ बेठकर तुमारे अपने खर्चे 
की मर्यादा बना लेनी चाहिये ओर उससे आगे बढ़ना ही नहीं ऐसा 
निश्चय कर लेना चाहिये | ऐसा कियः जाय तो तुमारा मासिक खच्चे 
किसी संस्था में से निकाला जाय । 

८४० रु० के कर्ज़ा के बारे में में क्या कहूँ। यह कर्जा करने 
में ही प्रारम्भिक भूल हुई है में तो इतना ही कह सकता हूँ कि 
कर्ज़ा अदा होने ( तक ) सब परमारथ को भूल जाना ओर किसी 
जगह ऐसी नोकरी लेना जिससे ख़चे निकले ओर कर्ज़ा अदा हो 
सके | अगर घर में कुछ ज़ेबर या दूसरी मिल्कियत है तो उसे 
बेचकर कर्ज़ा अदा किया जाय । यह सख्त इलाज है लेकिन मेरा 
विश्वास है कि सच्चा इलाज भी यही है। दुबारा कभी कर्ज़ा नहीं 
करना है यह भी तय किया जाय | तब प्रश्न हो जायगा जो काम 


# शहाँ ३०० रु० के बजाय आपू ३० लिख गये हे । 
. “-दो सो तिदृत्तर 


फा० ६८८ 


उठाया है उसका क्या किया जाय । इस बारे में मेरी बुद्धि नहीं चलती 
है । मेरे पास बैठ जाने की बात तो मोजूद है ही । लेकिन तुम समाज 
में रहने की बर्दाश्त कर सकते हो या नहीं सोचने की बात है । छोटी 
बच्ची अच्छी होगी । 


सेगाँव बापू के 
४-१२-१८ आशीवाद 


बापू के उपरोक्त पत्र के बाद शहर की अपनी जायदाद बेचने के सब 
हाल उन्हें लिख देने के लिये मैं विवश हो गया ओर “कजों” शब्द का कुल 
विवरण भी उन्हें लिख भेजा । “आ्राजीबिका? के सम्बन्ध में बापू से मैं पूर्णतया 
सहमत नहीं हुआ । खाद्य पदार्थों केस्टोर आदि के शहर में खोलने से तो 
व्यापारिक-लाइन पर पड़ जाने का डर हो सकता था किन्तु दो-तीन घन्टे की शहर 
में प्रेक्टिस करके अपनी आजीविका लायक़ पैसा कमा लेने में मुझे कोई भय नजर 
नहीं आता था किन्तु सामाजिक सेवा करने के एवज में किसी संस्था से अपना 
निजी मासिक खर्चा लेने को मैं पसंद नहीं करता था। अतः बापू के पत्र से जो 
मुमे दुःख हुआ वह सब उन्हें स्पष्ट लिख भेजा था। उस पर उन्होंने फिर 
उपदेश भरा यह पत्र लिखा जिसको पढ़कर मुझे शांति हुई : 


१८० 

सेगाँव 
३१-१२-३८ 

चि० शर्मो, 
तुमने ठीक कहा है, समय हमारा शत्रु हो रहा है। विचार श्रेणी 
में तुमको अन्तर नहीं लगता यह मेरे लिये बहुत संतोषजनक बात है। 
लेकिन सबसे ज्यादा संतोष मुमेश तुमारे निश्चय से होता है। तुमारा 
धर्म घी बेचने का नहीं है । तुमारा धमे नेसगिक तथा अन्य लेकिन भाद्य 
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( देखिये पन्‍ना--दो सौ तिहृत्तर ) 


उपचारों से रोगियों को दुरुस्त करना है। और अब शहर मेँ ऐसे 
उपचार करके आजीविका पैदा करोगे यह मुझे अच्छा लगता है| 
'स्वर्भे निधन श्रेयःः यह भगवत गीता के एक श्लोक का हिस्सा है 
ओर उसका अर्थ यह है कि अपने धमम में नाश भी अच्छा है। पर 
घमम में तो हमेशा भय ही है कभी लाभ नहीं है । 

अगर अच्छा लगे तो छोटी सो पत्रिका* भो निकाल दो। जो 
निवेदन पुस्तकों को छोड़ते समय किया था उसका उल्लेख करके । अब 
कया करोगे यह बता दिया जाय । मुझे; खबर देते रहो । 


एक परीक्षा में तुमारे उत्तीणें होना होगा । सबके साथ आसानी से 
ओर उनमें भी मेरे साथ रहने वालों के साथ आसानी से रहने की 
कला हस्तगत करना | 


बापू के 
आशीर्वाद 


बापू इतने महान ये तथा उनके लक्ष्य इतने ऊँचे थे कि मुक्त जेसा उनका 
अत्यधिक मानवी तथा दुबंल अनुगामी उनको एक छोड़ कर परीक्षाओं में 
उत्तीण नहीं हो सका । इसका मुम्के खेद तो है हो किन्तु हर भी है । 

खेद तो इस लिये है कि में अपने वास्तविक स्वभाव को 'एक अ्रच्छे राजनीति 
कुशल” ( 70)77]0772५6 ) की भाँति या एक अवसरवादी को तरह उसे 
छिपाकर वह “कला हर्स्तंगत? न कर सका जिससे बापू को खुश करता; और ह॒ष 
इसलिये है कि बावजूद श्रनेक कठिनाइयों के ईश्वर ने मेरे पग बापू के माम 
पर ऐसे समय भी आज तक जमाये रक्‍खे जबत्नकि मेरे अनेक उन साथियों ने, जो 
बाप को अपने प्रति खुश रखने के लिये उनके चरणों को अयवा उनके चरखों 
की धूल को माथे से लगाते ये तथा भीतर से उनके उपदेशों को ठुकराकर उन्हें 
भ्रद्धांजलियाँ अरप॑ण करते थे, तथा उनके व्यक्तित्व को अयावन मानकर उनके 


अयग्रासिक या साप्ताहिक पत्रिका | 


--दो सौ पचत्तहर 


शरीर को पावन माना करते थे; तथा उनके सिद्धान्तों में अविश्वास करके उनमें 
अपना अट्ूट विश्वास दिखाते ये, अपनी वह सब “कलाएँ? मेरी दृष्टि में ही नहीं 
बल्कि संसार की दृष्टि में आज निकम्मी साबित कर दीं ; क्योंकि श्रवसर पाते ही 
ऐसे “कलाबाज” बाप के जीवन काल में ही उनको श्रकेला छोड़ श्रपनी “कृत्रिम 
कलाओओं? का हुन्डी के रूप में भुगतान लेने के प्रयास में जुट पढ़े जब कि देश को 
वास्तव में उनकी अत्यधिक सेवाओ्रों की आवश्यकता थी। 


उपरोक्त पन्न में बापू ने एक “पत्रिका? निकालने की सलाह दी थी। किन्तु 
जो कार्य मैंने हाथ में ले लिया था उसमें पत्रिका निकालने का समय ही नहीं 
था । दूसरे मेरे सामने गाँव की अछूत कहे जाने वाली जाति की दशा उन 
दिनों ऐसी बिगड़ी हुई थी कि उसके सुधारने में मुझे मेरा ही अन्त श्रर्थात्‌ 
डिस्ट्रक्सन (722507प7८:07) हो जाना नज़र आरहा था। पत्रिका का काम 
तो मेरी दृष्टि में कोन्सट्रक्शन (८०7$77प८४४०7) के समय की चीज थी । 
गाँव में रहते हये मुझे मेरी एक और कमजोरी भी नजर आ रही थी जो मुझे 
सदैव खटकती रहती थी : 


में तथा मेरी ञ्ली ग्रामवासियों की यथाशक्ति सभी प्रकार की सेवा तो करते 
थे लेकिन आमवासियों को में अपना “एक कुटुम्ब” जेसा मानकर नहीं चलता था 
आर वहाँ के बच्चों के साथ श्रपने बच्चों को खेलने के लिये परी स्वतंत्रता भी 
नहीं दे पाता था; इसके श्रतिरिक्त कोई भी बात यदि मेरी” मर्जी के खिलाफ होती 
थी या कोई आउडम्बर जैसी चीज मुझे प्रतीत होती थी तो में श्रपनी तुनक मिजाज़ी 
के कारण सहिष्णुता भी खो बैठता था । आज मैं अपनी उस तुनक मिजाज़ी 
की जब याद करता हूँ तो मुझे हँसी आरती है । यह सब बातें मैं बापू को लिखता 
रहता था और छोटी-छोटी बात पर भी अशाँत हो जाने वाले अपने स्वभाव की 
मिसाल उस कुत्ते से दे बेठा था जो अपनी मर्जी के खिलाफ होती हुई किसी भी 
बात पर अपने स्वामी के भी प्रति गुस्सा कर बैठता है । मेरे इसी प्रकार फे अनेक 
पन्नों पर बापु ने यह शिक्षाप्रद पत्र लिखा : 
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( देखिये पन्‍ना--दो सौ सत्तहत्तर ) 


१८१ 


सेगॉँव, वध्धों 
२-२-३६ 
चखि० शर्मा, 
बारदोली में इतने काम में फंस गया था कि बीमार होकर आज 
झाया | यही कारण है तुमारे खत का देरी से उत्तर भेजने का | 
चिन्ता की बात नहीं हे ठीक द्वो जायगा | 
#ट-२-३६ 
लेकिन में किसी को एक लाइन भेजने का कह सकता था कि उत्तर 
जल्दी नहीं भेजा जायगा । यद्द नहीं किया क्‍योंकि शीघ्र उत्तर भेजने 
की आशा बनी रही । 
डिस्ट्रक्शन ([02०5६:प८४००) कोनन्‍्सट्रक्शन ((0०7$07प८५३००) 
साथ चलने वाली चीज़ हैं । तुमारा डिस्ट्रक्शन कुछ ऐसा लगता है कि 
उसकी तुम बर्दाश्त न कर सको । आज एक करें कल दूसरा ऐसा न 
बनने पाये । 
पत्रिका में नहीं लिख सकता हूं । तुमने ठीक ही लिखा है जबतक 
कोन्सट्रक्शन शुरू नहीं हुआ तब तक सब बात बेकार है जो चल रहा 
है उसमें पत्रिका को शायद स्थान भी नहीं । 
तुमारे अगले खत में कुछ सिद्धान्त की बात थी कि समाज ओर 
कुटुम्ब अलग बात है ओर होनी चाहिये अगर दोनों एक समभते हो 
लेकिन आज वहाँ तक नहीं पहुँचते हो तो कहना क्‍या ? मेरे साथ 
रहने वाले ओर तुममें भेद नहीं है यह बात अमल में बता दोगे तब 
मेरा काम हो गया समम्रगा । 





# बापू ने इस ख़त को दो दिन में पूरा किया मालूम दोता है । 
--दो सो सतह्दत्तर 


कुत्ता की मिसाल तो कठोर है लेकिन बात सह्दी है। यों तो हम 

सब कुत्ते के जैसे हैं | सहिष्णुता नहीं है। लेकिन समाज में रहना 
ओर असहिष्णु रहना बड़ी विपरीत बात है | 

बापू के 

आशीर्वाद 


राजकोट में दीवान वीरबाला के दमन चक्र चालू करने पर सरदार पटेल और 
वहाँ के ठाकुर साहब के बीच २६ दिसम्बर १६३८ को एक समभ्गैता हो गया 
था| इस समभौते को ठाकुर साहब ने वहाँ के चुनाव के समय भंग करके 
सरदार पटेल के साथ एक प्रकार का विश्वासघात किया था। इस विषय पर 
बाप बड़ी गम्भीरता से विचार कर रहे थे । मेरे विचारानुसार विश्वासघात करना 
एक मानसिक रोग है और किसी भी प्रकार के मानसिक रोग को एक नैसर्गिक 
उपचारक भली-भाँति दूर कर सकता है । बापू के कुछ लेखों से भुझे ऐसा लगा 
था कि वह खुद राजकोट जाने का इरादा कर रहे थे। बाप को राजकोट के 
कड़े से बचाने के ख्याल से मैंने उन्हें लिखा था कि वहाँ के ठाकुर साहब के 
मामले को वह अपने किसी नैसगिक उपचारक के सुपु्द कर दें । इसके उत्तर 
में बाप ने यह पत्र लिखा 


श्पर 
सेगाँव, वर्धा 
१३-२०३६ 
चि० शर्मा, 


तुमको तार भेजा थासो मिला था ? यहाँ तो उत्तर मिला था 
5४४7९ 827702 5, ४7८ पा१०[ए०:८व१४५ 
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( देखिये पन्ना--दो सौ अठहदृत्तर ) 


एक ही बात का उत्तर देना है ना ? नेसगिक उपचार का इतना 
गहरा अथ न लिया जाय | ऐसा अर्थ करने का उसी को अधिकार है 
जो उसकी प्रसिद्ध अथ को अमल में ला सका हो । हम सब अहं 
ब्रद्मास्मि थोड़े कह सकते हैं ? जेल जाने का तुमारा समय आयेगा तब 
भगवान रास्ता खुल्ला कर देगा ।:यों भी में जो कल्पना कर रहा हूँ जेल 
जाने की नहीं है । इसलिये अपने काम में रत रहो | 
बापू के 
आशीर्वाद 
लेकिन अन्त में यह सुनकर मुझे आश्चय हुआ कि इस विश्वासघात का 
सामना करने के लिये बाप स्वयं राजकोट में जा ही फँसे तथा तीन माच से वहाँ 
उपवास शुरू कर दिया | उस समय मेरे दो तीन पत्र लगातार बाप को मिले थे 
जिनमें कुछ दलीलों के साथ मैंने उनसे उपवास छोड़ देने की अ्रपील की थी 
लेकिन सौभाग्य से ७ मार्च को बाप ने स्वयं अपने उस उपवास की कुछ त्रुटियाँ 
देखकर उसे तोड़ दिया और उसके बाद यह पत्र लिखा : 


१८३ 


चि० शर्मा 


ऐसा कहाँ हमारा क़रार था कि जब २ तुमारे खत आवदें तब २ 
मुझे लिखना ही था। में ऐसी तरह फँसा था कि कुछ दूसरा कर ही 
नहीं सकता था | मेरा स्वास्थ्य अच्छा है । राजकोट से पहिली तारीख 
को निकलेंगे | मंबई ४,६ तक | बाद में सरहद | उदर विकार कैसे 
हुआ ओर कच्चे दूध* का उसके साथ सम्बन्ध क्या रहा ? तुमारे लिये 


# मैंने अपने शरीर का कुछ वज़न बढाने के लिये गाय के कच्चे दूध का 
प्रयोग किया था । जिन गउओं का दूध मेरे लिये आता था उसमें ग़लती से 
एक बीमार गऊ का भी दूध शामिल किया जा रहा था जिसके कारण मुझे 
कुछु उद्र विकार हो गया था । 


--दो स्थ्वै उन्‍नासी 


फिजिओओलॉजी वगैरा की किताबें मंगवाई थीं उनके नाम ठाम भेजो । 
वे किताब अनुभव में कैसी थीं ? सेगाँव में एक कार्यकर्ता के लिये 
ऐसी किताब की दरकार है | 


राजकोट बापू के 
श८-५-३६ आशीवोद 


बापू ने अपने उपरोक्त पत्र द्वारा कुछ पुस्तकें भेजने का आदेश दिया था 
मैंने उनसे दरियाफत किया कि वह पुस्तकें डाक द्वारा पासल से भेज दी जांय ! 
बापू के सरहद से लौटने के बाद महादेव भाई द्वारा मुक्के यह पत्र मिला : 


श्प्छ 


सेगाँव, वर्धा 
२-८-३६ 
प्रिय डा० शर्मा, 

आपका ३० तारीख का पत्र बापू जी को मिला । में तो कलकत्ते गया 
था वहाँ से आज ही आया | बापू के तो प्रोग्राम हर रोज़ नहीं हर घंटा 
बदलते रहे | क्या कहूँ जब ऐबटाबाद से चले उसके थोड़े घंटे 
पह्चिले काश्मीर दीवान के साथ मेरी टेलीफून से बातचीत हो रही थी । 

उस समय निश्चित नहीं था कि काश्मीर जाना होगा या नहीं होगा । 
रामदास आजकल टाटा कम्पनी में साबुन की एजेन्सी कर रहे 
हैं। खुश हैं । उनकी पत्नी ओर बच्चे यहाँ हैं। पुस्तक के बारे में 
लिखा सो ठीक । अभी जल्दी नहीं है । जब कोई देहली से आते होंगे 
तब आपको इत्तला दे देंगे। बापू जी का स्वास्थ अच्छा है । ब्लड प्रेसर 
की तो तकलीफ है ही नहीं । 
| आपका 
महादेव देसाई 


--दो सौ अस्सी 
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( देखिये पत्ना--दो सौ उन्‍नासी ) 


पहिली सितम्बर सन्‌ १६३६ को संसार का ह्वितीय युद्ध छिड़ गया ओर 
हे सितम्बर से भारत को भी बिना उसकी मर्जी के उसमें घसीट लिया गया। देश 
में उन दिनों कांग्रेस के अन्दर बड़ी सरगमीं थी । बापू धम्बई में सन्‌ १६२३४ से 
ही कांग्रेस से अलग हो गये ये । अब स्थिति ऐसी आई कि बापू के बिना कांग्रेस 
किसी स्थिति पर पहुँच भी नहीं सकती थी और बापू के कठोर नियमों का 
पालन करने के लिये उनके अनुशासन में आने को म्िककती भी थी । कितने 
ही वाद-विवाद के बाद तथा कई बार गांधी-वाइसराय-मिलन के पश्चात्‌ यही 
निर्णय हुआ कि बापू ही कांग्रेस की बागडोर अपने हाथ में लें? | उन दिनों बापू 
के ऐतिहासिक ब्यान कुछ ऐसे निकले जिनसे यह प्रतीत होने लगा कि बापू सत्या- 
अह आरम्भ करेंगे | 

इधर हमारा काम गाँव में जम गया था और रोगियों की तादाद बढ़ने 
के कारण मैं शहर की अपनी जायदाद का अधिक भाग बेचकर अपने 
गांव में आठ नो हजार रुपये से भी अ्रधिक वहां मकान इत्यादि में लगा 
चुका था और मेरे गांव में अच्छी ख़ासी चहल-पहल रहने लगी थी । परन्तु 
बापू के ब्यानों को समाचार पत्रों में पढ़कर मेरा चित कुछ विह्ल होने लगा और 
मैंने बापू को यह सब हाल लिख भेजा | इस पर बापू ने महादेव भाई द्वारा यह 
पत्र लिखवाया : 


श्पर 


सेगाँव 
२६-१०-३६ 

प्रिय डा० शर्मा, न्‍ 
बापू को आपका पत्र मिल गया। बापू कहते हैं कि देशव्यापी 
सत्याग्रह की कोई बात ही नहीं है। आपको अपने काम में डटे रहना 
चाहिये | और जितनी सेवा होती है वह चालू रखनी चाहिये। देश- 


“-दो सो इक्कासी 


व्यापी जंग अगर कभी शुरू हुआ तो देखा जायगा । सम्भावना नहीं 
सी दे । कुशल होंगे । 


आपका सेवक, 


महादेव देसाई 


कुछ ही दिन बाद बापू का एक ब्यान समाचार पन्नों में फिर ऐसा आया 
जिससे मुझे यह स्पष्ट ही लगने लगा कि वह सत्याग्रह जल्दी ही प्रारम्भ करेंगे 
ओर उनके उस ब्यान से जैसी मुझे प्रतीती हुईं वह मैने उन्हें लिख दी । उस 
पर भरी प्यारेलाल द्वारा लिखा हुआ फिर मुझे यह पतन्न मिला : रा 


१८६ 


सेगाँब, 
३०-११-३६ 
भाई डा० शर्मा, 

आपका ता० २७-११-३६ का पन्न बापू जी को मिला | आपकी बात 
वह समझे हैं। उस लेख में तो उस समय जो भावना उनके मन में 
उठी वह्दी उन्होंने क्रलमबन्द कर दी। बाक़ी समय आने पर वह क्या 
करेंगे वह खुद नहीं जानते । उनके काम ऐसे यांत्रिक या कोरे न्‍्याय- 

वाद के आधार पर नहीं लिये जाते | आप निश्चित रहिये । 


भवदीय, 
प्यारेलाल 


--दो सो बयासी 


ब 


+ ४, 
गा छः 
3५२ *क8२७+३०००५०१ककम्कन्क० ० के ५ जी. ह७+ 5 २ शाकत+ तक “के २ककक 2७ 8227... % फल्यक्‍क्‍-तक 


बह 


+ आजम 


ह 


है... +%.. ॥ 22००/०००+-- $। /4-फैटेमकी की अ न कृत. कै७/ | 4.५ पर जेके ह० अजय मर 


अकाओ- बन मरक के मा. 





#. »-++ १५०० 


पघत्नर-- 2८3 


5२ पं अक रे ष्डै 2. २ अक2 
पक दे 5 सर ध ऊ ५ 


५ 5: 55 हर 
) ४7 4 है 32 के क! 
कै ध. कः । . + 
२. ये 
; 


शंड है 5 आ हे 
क 





८ ला, ह हद ॥7/ “४३ 477 


अप्००्क. 


४ हैं 


प्ू िू अत /( ८2% 7०४४१ ए 
#, जै # # हे ४ कजदा 4 222: 
खगी 4ुऋटीवट ही (अरेली 
जो तर थी व 2742४ 
6 2 %7 32% १४१/३ 
“प्‌ 8४ 47» ७ 
चाप पट 2८) ०४27 &+%" 


६ < नी 4० »४ १ 
ही ८ ६ है ३३३ (शि/ 
प्ज्थुण्गे 
्ः ््र 
27 /5 (॥/४ बे 


( देखिये पन्‍ना--दो सौ तिरासी ) 


मई, 


हल आम हक कर 


री «» «' 


प्र... हुं 


02642. मिीक हि फेस डें0०० 


हे जन्‍केश र 


एक रात्रि को अपने गांव में कहीं आग बुभाने के लिये जाते समय मेरे 
पांव में एक शीशा गुभ गया था उसके कारण मेरा पैर पक गया | महादेव भाई: 
द्वारा यह हाल जब बापू को मालूम हुआ तब उन्होंने लिखा : 


श्८७ 


चि० शर्मा, 

पुस्तक की फ़हरिस्त हाथ आयेगी तो ज्यादा मंगवाऊँगा अन्यथा 
जो पुस्तक लाहोर से मिली थीं वह भेजना | तुमको क्या हुआ है ? 
तुम ही बीमार रहोगे तो दूसरों को कैसे दुरुस्त करोगे ? में ता० ४ 
को दिल्ली पहुँचगा । 


बापू के 
ता० २६-१-४० आशीवाद 


उपरोक्त पत्र पढ़कर डाक्टरी की कुछ एस्तके तो बापू को मैंने भेजदीं 
लेकिन प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी पुस्तकों की तादाद बहुत अधिक होने के 
कारण उनकी एक फ़द्दरिस्त बना कर बापू को भेजी थी ताकि बापू आवश्यकता- 
नुसार उनमें से पुस्तकें मंगा सकें। इस फ़हरिस्त के वर्धा पहुँचने से पहले ही 
बापू ४ फरवरी को वाइसराय के निमंत्रण पर दिल्‍ली आगये थे। इसलिये 
पुस्तकों की फ़ह्दरिस्त की एक नक़ल उनके लिये मैं दिल्ली भी ले गया । 

दिल्‍ली ५ता० को मैं बच्चों सहित पहुँच गया था। बापू ने हमारे गांव सम्बन्धी 
अनेक बातों पर मेरी स्त्री से पंछ-ताछ की और सब बच्चों की कमर ठोकी। 


प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी पुस्तकों की लम्बी फ़हदरिस्त में से जो पुस्तकें बापू ने 
पसंद कीं उन सब पर निशान लगा कर हम शअपने गांव वापिस आ गये और 


-दो सौ तिरासी 


“एक लकड़ी की पेटी में उन पुस्तकों को बंद करके उन्हें रेल द्वारा मेजने को 
बापू से इजाजत मांगी । 


उधर १३ जनवरी १६४० के 'हरिजन” अख़बार में बापू का एक लेख छपा 

था जिसमें लिखा था “.........---«»उन पर (श्री सुभाषचन्द्र बोस* पर) 

प्रतिबन्ध लगाने के काम में में कठोर होकर पूरी तरह शामिल था”। 

: इसे पढ़कर मैंने बाप को लिखा था कि ओआ सुभाष बाबू की रुग्णावस्था का खयाल 

- करते हुये बापू को उनके प्रति अपने कठोर प्रेम का प्रदर्शन नहीं करना था। 
- उपरोक्त दोनों बातों का उत्तर देते हये बाप ने लिखा : 


श्ष्८ 


“चि० शर्मा, 


पुस्तक डाक से नहीं किसी के साथ ही भेजो | दूसरा जो तुमने 
- इशारा किया है वह मैं नहीं समझा हूं । कठोर प्रेम क्यों ? में १४ को 
बंगाल जाता हूँ ९८ के नज़दीक वापिस आने का होगा । 


सेगाँव बापू के 
१३-२-४० आशीवोद 


चूंकि बापू ने अपने उपरोक्त पत्र में खुल कर नहीं लिखा अतः मैंने भी 
सुभाष बाबू के विषय पर फिर अधिक लिखना उचित नहीं समझा | हालाँकि उस 
समय सुभाष बाबू के प्रति बापू के व्यवहार से मुझे संतोष नहीं हो पाया । 


अ्ग्रेकिट में शब्द लेखक के हैं | 
| --दो सो चोरासी 
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किताबों की पेटी मैने श्री देवदास भाई के पास दिल्‍ली मेज दी और उन्हें: 
लिख दिया कि सेगाँव जाने वाले किसी व्यक्ति के साथ बह पेटी बाप को 
भिजवादें । बापू की मर्ज़ी के ख़िलाफ पुस्तकों की पेटी रेल या डाक द्वारा पैसे 
ख़च करके भेज देना हममें से किसी के लिये भी एक मुसीबत मोल ले लेनी 
हो सकती थी श्रतः ऐसी साधारण सी बातों पर भी हम एक दूसरे से सलाह लेकर 
चलते थे। इसी ख्याल से श्री देवदास भाई के पास पुस्तकों की पेटी पहुँचने पर 
उन्होंने मुझे लिखा : 


१८६ 


प्रिय डा० शर्मा, 

]॥८०३४८००! ( मेडीकल ) किताबों को डाक द्वारा भेजने में क्या 
आपत्ति है ? मुझे भी शायद सेवाम्माम जाने वाला कोई भाई न मिले 
तो डाक या रेल-द्वारा भेज दूं कया ? 


न्यू द्ल्ली आपका 
२६-३-४० देवदास गांधी. 


उपरोक्त पत्र के उत्तर में मैंने श्री देवदास को पुस्तकों की पेटी के बारे में 
बाप के ज्यों के त्यों शब्द लिखकर भेज दिये तो उनका भी यह साहस न दुआ 
कि वह उस पेटी की पैसे ख़च करके रेल द्वारा सेवाग्राम भेजते | इस तरह महीनों 
तक किसी भाई के सेवाग्राम जाने के इंन्तज़ार में वह पेटी दिल्‍ली ही पढ़ी रही । 
कुछ असे बाद मैंने बापू से पुस्तकों की पहुँच के बारे में पूछा और साथ ही 
उनसे आगामी सत्याग्रह प्रारम्भ करने के विषय में तथा उसी सम्बन्ध में अपने 
लिये भी उनके विचार मालूम करने चाहे तो प्यारेलाल भाई द्वारा बाप ने यह 
पत्र लिखवाया + 


--दो सौ पचासी 


१६० 


सेवाम्राम 
२६-४-४० 
प्रिय डा० शर्मो, 
आपका पत्र बापू जी को मिला था। पुस्तकें अभी तक दिल्ली में 
दैवदास के पास ही पड़ी हैं । 
आपने जो प्रश्न पूछा था उसके जवाब में बापू कहते हैं कि तुमारे 
'चैसे ही डटे रहना है अपने काम पर। ओर दूसरे सत्याग्रह अभी कोई 
“दरवाज़े पर आया खड़ा दे । ऐसे भी नहीं है । 
भवदीय 
प्यारेलाल 


आख़िर किसी के बिना पैसे ख़च हुये ही तीन महीने बाद किसी जाने वाले 


आदमी के साथ पुस्तकों की पेटी दिल्ली से सेबाग्राम पहुँच पाई । तब बापू का 
“यह पत्र मिला : 


१६१ 


अंचि० शर्मो, 

तुमारा खत मिला किताब भी मिल गईं। मैंने पहुँच भेजने का 
-सु०* बहन को कह तो दिया था| किताब चाहिये थों शंकरन के लिये 
'जो डिसपेन्सरी में काम कर रहा है । प्रति मास एक खत को इंतजारी 
में रहूँगा । 


'सेवाग्माम, वर्धा बापू के 
२०-६-४० आशोबोंद 


#डा० खुशीला नायर । 
--दो सो छियासी 
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पिछले महीनों में मेरे पैर में जो शीशा गुभ गया था पैर को आराम न 
मिलने के कारण वह ज़रू्म जब एक साइनस के रूप में हो गया तब उस पर 
विशेष ध्यान देना पड़ा । उधर पुलिस की भी कुछ जबरदस्ती मेरे साथ होनी 
शुरू हो गई थी । महादेव भाई द्वारा बापू को जब यह सब मालूभ हुआ तो मेरी 
लापरवाद्दी पर बापू बहुत नाराज़ हुये और मुझे; डाँटते हुये यह पत्र लिखा : 


श्ध्र 


सेगाँव 
२१०७-७० 

चि० शर्मा, ह ह 
क्या बात है साइनस तक पहुँचे ओर कुछ नहीं किया ? कहाँ गई 
तुमारोी दाक्तरी ? और द्रोपदो ओर बच्चों को वहाँ रखकर क्‍या 
करोगे ? तुमारा काम मेरी समझ में नहीं आता है। ज़बरदस्तियों के 


बारे में देख लेगा । 


आशीर्वाद 


१६४० के संकटकालीन कांग्रेस की बागडोर काँग्रेसी नेताओं के आग्रह से 
चापू ने अपने हाथों में ली तो ज़रूर लेकिन कांग्रेसियों के लिये नियम बड़े कठोर 
बनाये गये थे। अतः किसी भी स्थान के कांग्रेसियों का उन नियमों के विरुद्ध 
चलने से बापू को महान दुःख हो सकता था। इस ख्याल से मैंने यहां खुरजा के 
कुछ कथित कांग्रेसियों के घृणित तथा लज्जाजनक कार्यों से बापू को आगाह कर 
दिया था ओर उनकी जांच के लिये किप्तो ज़िम्मेदार व्यक्ति को मेरे पास 
भिजवाने की प्राथना भी की थी। बापू ने मेरा वह पत्र उचित जगह भेजकर उस. 
पर उचित कार्यवाही की। उधर पुलिस का मेरे प्रति दिन प्रति दिन कठोर 


-दो सो सत्तासी 


बर्तावा देखकर मैं जिले के कलक्टर से मिलने की भी सोच .रहा था और बापू 
को भी यह सब्न लिख चुका था। नीचे का पत्र उनका इसी संम्बन्ध में है : 


१६३ 


सेवाग्राम, वर्धा 
१७5८-४० 

चि० शर्मा, 
मैंने तुमारे खत का पूरा उपयोग किया है। अब मुझे पूछते हैं. 
जो नमूने तुमने दिये हैं उनके नाम ठाम भेजे जांय । मंगनी* तो ठीक 
लगती है। तुमने लिखा है जो लोग तुमारी शिकायत के बारे में 
तहकीक़ात करना चाहें तुमारे पास आवें । अब मुझे सब हक़ीकत भेज 
3हस- । तुमारे पैर का क्या हुआ । तुमने बहुत बेदरकारी 

बताई है । 


बापू के 
आशीर्वाद 


तुमारे अपने बारे में क्या हुआ ? उसका पूरा हाल भी लिखों । 
क्या कलेक्टर के पास गये थे ? 


सन्‌ १६४० का “व्यक्तिगत आन्दोलन” बड़े महत्व की चीज़ थी। देश 
की स्थिति सामूहिक आन्दोलन छेड़ देने योग्य नहीं थी | बापू यह भली भांति 
जानते थे कि “देश उनके साथ हैं? यूह कोरा बहाना है.। बापू के इस ऐति- 
हासिक ““यक्तिगत आन्दोलन” की शक्ति के बारे में जहां भ्रम और निराशा 
के बादल छाये हुये थे वहां बापू के घनिष्ट निकट रहने वाले तथा उनकी विचार 
श्रेणी को समझने वाले उनकी इस योजना के महत्व से पू्शंतया परिचित भी 
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थे। यद्यपि बापू स्वयं अपने “व्यक्तिगत आन्दोलन” की रूप-रेखा भली भांति तैयार 
नहीं कर पाये थे लेकिन इतना तो वह ज़ाहिर कर ही चुके थे कि उनके उस 
आन्दोलन में दिखाबट या किसी प्रकार की सामूहिक भड़कन नहीं होगी | बापू 
की विचार श्रेणी को समभते हुये, उस आन्दोलन के श्रीगणेश होने से पहिले 
तथा उसके बाद, उनसे मेरा पत्र-व्यवहार कुछ बढ़ गया था। “आापू व्यक्तिगत 
ऋआनन्‍्दोलन का श्रीगणेश किससे करायेंगे ? बापू का वह आन्दोलन राजनैतिक 
आधार पर होगा या नेतिक आधार पर” १ ऐसी ही अनेक बातें जानने के लिये 
बापू के सभी अनुयायी बढ़े उत्सुक जान पड़ते थे तथा भांति २ की अगठकलें 
लगा रहे थे । बाबू राजेन्द्र प्रसाद तो उन दिनों बीमार थे, श्री कपलानी जी के 
कन्धों पर कांग्रेस-दफ्तर का भार तो था ही लेकिन आन्दोलन की पवित्रता को 
क्रायम रखने के लिये वह देश का निरन्तर दौरा भी कर रहे थे, श्री नेहरू जी की 
ओर हमारा यह झू्याल था कि उनके प्रति देश का अपार प्रेम तथा उनकी 
तुनक मिजाज़ी शायद बापू के लिये रुकावट डाले । 

इसी प्रकार की अनेक शंकाओ्रों 'के बीच मैने बापू को एक पत्र लिखा 
था । उसका कोई स्पष्ट उत्तर न देकर केवल संकेत के रूप में उनका यह छोटा 
सा पत्र मिला : 


२१६४ 


सेवाग्राम, वर्धा 
४-६-४० 
चि० शर्मा, 

तुमारा खत मिला । तुमारे शीघ्र अच्छा हो जाना चाहिये। यहाँ 
अति वृष्टि हुई । नुक्तससान हुआ है। कुछ ध्यान खींचे ऐसी साधारणा 

यहाँ नहीं हुई है । 
बापू के 
आशीर्वाद 
““दो सो नवासी 


फा० १६ 


किन्तु उपरोक्त पत्र के एक महीने बाद ही बापू का निम्नलिखित पत्र पढ़ 
कर मुझे बेहद ख़ुशी हुई और मैं यह समम्का कि बापू व्यक्तिगत आन्दोलन! का 
भश्रीगणेश शायद मुझ से करायेंगे | 


१६२८ 


सेबाग्राम, वर्धो 
६-१०-४० 
चि० शर्मा, 
तुमारा खत मिला। मैं तुमको लड़ाई में शीघ्र बुलाना चाहता हूं 
अब तो तबीयत अच्छी करो । 


बापू के 
आशीवोद 


बापू का यह पत्र पढ़कर मेरे मन में पैदा हुए उपरोक्त विचारों की पुष्टि करने 
के हेतु मैंने उनसे दो प्रश्न पछ लिये : पहला यह कि रोगियों के लिये मैंने श्रपने 
यहां कुछ तम्बू भी मांग कर लगा रक्‍्खे थे। उनके वापिस करने के लिये बाप्‌ 
से दरियाफ्त किया था, दूसरी बात यह थी कि पिछले कुछ वर्षों से मेरे लड़के की 
पढ़ाई छिन्न-मिन्न हो गई थी उसकी पर्ति मैं स्वयं उसे पढ़ाकर कर रहा था । 
इस विषय में बापू से पछा था कि उसको किसी विद्यालय में दाखिल कर दूं 
इन दोनों बातों का बापू ने यह उत्तर दिया 


१६६ 


सेवाग्राम, वर्धा 
१ ट्रेन १ ० (3 
चि० शो, 


जब तक तुमारे पास रहने दें उसे रक्खो । दे देने की कोई ज़रूरत 
--दो सो नव्वे 


20 हक पड तह शाया एज लए कपाश 7 कुश ता कं एफशा 2 व 5 आक 7 0 का ७ 
ढ २ हि प ् 


५ पर | ९ 
4, ४0७५ हद 2 
थे 


४० घर 
है / कर 


2 का सध्यमाल ० कह 


4८ | हे हे 3 


॥ 


दा | 2, टी, १4७ 


५ अर + 
0 के_अ काम वे बहन हे, ० 


॥ 


ट हह रा 40९ 200 (200 /2080 4 
॥ 3 +5१५ मू ५5 
2 * 42000 2 गा 


५७०७६.०३८८३: ीिप ८42. 6" 0» ँ 
८.3.20५-4.&५ .८.«<४४८५६८: 


( देखिये पन्ना--दो सौ नब्बे ) 


५ दी 





7 00 शा शा ०७७७०:७७७एएएणएणएणं कि शा आय ते (7 ४० शत 7० हवा 
$ १६ ह पर | २११ ५ # ; शा '#फलक पत्ता» टकरा? व ँ पा हु ! मी 

!, है ० श्र :/५॥१९ 
। 2 473) आ च एःटँ श्थ है | 4/.' 


3 
' ०० * 


$; 


(“४७४ 
/2५॥/४० 


् 
हि रे 


अर न्‍ ५० 
074) 
744५ 
हे! कर ९५ 


2 /९ ५ 
47 ४ ॥((४. 
2200, 
| ० 
202३ 
5३ #62/ 





( देखिये पञ्ना--दो सो इक्यानवे ) 


$ 02, ] 


| हि ! । ४ ह 5 ज < है १ कल ८) 
" सेवाग्राम है 4 
|. वर्षो लेकर (मष्यपति)... , हा 








2 अक 


लग ई (० 
ध .<.!5% ». ३६ १0०78“ 
फर्क २2४व। (५० // 
८20707./_ # #&/4/6 







कै करा  त 


 आत 4५ 
2 ; 
पक 
हा! 
है: 
! 
; | 
हम ॥ । ॥ 











पु 
| हि ॥ 
हे न 
हे 
', ष * 0080 
है ५ (5 हे $ 
पे के नि 
१४ 
| ५ के 
हे हू रे हे 
० 2२४११ |] 
आर, / न्‍ । हा 
3 २]! रड़ ्््ि 
| हे 3: ५ रा 
ड़ ५ है ॥ २ | 2 री 
् + पु ५ दे । #०३ // 7४ ॥ 0५ ५ 
क ड़ हर 
4760. ; रे 5 कि 
न । 
के शी 2 आज ४५, 4 
गे । ही 
| ली है 
# 8,825 $ 77 
की ली] 
हक 7 मी] 


. 5४ 4, के 


हब गुर 8 
री ५७४22..0४:४: ४४ 6५०, ४ 20600 22202, 


१4.4० * 






शत > का 


हवा 








5 च०, कर 2 क्र हे 
कि ' पक कर था 300 आल इ अ 
को 4 (छः कि के " 5 
हैः हद ] पक रा 
न 





$ 





चुका मंशा १ 2 /] 
रू फ पड इरर४ 
कक 


दो 


( देखिये पन्ना-- 


+० +//३) “थड 0५ 
6 ० 
हा ई++ 


रे 

4 0 २३ ये 

"९ ,&० हि 
हर 


५३५ 


६6% 
४ 
| कक ६ 


मा हा 
ही 5 


य्रं 


कप 


उसप एरए 


ड 


रु 
भर 
ञ 
न 





देखिये पन्ना--दो सो नव्वे ) चित्र- ३५ 


रा 22, 


हे ूँ 
शा. 





लेखक के ग्राम नगला नवाबाद में रोगियों के लिए तम्ब 


३ है। देवी प्रसाद को भेजना अच्छा है विद्यालय से प्रथम पूछ 
॥। 


यापू के 
आशीवोद 


बापू के उपरोक्त दोनों पत्रों के बाद मैं अपने गाँव के काम को समेटने 
की सोच रहा था किन्तु शिमले से लौटती बार बापू का ख्याल यकायक विनोबा 
जी की ओर चला गया और १७ ता० को विनोत्रा जी द्वारा बापू ने “व्यक्तिगत 
आन्दोलन” का श्रीगणेश करा कर १६ ता० को मुमे यह पत्र लिख मेजा। 


१६७ 


सेवाप्राम, बधों 
१६-१०-४० 
चि० शर्मा, 
आज का सी० डी०* ओर पुराने में ब्रहुत फक्रे है शायद ही ओर 
किसी को बुलाना पढ़े | तुमाय नाम तो मेरे पास है ही लेकिन कोई 
खास तेयारी न की जाय ऐसा समभो कि किसी को बुलाया नहीं 
जायेगा | सब रचनात्मक] काये करते रहें । 


आशीर्वाद 


*सिविद्ध डिसओवोडिएन्स । 

न शिमल्ले से लोटतीबार ही बापू को यद्द ख़्याल आया मालूम हुआ कि 
<जह झपने रचनात्मक कार्यकर्ताओं को “व्यक्तिगत आन्दोलन” से अझवग 
रक्‍्खें |? 


-दो सो इक्कानदे 
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२६६ 


सेवाग्राम, वधों 
४-११०४० 


न्वि० श्मों, 


तुमारी बात समझा हूँ। सब हैश्वर के हाथों में है उसी के हाथ 
में हम सब हैं वह चाह्देगा मेरे से करायेगा। तुमारे अपने काम में 
थ्यानावस्थित हो जाना दे । 


बापू के 
आशीवाद 


आन्दोलन की पविन्नता पर धब्बा लगाने के लिये बिहार और लाहौर में 
दो एक ऐसी दुघंटनायें हो गईं जहाँ जनता के उत्तेजित होने से उस पर लाठी- 
चार्ज हो गया था। “इस प्रकार की उत्तेजना भविष्य में फिर न हों? इस 
ख्याल से बापू को मैंने अपना एक विनम्र सुझाव यह मेजा कि “युद्ध विरोधी! नारे 
लगा कर सत्याग्रह करने को अपेक्षा युद्ध विरोधी प्रार्थनायें? करते हुए प्रभात 
फेरी निकाल कर सत्याग्रह किया जाय तो सत्याग्रही के साथ अधिक भीड़ इकट्ठा 
न हो सकेगी और सत्याग्रही “युद्ध विरोधी प्रार्थना” करता हुआ शांति से 
गिरफ्तार हो सकेगा | किन्तु बापू को मेरा यह सुझाव पसंद न आया और 
बहन अमृतकौर द्वारा मुके यह पत्र मेजा । बहन अमृतकौर* उन दिनों बापू 
के पत्र-व्यवद्वार में उन्हें मदद देती थीं । 





*झाजकल केन्द्र में स्वास्थ्य मंत्री पद पर दें । 


--दो सो तिरानके 


सेवाआम, वर्धा 
६१२०-४० 


भाई शर्मा जी, 

पूज्य बापू जी को आपका खत मिला | वे कहते हैं कि आपकी 
प्रार्थना की तजवीज्ञ कुछ दिल को लगती नहीं । उनका दबाव अब 
मामूली पर आ गया है। थकान आस्ते-आस्ते उतर रहा है ओर सब 
कुशल है । 


आपकी 
अमृतकोर 


अब बापू ने अपने लेखों द्वारा यह पणुतया स्पष्ट कर दिया था कि वह 
अपने रचनात्मक कार्यकरतांश्रों को आन्दोलन में शरीक़ होने की सलाह नहीं 
देंगे ओर ऐसा ही संकेत उन्होंने अपने २३-१२-४० के एक पत्र में मुझे भी 
किया कि “तुमारा नाम तो मेरे पास है ही | लेकिन जब तक में तुमसे 
रचनात्मक काये लेना चाहूं तब तक क्यों भेज॑ १”? 


जब मुझे यह स्पष्ट हो गया कि बाप अपने रचनात्मक कार्यकर्ताओं को 
आन्दोलन में नहीं लेंगे तो फिर मैंने इस प्रकार के पतन्न-व्यवहार में उनका अधिक 
समय लेना नहीं चाहा और उनसे क्षमा मांगी किन्‍त उस समय की अपने द्वदय- 
की भावनाओं को दबाने में मुके भारी कष्ट तो हुआ ही । मेरी बेचैनी को 
देखकर बाप ने मक्के फिर यह निम्न पन्र लिखा 
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२०१ 


सेवाग्राम, वर्धा 
१७-१-७१ 


चि० शमो, 


तुमारे दोनों ख़त मिले | तुमको क्षमा तो सहाय है | तुमारा आग्रह 
होगा तो में तुम्हें अभी जाने दूंगा अगर धीरज रखोगे तो अच्छा 
होगा वहाँ काम तो कर ही'रहे हो लेकिन अशांति रहे तो में भेजने 
को तेयार हूं । . 


बापू के 
आशीर्वाद 


बाप का उपरोक्त पन्न पाकर मैं इस विषय पर चुप तो हो गया किन्त मुझे पर्णो 
शान्ति नहीं मिली | इधर अपने गाँव के कारय में में नौ-दस हजार रुपया लगा 
चुका था और काम दिन प्रति दिन इतना बढ़ता गया कि भविष्य में मुभेः 
उसका अकेले ही संभालना कठिन प्रतीत होने लगा । अतः मैं स्वयं सेवाग्राम बापु 
के पास गया । 


“्यक्तिगत आन्दोलन? में शरीक़ होने की प्रबल इच्छा के साथ ही मेरा यह 
भी ख्याल था कि मुझे जेल में थोड़ा श्राराम मिल जायगा । मेरे हृदय की इस 
आराम चाहने की कमज़ोरी को बाप ने पकड़ लिया । फिर उन्हें दया कहाँ! 
उन्होंने तुरन्त मुझे मेरे गाँव के कार्य की प्री रिपोट लिखित रूप में उन्हें पेश 


“दो सो पनचानवे 


करने का आदेश दिया तथा रचनात्मक कार्यों की अहमियत का सबक़ देने लगे 
और मुझे! मेरे काम पर जुटे रहने का आदेश दे दिया। मैं हताश होकर एक 
महीने बाद फिर अपने गांव “नगला नवाबाद? में श्रा गया। उधर बापू ने मुमे 
विहल देख कर मेरे लिये एक नया व्यूह रचने की योजना बना ली थी जो मुमे 
भविष्य में भी ज॑जीर की तरह गाँव के कार्य में ही बांधे रक्खे । 

यहाँ से मेरी 'पिलग्रिम्स प्रोग्रेस” (?8789773 ९;+02%८88) का श्रथवा 
मेरी परीक्षाओं का एक नया अध्याय प्रारम्भ हुआ जो पाठकों को विशेष रूप से 
शि क्षाप्रद तथा रोचक प्रतीत होगा । 


“दो सो छानवे 


आठवों अ्रध्याय 


ने स्तृताम से आये हुए मुके एक पखवाढ़ा ही हुआ था कि वर्धा से भी 
कृष्णदास जाजू जी* का मुझे यह ख़त मिला : 


२०२ 


वर्धा 

३-४-४१ 

प्रिय शर्मा जी, 

ता० १४-३-४१ को सेबाम्राम में आपने अपने नर्सिंग होम के 
विषय में जो पत्र दिये थे वे बापू ने मुझे दिये हैं। पंडित हरिभाऊ 
जी| आपके कार्य को देख लें ऐसी पूज्य बापू जी की सूचना पहिले 
थी । परन्तु वह काम अब पूज्य बापू जो ने मुमे सौंपा है | में तालीमी 
संघ को सभा में शामिल होने के लिये लगभग ता० १२ से १६ तक 
दिल्ली में होऊगा । आप वहाँ आकर मुमे खुर्जा ले जाकर अपना सेवा 
सदन दिखला दे सकते हैं | मुझे जामिया नगर (दिल्ली) ता० १३ को 
सवेरे पहुँचना है ऐसा हो सकता है कि बजाय १३ ता० के ता० १२ को 
दिल्ली पहुँचू । ओर आप ग्रॉड ट्रंक ऐक्सप्रेस पर मुझे दिल्ली स्टेशन 


* श्री कृष्णदास जाजू जो अखिल भारतव्र्बीय खादी उद्योग के मंत्री थे | 
| श्री हरिभाऊ जी आजकल अजमेर में चीफ़ मिनिश्टरी के पद पर हैं । 


पर मिलकर पहीं से सीधा खुर्जा ले जाबें और खुर्जा से मैं ता० १३ 
को सवेरे दिल्‍ली लौट आऊँ | आप कृपया तुरन्त ही मुझे यहीं के पते 
पर लिखें | 

आपका 
कृष्णदास जाजू 
मंत्री 
श्री जाजू जी अपने लिखे प्रोग्राम के अनुसार न आ सके और फिर १६ 

ता० को वह स्वयं हमारे गाँव पधारे तथा चार दिन हमारे साथ रहे । 


श्री जाजू जी का जीवन सादा था ओर स्वाभाव के तो वह कंजूस थे ही । 
उन दिनों हमारी मोंपड़ियों के पीछे पपीता तथा अनेक प्रकार की भाजियाँ लगी 
हुईं थीं। गऊ के ताजा दूध की पेस्टयूराइह्ड बोतल मैं प्रातःकाल अंधेरे ही 
बच्चों के लिये तेयार कर लेता था । अतः श्री जाजू जी की मेहमान-नवाज़ञी में 
हम को तनिक भी दिक्‍क़त नहीं हो पाई । 
श्री जाजू जी ने हमारे प्रत्येक काम फो बढ़ी बारीकी से देखा तथा हमारी 
कठिनाईयों को बड़े ध्यान से सुना । ओर हमारे यहाँ के सब हाल चार दिन तक 
देखने के बाद वर्धा वापिस चले गये तथा पन्द्रह दिन के भीतर ही मुझे उनके 
यह समाचार मिले कि “बापू ने आप के काम को आगे बढ़ाने का हुक्स 
दिया है तथा अब तक जो आपने सात आठ हज़ार रुपये की रक्तम 
गाँव के मकान आदि में लगाई हे वह सब आपको दान करके एक 
सावजनिक ट्रस्ट बना देने का आदेश मिला है ओर साथ ही बापू ने 
१४०००) रु० आपको मकान के काम के लिये देने के आदेश जारी 
किये हैं ।” इसके साथ द्वी १०००] रु० का एक तथा ४००] रु० का दूसरा 
ड्राफ्ट भी मुझे तुरन्त मेज दिये गये ताकि इमारतों के बढ़ाने का काम मैं 
तुरन्त आरम्भ कर दूँ। 
बापू के 'सावजनिक ट्रस्ट बना देने के? आदेश को पढ़कर मैं बढ़ा ख़श हुश्रा 
आर मैंने सोचा कि मैं अ्रव अपने कार्य भार से मुक्त दोकर अपनी संस्था में एक 


“-दो सो अद्वानके 
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लेखक का परिवार अपने कृषी फाम पर श्री जाजूजी की प्रतीक्षा में 


( देखिये पन्ना--दो सो इक्यानवे ) 


कार्यकर्ता के नाते ही काम करूँगा किन्तु श्री जाजू जी ने श्रपने एक पत्र में 
लिखा कि “एक ट्रस्ट्री आप ही रहेंगे” | मैं ट्स्टी न बनकर स्वतन्त्र रूप से 
काम करना चाहता था लेकिन बापू को मेरी ऐसी स्वतन्त्रता पसंद न थी। अतः 
६ ता० को फिर जाजू जी का समाचार मिला कि “एक ट्रस्टी आप अवश्य 
रहने चाहियें |? 

यह पत्रव्यवहार चल ही रहा था कि कुछ बड़े बड़े व्यक्तियों की मोटर 
गाड़ियां प्रति दिन मेरे गांव में आने जाने लगीं। पश्चिम से श्री वियोगी हरि जी 
आये तो उनके बाद दिल्‍ली के नामी सेठ लक्ष्मीनारायण जी गाडोदिया सपत्नीक 
चले आये; उधर प्रब से श्री विचिन्न नारायण जी ने भी आने का कष्ट किया। 

बिचारा गरीब सुदामा तो एक ही नारायण के दर्शन करके चकाचौंघ हो 
गया था यहां इन अनेक नामधारी नारायणों के मेरी कुटिया पर आने से मुझ . 
ग्रीब का क्‍या बना सो पाठक आगे चल कर स्वयं देखेंगे । 


बापू की इस माया को देखकर मैं घबरा गया और फिर सेवाग्राम की ओर 
उनके पास भागा । बाप ने मुझे खूट से बांधने के लिये मेरा ट्रस्टी बनाना 
निश्चय कर ही रकक्‍खा था| इसलिये इस विषय पर मेरी कोई दलील वहां काम न 
आयी । लेकिन जब मैंने यह सुना कि दूसरे द्रस्टियों में बाप्‌ किसी धनी वर्ग के एक 
व्यक्ति को भी ट्रस्टी रखना चाहते हैं तो उनके इस विचार से मैं श्रसमंजस में पड़ 
गया । क्‍योंकि मैं धनी पुरुषों के सम्पक में कम रहा हूँ और उनको प्रसन्न रखने की 
कला मुभमें बिल्कुल नहीं है । मैं दो दिन तक तो इससे बच निकलने का मार्ग 
सोचता रहा किन्तु निकल न सका । श्री जाजू जी के साथ जब मेरी फिर पेशी 
हुई तो मैंने दबी जुबान से श्री घनश्याम दास बिरला का नाम बापू के सामने 
रक्‍्खा । धनी व्यक्तियों में मरी दृष्टि उन दिनों उन्हीं की ओर जा सकती थी; 
क्योंकि बिरला बन्धुओं के स्वभाव का थोड़ा सा परिचय मुझे मेरी पश्चिम यात्रा 
के दिनों में मिल गया था । 


बापू ने श्री जाजू जी को तत्सम्बन्धी विषय पर श्री घनश्यामदास बिरला 
से तुरन्त पत्रव्यवहार आरम्भ करने का आदेश दे दिया ओर यह निश्चय 
हुआ कि द्रस्ट का मसविदा बनाकर मैं भ्री जाजू जी द्वारा बाप को मेजगा; और. 


--दो सौ निन्‍नाणके 


कोई भी अन्य दो ट्रस्टी बापू चुनेंगे। मुझे अपने गांव वापिस आते ही भी" 
“घनश्यामदास बिरला को जाजू जी द्वारा मेजे हुए, पत्र की यह नक़ल वर्धा 
से मिली : 


२०३ 


'(नक़ल) ९७७१ ६-४-४१ 
सान्यवर श्री घनश्यामदास जी बिड़ला, 
खुजां के पास क़रीब दो ढाई मील की दूरी पर डा० श्री शर्मो जी 
जे रक्त ओर चमे रोगों का इलाज सूर्य , प्रकाश से करने के लिये एक 
'हस्पताल खोला है। वे विदेश जाकर यद्ट चिकित्सा सीख आये हैं। 
उसमें उनको आपसे मदद मिली है। उन्होंने पूज्य बापू जी से 
'बातचीत करके इस काम को सावजनिक बनाकर ट्रस्ट करने का 
“विचार किया है । नवाबाद में शर्मा जी ने ज़मीन लेकर कुछ मकानात 
बाँधें हें उनमें क्रोब सात-आठ हज्ञार रुपये ख्चे हो गये होंगे । पूज्य 
बापू जी अपनी अँकित निधि में से उनको १५,०००) रु० तक सद॒द्‌ 
'देंगे। इस ट्रस्ट में ट्र्टी कौन हों उस पर विचार चल रहा है। डा० 
शर्मा जी ने अपनी इच्छा प्रगट की है कि आप उसके ट्रस्टी हो सकें 
'तो बहुत ही अच्छा है......... आपकी राय लिखने की कृपा करें । 
'-यह काम बहुत जल्दी करना है इसलिये उत्तर जल्दी मिलने से 
सुविधा होगी | 
यहाँ कुशल हैं आप प्रसन्न होंगे । 
आपका 
जाजू 
इधर मैं अपने गांव से ट्रस्ट-डीड की धारायें बनाकर बापू की स्वीकृति के 
अलिये श्री जाजू जी द्वारा सेवाग्राम मेज रह्दा था और उधर सेवाग्राम में बापू की 
सम्मति से भी जाजू जी मनोनीत श्रन्य ट्रस्टियों के सांथ पत्र व्यवहार कर रहे थे | 


--तीन सौ 
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इसी बीच में श्री जाजू जी ने सम्भवतः बापू की सम्मति लेकर एक नई घारा 
यह लिख कर भेजी कि “डा० शर्मा की मृत्यु के बाद यदि प्राकृतिक चिकित्सा 
का काम न चल सके तो चिकित्सालय की इमारत को बेचकर उसका कुल पैसा: 
गांधी सेवासंघ को मिल जायगा” | इस पर मेरी क्री चौंक पढ़ी और उसने 
जाजू जी की उपरोक्त धारा में यह संशोधन रकक्‍्खा कि “चिकित्सालय की इमारत 
बिकने पर उसका आधा पैसा उसके वच्चों को मिलेगा” । 

व्यापारिक दृष्टि से इन दोनों ही प्रस्तावों को कुछ स्थान मिल सकता था 
किन्तु धार्मिक दृष्टि से यह दोनों ही प्रस्ताव दुगन्धयुक्त थे इसलिये इस विषय पर 
पहिले बापू की राय जानने की इच्छा से मैंने जाजू जी को लिखा कि “उनकी इस 
नई धारा पर मेरी कोई स्पष्ट राय न भेजने से यदि बापू को ग़लत फ़हमी न हो 
तो यह मामला उन्हीं से तय करा लिया जाय और जो बापू कहेंगे वही माननीय 
समझा जाय” । मेरा वह पन्न बापू को दिया गया । किन्तु बापू की दृष्टि सदैव 
हृदय परिवतन की श्रोर रहती थी ऐसे मामलों में वह आग्रह कम करते थे। इस 
विषय पर मेरा कोई स्पष्ट मत न देखकर उन्होंने अपने विचार इस प्रकार प्रकट 
किये: 


२०४ 


सेवाशाम 
१२८८-७१ 

चि० शर्मा, 
तुमारा खत मिला । मेरी ग़लत फ़हमी नहीं है । तुमने तो कहा ही 
है कि आखिर मैं कहूँ सो सही होगा। यह काफ़ी नहीं है। तुमारा 
अशभिप्राय स्पष्ट नहीं है तो मेरा निशंय निकम्मा माना जाय | द्रौपदी 
की भी हार्दिक सम्मति नहीं है तो भी यह दान दूषित समझा जाय। 


--तीन सौ एक 


कोई त्याग बगैर बैराग्य के अचल नहीं रहता है। मैंने तो नेतिक बात 
खठाई है । 


बापू के 
आशीर्वाद 


बापू का उपरोक्त पत्र मेरी स्त्री के गले नहीं उतर पाया | इसलिये मैंने 
'बापू को लिखा कि “यद्यपि द्रौपदी देवी का प्रस्ताव नैतिक दृष्टि से निसंदेद्द 
अयोग्य है परन्तु यदि मैं मर जाऊँ या मेरे जीवनकाल में ही यहं प्राकृतिक 
चिकित्सालय किन्हीं परिस्थितियों वश असफल हो जाय तो मेरे परिश्रम का फल 
यह भी नहीं होना चाहिये कि उसकी इमारत केवल जाजू जी ही की तजवीज 
'के अनुसार बेचकर उसका कुल पैसा किसी एक संस्था को दे दिया जाय ।? 

मेरे पत्र में दूसरा इशारा डा० सुशीला नायर को ओर था । बापू के घनिष्ट 
सम्पक में रहने से डा० सुशीला नायर का बापू की नेचर क्योर योजना के साथ 
स्नेह तथा श्रद्धा होना स्वाभाविक समझकर मैंने बापू को लिखा था कि उनसे भी 
संस्था के कार्य में किसी प्रकार को मदद मिल सके तो क्‍यों न ली जाय । वह पत्र 
मैंने १६ ता० को भेजा था लेकिन बाप्‌ के उत्तर आने में देरी लगी तो २५ ता० 
को मैंने यह तार दिया : 
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३०९०--४४० 


२०८ 


२४-८-४१ 
चुज गाँधी जी, वर्धा 
कृपया मेरे १६ ता० के पत्र की पहुँच तार द्वारा दीजिये। 
चिन्तित हूँ । 
शर्मो 


उत्तर में बापू का यह पत्र मिला $ 


२०६ 
सेवाग्राम 
२४-८-४ १ 
चि० शर्मा, 
तुमारा १६ ता० का खत मिला है। आज तार मिला है। तार 
क्यों ! मैं केसे तार से उत्तर दूं ? मेरा मतलब स्पष्ट था । जो बस्तु दे 
दी गई है उसमें से हम ओर हमारे आशा न रक्‍खें इसमें द्रोपदी की 
दलील को स्थान नहीं है | तुमारा कहना ठीक है कि तुमारे परिश्रम का 
नतीजा यह न होना चाहिये कि उस वस्तु का दूसरा उपयोग न हो। 
इतना भय क्यों ? अविश्वास क्‍यों ? तुमारे कार्य में रत रहो ओर 
सब अच्छा ही हो जायगा । 


डा० सुशीला से भी मदद तो हम ले सकेंगे | यद्‌ वर्य उनझे लिये 
कठिन है एस० डी०* को तेयारी कर रही है । 


बापू के 
आशीवोद 


* एम्न० डी० दो जाने के बाद डा० सुशीला नायर दिल्ली विधान सभा 
की अध्यक्ष-पद्‌ पर आसीन हुईं | 


--तीन सौ तीन 


मेरी दृष्टि में “भय” अथवा “अविश्वास” जैसी किसी चीज का तो कोई प्रश्न 
नहीं था यहाँ तो प्रश्न एक उसल का था । अतः बापू का और अधिक समय 
इस विषय पर न लेने की इच्छा से मैने ट्ूस्ट की इस धारा को एक नया ठीसे 
रूप देकर बापू के पास भेज दिया | वह था यह कि “किसी कारण से यह संस्था 
छू चिकित्सा तथा अन्य नैसर्गिक उपचारों से जनता की सेवा करने में असफल 
हो जाय तो ट्रस्ट मजबूर के ट्रस्टियों को यह हक़ होगा कि वे इस संस्था को 
जनता की अन्य किसी भी उचित सेवा के लिये जिसे वह मुनासिब समझें 
आओर जिसमें आम जनता का सच्चा लाभ हो, काम में ला सकते हैं-जेसे हरिजन- 
सेवा, ग्राम-सेवा, शिक्षा सम्बन्धी कोई सेवा, इत्यादि | लेकिन ट्रस्ट मजूकूर के 
ट्रस्टियान को किसी वक्त और किसी हालत में भी इस संस्था की इमारत को या 
इसकी इमारत के किसी भाग को बेचने का हक कभी भी नहीं होगा? । 

सौभाग्य से मेरी उपरोक्त बनाई हुई धारा पर बाषू, श्री जाजू जी तथा मेरी 
घर्मपत्नी--तीनों ही रजामन्द हो गये । | 

बाद में मुके मालूम हुआ कि घनश्यामदास बिरला जी ने अपनी किन्हीं 
मजबूरियों के कारण ट्रस्टी बनना स्वीकार नहीं किया | अतः बापू ने दिल्ली के 
नामी सेठ लक्ष्मीनारायण गाडोदिया जी को तथा मेरठ खादीश्राश्रम के मैनेजर-- 
ओ विचित्र नारायण जी* को ट्रस्टी बनाना स्वीकार कर लिया | जाजू जी ने भी 
इस सम्बन्ध में मुझे यही सूचना दी कि “ट्रस्टडीड का मसबिदा पूज्य बापू जी 
ने पसन्द किया है इसके साथ भेजता हूँ” तथा “ट्रस्टी तीन रहने की 
बात तय है। (१) आप (२) श्री लक्ष्मी नारायण गाडोदिया ओर (३) 
श्री विचित्रनारायण जी* |? 

इस प्रकार १६ सितम्बर १६४१ को मैंने १०००० ( दस हजार ) माल- 
पियित की श्रपनी संस्था का एक सावजनिक ट्रस्ट खुर्जा रजिस्ट्री आफिस में 
रजिस्टर करा दिया तथा उसकी कापियाँ ट्रस्टियों की खिदमत में मेज दीं । 


# ही विचित्रनारायण जी भी आज यू० पी० सरकार में समाज निर्माण 
(7. ए. 0. ) के मंत्री पद पर आसीन हैं। 


“-तीन सो चार 
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( देखिये पन्ना--तीन सौ पाँच ) 


ट्रस्ट रजिस्टर होते ही हमारी संस्था के सोभाग्य से धनी बर्ग के रोगियों में 
सबसे प्रथम उसे अपने ही तीसरे ट्रस्टी--कोषाध्यक्ष जी तथा उनकी धम्मपत्नी 
की सेवा करने का सुश्रवसर प्राप्त हुआ जिसका श्री गणेश मेरे मित्र--श्री वियोगी 
हरि जी* के निम्न लिखित पत्र द्वारा हुआ : 


२०७ 


हरिजन निवास, दिल्ली 
३-७-४ ९ 
प्रिय भाई हीरालाल जी, 

श्री जमनालाल जी के साथ एक दिन यहाँ श्रीमती सरस्वती देवी। 
गाडो दिया आई थीं | वह चाहती हैं कि आप एक दिन के लिये दिल्ली 
कृपा कर आ जावें, ओर साथ में वह यंत्र] भी लाबें जिससे की आपने 
उनके स्वास्थ की परीक्षा की थी । मुझे; लिखने के लिये कहा था। में 

भूल गया । और कई दिनों बाद यह पत्र आपको लिख रहा हूँ । 
एक कष्ट ओर देता हूँ । मेरे साथ जो श्री... ...आपका आरोग्य 
मंद्रि देखने गये थे उनकी बहन को जो अभी १६ वषे की हैं. थोड़ा 
श्वेत कुष्ट हो गया है अभी ज्यादा नहीं फेला है । घरवालों को काफ़ी 
चिन्ता हो गई है। अभी उसकी शादी नहीं हुईं है। क्या कृपा कर 
आप कोई ऐसा उपाय बता सकेंगे जिससे वह बिलकुल ठीक हो जाय ? 
आप कहेंगे तो आपके यहाँ उसे मिजवा दूंगा | आशा है प्रसन्न होंगे । 


हरिजन निवास, आपका 
किंग्सवे, दिल्‍ली वियोगी हरि 


# हरिजन निवास के प्रसिछ लेखक व कवि | 
| संस्था के तीसरे ट्रस्टी कोषाध्य्व् जी की धमेपल्नी । 
| आइरिश माइक्रोस्कोप जो मैंने जम॑नी में खरीदा था । 


“* तीन सो पाँच 


फा० २० 


हमारे कोषाध्यक्ष जी रोगनिदान की इस सरल पद्धति से बड़े प्रभावित हुये 
और उन्होंने मुके दिल्‍ली में ही उनकी धर्मपत्नी सहित उनका इलाज करने की 
सलाह दी । 

चिकित्सालय के ग़रीब रोगियों की उपेक्षा करके एक दो धनी वर्ग 
के रोगियों की ख़ातिर चिकित्सालय से बाहर अपना अधिक समय देना मेरे 
स्वभाव के तो विपरीत था किन्तु पहिले मैं खुद मुख्तार था। अब एक संस्था 
का संचालक ट्रस्टी बन बैठा था। इसलिये अपने स्वभाव को बदलना ही था । 
दूसरे अपने संस्था के कोषाध्यक्ष जी को हर प्रकार की सहूलियत देकर तन मन 
से उनकी सेवा करके उन्हें प्रसन्न करने को भी मेरी इच्छा थी ताकि भविष्य के 
लिये संस्था के पोषण करने का मी कुछ सहारा हो जाय। इन सब बातों का 
ध्यान करके उनका बहुत लम्बा इलाज होते हुये भी उनकी सेवा का भार मैंने 
उन्हीं की शर्तों पर क़बूल कर लिया | 


अपने गाँव से दिल्‍ली तक आने जाने में १० रु० लगता था वह पैसा भी 
आऑडिटर की शिकायत न होने तक संस्था का ही लगता रहा क्योंकि संस्था 
को न तो अपनी सेवाओं की सफलता में कोई शक्क था और न ही उसे अपने 
इन धनी रोगियों की ओर से उसके पोषण के लिये उसकी सेवाओं का उचित 
पारितोषिक मिलने में कोई मय था ।ै संस्था भी एक अर्थ में अ्रब कोषाध्यक्ष 
जी की ही थी अ्रतः संस्था की सेवाओं का उनके साथ कोई रक़म तय करने 
का या उनसे उसका कोई क़ानूनी पट्टा लिखाने का ख्याल भी केसे हो सकता 
था | इसी विचार को लेकर उनकी सेवा प्रारम्भ हो गई जिसके लिये आठवें 
नवें दिन मेरा अ्रथवा संस्था के किसी भी कमंचारी का दिल्‍ली जाना आवश्यक 
हो गया था तथा पत्र-व्यवहार भी काफी बढ़ गया था। यह सिलसिला लगभग 
तीन साल तक जारी रहा और इन तीन वर्षों में उनके इलाज के सम्बन्ध में 
क़रीब-करीब डेढ़ सौ पत्नों तथा तारों का संस्था के साथ आदान-प्रदान भी हुआ 
जो-आज भी सुरक्षित रक्खा है | यद्यपि इस बीच में संस्था सम्बन्धी बातों पर 
कोषाध्यक्ष जी से मेरा मन मुटाव मी रहा, उधर मैं कुछ दिन जेल में भी रहा 


““तीन सो छः 


तथा संस्था से बाहर भी रहा किन्तु संस्था की ओर से उनकी सेवा में कोई श्रन्तर 
नहीं आने पाया | 
उन्हीं दिनों सरदार पटेल नजर बन्द कर लिये गये थे। उनका स्वास्थ्य 
| बिगड़ चला था। बम्बई में इलाज कराने से जन्न उन्हें कोई लाभ होता दिखाई 
न दिया तो बापू ने उन्हें अपनी देख-रेख में सेवाग्राम में ही रख लिया था 
तथा भ्री किशोरीलाल मशरुवाले से मुझेक यह पत्र लिखवाया ; 


२०८ 


सेवाग्राम 
२-११-७ १ 


श्री शर्मा जी, 

पूज्य बापू जी ने यह पत्र लिखवाया है। सरदार पटेल बीमार हैं 
ओर १२रोज़ से पूज्य बापू ज़ी की देख रेख में हैं। उनकी शिकायत को 
डा० लोग 5920० ८007 .कहते हैं। दिन रात उन्हें (०07 में 
309 5705 हुआ करते हैं। एक होम्योपेथ यहाँ आये हैं यह मानते हैं 
कि एक बाजू पर ८४7व० भी पेदा हो रहा है ओर शायद उसमें 
(:0]07 चले जाने का प्रयत्न करता है. पर यह बात किसी डा» ने 
नहीं कही है। बम्बई में होम्योपेथी से कुछ फ़ायदा हुआ फिर रह 
गया। यहाँ भी कुछ होम्योपेथी दवाई दी तो गई हैं पर मुख्यतया 
बापू जी के इलाज चलते हैं उसमें मट्टी की पट्टी ओर ॥79-84फ 
ओर ५४८४८८४०।९८ $00%9 मुख्य हैं। कमज़ोर हो गये हैं ?270व47] 
४&95078 के कारण 5995775 कम हैं पर बन्द नहीं हैं । डाक्टरों का 
कहना है कि 0०70० 09]2060 है। ००६८४ पैदा होने पर बहुत 
बेचेनी दोती दै रवांस पर ओर :०४४८ पर दबाव पड़ता है दस्त की 
दाजत द्वोती दे पर घंटे-घंदे तक दस्त नहीं होता था । पर इसमें अब 


--तीन सौ साढ़- 


कुछ फक्र होने लगा है। इस विषय पर इतने से अगर आप कुछ 
सुभाना चाहें तो पू० बापू जी को सुमावें | 


आपका 
किशोरीलाल मशरुवाला 


केवल पत्र में दी हुई रिपोट से मुझे संतोष नहीं हो पाया | इसलिये सेवाग्राम 
जाकर ही सरदार पटेल के स्वास्थ्य की मैंने स्वयं परीक्षा की तथा जो होम्योपैथ 
व अन्य डाक्टर आये हुये थे उनसे बापु के समक्ष विचार विमश किया । 


सरदार पटेल को नेचर क्‍्योर के प्रति तो विशेष श्रद्धा कभी नहीं रही 
किन्त बाप के प्रति उनकी अट्टूट श्रद्धा होने के कारण उन्होंने कुछ दिन अपनी 
सेवा करने का मुझे अवसर दे दिया तथा भोजनादि के बताये नियमों का पूण- 
तया पालन करके अपने स्वास्थ्य म॑ कुछ उन्नति भी दिखाई । उनको हरनिया 
हो जाने का मुझे भी भव था इसलिये डाक्टरों की राय में हरनिया बेल्ट के 
प्रयोग कराने से मैं भी सहमत था लेकिन उनके भोजन में विशेषतया पत्तेदार कच्ची 
भाजियों पर मेरा अधिक ज़ोर था। एक हफ्ते तक पानी मिट्टी तथा कच्ची 
पत्तेदार भाजियों की उपयोगिता दिखाकर मैं अपने गाँव लोट आ्राया । 


सरकार की दमन नीति अन्य स्थानों की भाँति इस जिले में भी काफ़ी 
जोर पकड़ती जा रही थी । यहाँ के श्री स्टब्ज़ (४४. $#प्र975$) नाम के 
अंग्रेज कलेक्टर से कई बातों पर मेरा मनमुटाव चल रहा था। इधर चिकित्सा- 
लय की नई इमारत के बनने का तथा रोगियों का काम भी बढ़ रहा था । फिर 
दिल्‍ली से कोषाध्यक्ष जी की धर्मपत्नी के इलाज के सम्बन्ध में हफ्ते से पहिले 
भी बुलावे आते रहते थे । मेरी स्री को रोगियों के रोगों के अनुसार भाँति भाँति 
के अलग भोजन तैयार करने से फुसत नहीं मिलती थी । इस तरह हम काम 
की अधिकता से कभी-कभी परेशान भी हो जाते थे । बाप को यह सब हाल 
मालूम रहता था। उन्होंने हमको गाँब में बाँध तो दिया था लेकिन स्वय॑ भी 
हमारी ओर से बिन्तित रहते थे । बारदोली से उन्होने लिखा : 
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'बारदोली 
१३-१२-७ १ 


चि० शर्मों, 
तुमारा केसे चलता है. ? दिन केसे जाता है ? में थोड़ा सा चिन्तित 
रहता हूं । में यहाँ ८ जनवरी तक हूँ । 


बापू के 
आशीर्वाद 


जीवन की कुछ ही घड़ियाँ विन्न रहित कटने पाई थीं कि भंणड़े फिर 
प्रारम्भ हो गये | यहां के अग्रेज़ कलेक्टर ने अजीब टंग के फरमान जारी 
करने शुरू कर दिये। किसी भी प्रकार के इमारती सामान के इस्तेमाल पर रोक 
लगा दी गई । बांस, फंस, बल्‍ली, चटाई आत्ि छोटी-छोटी चीज़ों तक के लिये 
तहसील के परमिट की आवश्यकता पड़ने लगी | हमारी संस्था के स्टोर में 
एकत्रित किये हुये इमारती सामान के उपयोग करने का भी मुझे हक़ नहीं रहा । 
उस सामान की फ़हरिस्त बनाकर तहसील में पेश कर देने के लिये मुझे आदेश 
मिल गये | यहां तक कि नागरिकों को सुर्दे के लिये भी बांस श्रथवा चटाई आदि 
की आवश्यकता पढ़ती थी तो उसके लिये भी पहिले परमि८ चाहिये था जिसके 
हासिल करने के लिये घंटों व्यतीत हो जाते थे । कलेक्टर के इस प्रकार के बेहूदे 
फ़रमानों से मेरा दम घुटने लगा और बाप को मेंने यह सच्च हाल लिख भेजा | 
मेरा वह ख़त बाप को रवाना ही हुआ था कि खुर्जा शहर में स्कूल और कालिजों 
के विद्यार्थियों पर बेगुनाह लाठी चाज हो गया। यह समाचार मिलते ही 
मैं स्वयं शहर गया तो देखा कि विद्यार्थी सड़क पर लेटे हुये थे और उनके 
बदन पर पुलिस की लाठियाँ पड़ रही थीं तथा स्कूल और कालिज के उच्च 


--तीन सो नहे 


अधिकारी गश तथा शहर के प्रतिष्ठित लोग सब हाथ बांधे ख़ामोशी से इस दृश्य 
को देख रहे थे । यह पागलपन के करतूत उस समय का एक डिप्टी कलक्टर 
श्री कर अपनी उपस्थिती में तथा अपने हुक्म से इस बेहयाई और बेरहमी 
से करवा रहा था मानों वह कभी किसी स्कूल या कालिज में पढ़ा ही न हो 
या उसने अपने बच्चों का कभी मुँह ही न देखा हो । सौभाग्य से उसके पागल- 
पन का उसे जल्दी ही बोध हो गया हालाँकि उससे नौबत मेरी हाथापाई तक 
पहुँच गई थी | यह सब शिकायतें मैंने ज़िलि के कलेक्टर को जाकर कीं लेकिन 
उसने अनसुनी कर दी । उसी दिन बापू को यह सब हालात एक दूसरे पत्र द्वारा 
मैंने लिखकर भेज दिये थे । उन मेरे दोनों पन्नों का बाप ने यह उत्तर दिया : 


२१० 


सेवाग्राम 
ता० २४-४-४२ 


चि० शर्मा, 


तुमारे दो स्नत मिले | हृदय द्रावक हैं में छोटी सी नोट “हरिजन” 
के लिये भेज रहा हूं देखें क्या होता है तुमारा धर्म ऐसे मौके पर मरने 
तक लड़ने का है केसे यह यहाँ से नहीं बताया जा सकता है जैसे कि 
बांस मजरी लेबवे ओर लाश उठा जाय, मकान बाँधते रहे इत्यादि । 
तुमने बाँधना बंद तो किया है अगर अब तक हुक्म जारी हैं तो 
नोटिस देकर बाँधना शुरू कर सकते हैं | हर चीज़ में मुके! पूछने की 
आशा न रक्‍्खी जाय | में “हरिजन” में आजकल लिख रहा हूँ सो 
देखते होगे । 


आशीर्वाद 
“- तीन सो दस 
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( देखिये पन्ना---तीन सौ दस ) 





इसके बाद कलेक्टर को नोटिस देकर उसके वह सब लंगड़े क़ानून मेने 
तोड़ दिये तथा इमारत के बनने का काम फिर जारी कर दिया और बापू को 
इसकी इत्तला दे दी। उस पर श्री किशोरीलाल मशस्वाले द्वारा बापू का यह 
संदेश मिला : 


२११ 


सेवाम्रम 
ता० ३०-४-४ २ 
प्रिय शर्मा जी, 
आपका पत्र मिला । पू० बापू जी को सुनाया। आपको उनका 
पत्र मिला होगा । ओर उसमें आपके विचार को उन्होंने अनुमोदन 
दिया है सो देखा होगा । ईश्वर आपकी सहायता में हे । 


आपका 
किशोरी लाल मशरुबाला 


इमारत के बनने का काम फिर शुरू होने पर कलेक्टर ने मुझे कुछ दिन 
के लिये जेल म॑ बंद कर दिया तो मेरी स्री ने काम को बदरतूर जारी रक्‍्खा। 
उधर बाप ने 'हरिजन! द्वारा सरकार को लतारा तो अंत में कलेक्टर को अपने 
वह सब बेहूदा हुक्म वापिस ले लेने पड़े तथा हमारी इमारत का काम ज़ोरों से 
चलता रहा । 


“करो या मरो”? “]00 ०+ 656” आन्दोलन के समय हमारी संस्था को 
भारी कष्ट उठाने पड़े | पुलिस ने हमारी चिकित्सा सम्बन्धी एक छोटे से गांव 
को संस्था की निगरानी करके अपने पागलपन का सबूत दिया; उधर सरकार ने 
बापू को “श्आग़ाखां महल? में बँद करके भारत म॑ अपने रहने की अंतिम घड़ियों 
की प्रतित्षा करनी प्रारंभ करदी; इधर हमारी संस्था के तीसरे ट्रस्टी श्री विचित्र 


--तीन सो ग्यारह 


नारायण जैसे खादी कार्य करता को भी गिरफ्तार करके इधर के सरकारी कर्मचारियों 
ने भविष्य में आम गिरफ्तारियाँ करने के अपने इरादे का मानों पव परिचय दे 
दिया । ऐसे संकट काल में हमारे देश के व्यापारीवर्ग का अ्रधिकांश भाग १६१४ 
की लड़ाई में जरमनी के यहूदियों की भाँति समय का अनुचित लाभ उठाकर 
दौलत इकट्ठा करने में जुट गया । 


हमारी संस्था के कोषाध्यक्ष जी ने भी खादी के नाम से अपना व्यापार क्षेत्र 
इतना बढ़ा दिया कि उनके लिये इस ग़रीत्र संस्था के वास्ते तथा उनके प्रति 
इसको दी हुई सेवाश्रों के लिये समय की कोई पाबंदी क्रायम रखना उनके लिये 
असम्भव सा हो गया । इधर में अपनी परिस्थितियों वश उनकी सेवा के निमित 
नियत किये हुये समय से अधिक बार न तो दिल्‍ली जा सकता था और न वहां 
एक दिन से अधिक ठहर ही सकता था। अतः कोषाध्यक्ष जी की अपेक्षा प्रायः 
उनके दूसरे रोगी की ही देखभाल करके लौट आना पड़ता था। कोषाध्यक्ष जी 
को अब ऐसे सेवक की आवश्यकता थी जो उन्हीं के समयानुकूल तथा उन्हीं की 
इच्छानुसार दिल्ली ठहर कर उनकी सेवा कर सके | इन दो विपरीत परिस्थितियों 
के उत्पन्न होने से उन दो वर्षों में जो अनेक कड़वी गोलियाँ मुझे अपने गले 
उतारनी पड़ीं वह सब तो अरब समय के परिवतंन के साथ हजम भी हो चुकी हैं 
अतः उनकी कड्वाहट का हाल लिखने से न तो कोई लाभ ही है ओर न इस 
पुस्तक का ऐसा उद्देश्य ही है। किन्तु प्रसंगवश उनमें से किसी का कोई हवाला 
भी न देने से बापू के अ्रगले कुछ महत्वपूण पत्रों का यहाँ छापना बेकार 
सिद्ध न हो इसलिये संस्था सम्बन्धी किसी २ बात का ज़िक्र सूक्ष्म रुप से 
यहाँ करना ही पड़ा है ताकि पाठक उन घटनाओं से उचित शिक्षा प्राप्त 
कर सके | 


हमारे ज़िले में श्री हार्डी नाम के कलेक्टर ने आकर भारी श्रातंक मचा 
दिया था उसने आते ही मेरे सब हथियार ज़ब्त कर लिये तथा उनमें से मेरी 
अति क़रीमती बन्दूक़ सरकारी महाफिज़ खाने में जमा न करके क़ानून के विरुद्ध 
उसे ख़ुद अपने निजी प्रयोग में ले ली। उस वक्त हमारी संस्था में एक लम्बी 


--तीन सो बारह 
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देखिये पन्ना--तीन सा तेरह 


इमारत की छत का लिन्टल पड़ने को था और मैं इस कलेक्टर के वास्तविक 
मनन्‍्शा को समककर इस काम को जल्दी से जल्दी समाप्त कराने की फिक्र 
मथा। 

यों तो संस्था के द्रस्टियों की प्रत्येक बैठक प्रारम्भ से ही दिल्‍ली में, को षाध्यक्ष 
जी क॑ मकान पर होने का सिलसिला पड़ गया था किन्तु उस वक्त की परि- 
स्थितियों को देखकर ट्रस्टियों की एक बैठक संघ्था के भवन में करना आवश्यक 
था जिसके लिये २० अ्रगस्त निश्चित हो चुकी थी । किन्तु कोषाध्यक्ष जी नहीं 
आये और ए.ऋ हफते बाद उनका यह पत्र आया : 


२१२ 
दिल्ली 


२७-८-छ२ 
श्रीमान्‌ डाक्टर साहब, 
कार्ड आपका मिला | सौजूदा परिस्थितियों के कारण २० ता० को 
में न आ सका । मीटिंग आप मेरे मरझान पर कर सकते हैं एक हफ़्ते 
तक में बाहर नहीं जा रहा । आप आवें तब मशीन* लेते आना +। 


ल० ना० गाडोदिया 


उपरोक्त आदेशानुसार इस आवश्यक मीटिंग के लिये मैने ३१ अगस्त 
: दिल्‍ली में उन्हीं के मकान पर रकखी । लेकिन मेरा वह दिन भी उन्होंने अपनी 
_ चिकित्सा सम्बन्धी बातों में तथा निदान करने की मशीन? के प्रदशन कराने 
में ही व्यतीत कर दिया तथा संस्था सम्बन्धी आवश्यक काय फिर उनकी किसी 
अनुकूल तिथि के लिये उन्होंने स्थगित कर दिया । इसी तरह अनेक बार यह 
खेल होता रहा । यहां तक कि कोषाध्यक्ष जी को खुर्जा में भी अपने खादी 





#आइरिस-माइक्रोस्कोप-नेत्रों द्वारा रोग निदान करने का यंत्र । 


--तीन सौ तेरद 


व्यापार के सिलसिले में आना जाना रहता था| किन्तु शहर तक आने पर भी 
संस्था की ओर वह कोई भी ध्यान न देकर तत्सम्बन्धी किसी विषय पर बात 
भी करने के लिये मुझे दिल्‍ली आने का ही आदेश दे जाते थे | 


आख़िर दो अक्तूबर कों वह अपने 'गाडोदिया ग्रामोद्योग ट्रस्ट” नाम को 
अपनी खुर्जा की शाखा का उद्घाटन करने सपत्नी खुर्जा शहर आये तो उनको 
धर्म पत्नी के आग्रह पर वह पहिली बार पन्द्रह मिनिट के लिये हमारी संस्था 
में पधारे ओर वहाँ भी अपनी चिकित्सा सम्बन्धी कुछ आवश्यक वस्तु लेकर 
बिना कुछ देखे भाले ही बनती हुई इमारत पर अपना संतोष प्रगट कर दिया ॥ 
उन दिनों हमारे कोषाध्यक्ष जी को सरकार ने बन्दृक़ का एक लाइसेन्स स्वीकार 
किया था अतः उन्हें बन्दूक़ की ज़रूरत थी। इस सिलसिले में मेंरी ज़ब्त हुई 
बन्दूक़ को लेने की कुछ बातें करके तुरन्त दिल्‍ली चले गये तथा मुझे फिर 
दिल्‍ली आने का आ्रादेश दे गये | यहां तक कि हमारी संस्था के कुछ गरीब 
रोगी भी उनके दर्शन करने को तरसते रह गये। उनके इस लापरवाही के 
व्यवहार मानों मेरा दम घुटनें लगा औ्रौर मैं अशांत हो उठा और उनके द्वारा 
संस्था को कोई लाभ होता न देखकर उसी दिन मैने श्री जाजू जी को यह निम्न 
तार भेज दिया तथा उसकी एक कापी कोषाध्यक्ष जी को भी सूचनार्थ भेज दी । 


23 


॥६ 0०4]8.. 2-0-42. 
77757790955 ]9]0०]7, ए970]9. 


पडता पी व87867 तप९४ 22८8९7३] 2776805, 0400- 
59] [70४८१ 2०3500/6ए ८३४४८॥८४5 270 56[5590 ]7६67- 
इए४८276. (.07976 0£ 5८[८८0 ॥6छ (7०5४६८८, ९४१76 00८9 8८. 


5]97739.. 


--तीन सो चोदह 


का मल स्मस आकर इक अलपन्‍थ कद के # 
क८-+०फ ३०५ -धकाकाजक 95% ५७०७३ पाए द्कका, 


कि अपार 'अकददर 
नी सशशनकलनाम। 





पत्र--२ १४७ 








अर जे 
कर कक ञ ४ कि ढ 
0 $ ह ० पर - भय कर ० आल 
न्ति हि रे आन 
ही हर हु ह | > खडे 72225 
के हक लक ््ा प्र “६ भ 272 
ज्रड के रे डर 5 री 
कक का किड 52 
५) * * है * 
हर अर 8 ०8 ५4:2 : के 
के हु ७ & ४२१ हर २ खत ता 
४३० रा हज सम हर *४०+ टूलन्हे 
हे ल्‍ 
हा + बे ज्थ्टू हु ७ दा 
है री ५० र हे हा के अलनत ४ ४ हु 
रे ५... है रथ कै दी ह 
$ 0 >रशैंर ८ हें 4] पु 
कि हा है! न लि क्न्शा ३ ा िक 
के ञ ज्अक- ५७ बा नरक साध्जी २... स्नान+ आह नम 
45 हि >ब 5 220, बट. आठ. जि #ह हे 
५ हि हु बच ल्‍ नम ६0040 क्राशलल 
है न न की जे 3 
श्र का यु री ४ 7 ०० जे कर रे 
हि जा ह २ )् कक कक टच न कि 
०५ * व 5 ५ का ही ण ऊअ कि जध 
२० 3३. 5 5 
* ५३० २५४०७ ६४४ 5 कर धर 
- *# 0७ ५७ 5 ४ ध्लथई के. ६ कप 3. 5 
32.8. न 8 5 आज पड अर 8 6 
न ० ध्क हे आ ४ 
]  । रथ के लत 8, रू $ ५ 
हर न न 


प बड्च्च्चज औ ५ 5 हे हा पं 
टै या ४ ५ कट रू. खरे २2५ ड हे ही श्र हैंड 
५६४ ५ बक हे 5 5 ब्स्द 0 जा पर 
४ *. *. «... मी न रेल 5 हू 
फ ७ पा ५ >>... अन्‍>७ (96 (६ न * > 
चना दल है रे ॥ूँ 
किक कक 
न लन्ड ०, जे झ्कैँ 72३ दा 


की 





डी 
4 
छत 
न 
हम] 
हा ना 
के 
2448 &3; .! 
5 
ध हू 
५ 
छः 
८ 
।2अ क 
8 
85 
है 5 
4 
5 
दा की हक 
६४3 १ 


डर 
॥ एप 
ह् 
रे 
रा 
(६2 
है 
के 
है ॥ 
;! 
३, 
4 25 
के 
चिप 
| दर हि हज 


697 
(९ " 
के 

| 
६3 श्ज ० डे 

६४ जन दै> 

शू है| डा ड़ 
रे ध्« 
अं! 
टी 

हैक 2 
हक 
के 

-] ई 
4 ञ् 

३ बन 
श्ऊ 

४३ 6५९५“ 
4६११ 

#र हर रू 

बोर ध 

है हु 

5 है १ 
] 

लू, ५ 

(9«. 


हज ० 2४... 
है 5] 

श्र 
| 

क है 

रन 
की 
हे 

॥ 

पे, 

६ 

ऊँ 

गज 

5, 
हि 

हि, 
कड(. 


&& 8 


4 
रा 
ही 
४; 
श्र 
है 
7 
३७ 
हर 
७ 
$$ 
ई 
2 
॥2॥ 
अंक 
शक 
तर 





। 
हर 
कक 
हे 
हु 
क्‍ (५४ 
| 
हि रे 
है 
हे 
हैक 
है; * 
३ 
हु 
रे 
श्र 
कर 






ए आन 
कप ५८ प 
रे है 
हर हि जे. रॉ 
४ ३ ट न 
४५ 5 5 दब हि * ०६ बी 5 
5 ' हि हि 5 ध्> हक ', 
० ४ ३०६ ५>५०४७६०.२८३७७-००२४०४७०-०० ७७ >० * मेब० ५ भ+ » ५. 2 हज 82 फल १० आल कर 22903, 


पन्द्रह् ) 


( देखिये पत्ना--तीन सौ प 


२१३ 


खुजों है २-१०-१६४२ 
कृष्णदास जाजू जी, वधों 

साबेजनिक गिरफ़्तारियों के कारण संस्था खतरे में है | गादोदिया 

जी बिलकुल लापरबाह ओर स्वार्थी निकले आपका मध्यरथ होना 


जरूरी है रवयं आइये या नया ट्रस्टी चुन लीजिये कृपया तार द्वारा 
सूचित कीजिये । 


8 
शमो 


अभाग्यवश श्री जाजू जी भी उघर गिरफ्तार हो चुके थे जसा कि उनके 
दफ्तर से आये हुये नीचे के पत्र से मुके मालूम हुआ : 
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वध 
८ अक्तूबर १६७२ 
“प्रिय शर्मा जी 


आपका तार पूज्य जाजू जी के नाम इस दफ़्तर में कल पहुँचा | 
आपको कदाचित मालूम होगा कि पूज्य जाजू जी पिछले मास में 
गिरफ़्तार हो गये ओर जेल से उनका परामश प्राप्त नहीं हो सकता। 
फिर भी हम आपका तार गांधी सेवा संघ के सेक्रेटरी को दिखा देंगे । 
देखें, वह इस मामले में क्या कर सकते हैं। वह बम्त्नई गये हुए हैं 
वर कदाचित कल लोंटेंगे । 


आपका शुभचिन्तक 
जे० एम० भटट 
सेक्रेटरी । 


वर्धा से फिर कोई समाचार नहीं आये ओर कोषाध्यक्ष जी मेरे उपरोक्त 
तार देने से बिगड़ गये जैसा कि उनके पत्रों से आगे शात हुआ | कुछ दिन 
'बाद संस्था को बनती हुई इमारत के लिये सदा की भाँति जब उनको संस्था 
ल्‍का रुपया भेजने के लिये लिखा गया तो उन्होंने यह उत्तर दिया : 


--तीन सो सोलइ 
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( देखिय पन्ना -- तीन सो सत्तरह ) 


२१५ 


दिल्ली 
२६-१०-४२ 


श्रीमान शर्मा जी, 


पत्र आपका २२-१०-४२ का मिला । दो हज़ार रुपये जो आपने 
मांगे सो अभी आपके पास रुपया है ओर मौजूदा परिस्थितियों में 
ज्यादा रुपया वहाँ रखना उचित नहीं । 


वहाँ जो आपने मुगियां पाली हुई हैं सो ट्रस्ट की इमारत में 
अश्षपको मुर्गियाँ रखनी उचित नहीं । 


बन्दूक्त के बारे में आप डेफिनि८ क्रीमत जो आप चाहते हैं लिख 
दें जिस पर में विचार करूँगा । 


डा० हीरालाल शर्मा ल० ना० गोडोदियः 
नवाबाद--खुर्जो । 


संस्था की गोशाला में गऊओं तथा बैलों की सफ़ाई के लिये तीन मुगियां. 
रक्‍्खी हुई थीं। उनके रखने का उन्हें कारण लिख मेजा ठथा बेंक का हिसाब 
मेज दिया। और साथ ही अपनी बन्दूक के बारे में लिख दिया कि “उसको 
कलेक्टर के कब्ज़ें से तो निकाल ही लेना चाहिये | क्रीमत का पता नहीं है वह 
तो बाद में भी हल हो सकेगा |? इसपर कोषाध्यक्ष जी ने लिखा : 


““तीन सो सत्तरद 


२१६ 
दिल्ली 
३०-१०-३२ 
श्रीमान शर्मों जी, 
पत्र आपका मिला | बन्दुक़ का दाम मुझे; नहों लिखना | मुर्गियों 
'की बाबत में आपके उत्तर से संतुष्ट नहीं । आपसे मेरा सहयोग संभत्र 
“नहीं और मैं आपको रुपया नहीं भेज सकता | 


ल० ना० गाडोदिया 


मैंने उन्हें फिर लिखा कि वह अपने व्यक्तिगत द्वेश को संस्था के कारये से 
अलग रखकर अपनो जिम्मेदारी का ख्याल करते हुये संस्था के प्रति अपना 
सहयोग जारी रक्वें तो अच्छा हे | इसका उत्तर उन्होंने दिया : 


२१७ 
दिल्ली 
प्रिय डा० शर्मा, 


पत्र आपका मिला। मुमे आपके प्रति व्यक्तिगत द्वष स्वप्न में 


भो नहीं है फिर भो में जो कुछ लिख चुका हूँ उन बिचारों में कोई 
'परिबतेन नहीं | सेठ घनश्यामदास बिड़ला आजकल यहों हैं उनसे 


आप मिल लें वह कहें तो में रुपया दे दूंगा । 


० हीरालाल शर्मा भवदीय 
नतवाबाद, खुर्जा । ल० ना० गोडोदिया 


“--वीन सो अट्टास्द 


पत्र---२१ ६ 


की , कह 0 “अं | 2 नि 
| घोइमरत .. ६ नआ 
#फ्मीनाशयर काडोदिया. ० इेकीफूब सं० ५२७४ 


<अउमापुर स्विककर>२-++ नाले है हे 
दार का पताई + खा दनी सोच, कऔसपत जे 
९ फ 


* (7२९ हि. हा ध्2 (.. डर मर क्र आक, 86.4 $ आ हैः है। ३. दे ।त। 


जे 
ल्‍, हा ५ ह 
्‌ तु 4 $ 
+ हट न ख क ५ पुर 
३ ॥ कु आकर 5 
हतिए ५ 
ब्छ २३००)2३७ न््य 2 चीजक पर+ 
[) म् ं | कक 
हि ६445 8 रे 25 
] क है 
* 
ष्प 
हैं ब्त्ज ० कक 4 +ः कल भ्त $ <& अडशटट हुए हि न झ 
+्‌ फ्पू > | ऊकप्भर $ 2५ हे 
>ढ का हे रे ह 
री 
] 3? हम ५० 
न 
का २०८० अधक आर मा नल बजट 9२ कक ८ 
$९, कु २ ६ है हग + न ही ६ ता! हे अप | 
! | । 
जे 
+ 
* ४ ;क' शी अमलक 2 #०' 
५ आल“ ड प्लान डरे पु ऐ 
० हि हैं हा की हर ० हे 5 +॥ है. रस लय 5 5 त के (2 
< ४ हक के ५ ४ कौ ५६ ४. ५ शी आह, 
७ ि हर हः ऊ परी शष्ल ढ का रु दें 
मु न हे क 
दे सा 7 भा बल न्‍+ 
रु पा भू $ ब की है दर 
ऊ हे लिप 
हर 
5... 
हि - . ४ 
है हा 
' ल्‍ 
ध् ५ कफ ६ #लटलल ही कु ३ हि न्‍ जर न्‍ 
ग 5 हमे ५ हि + ० ४ कनप् रा भर 2 
5 दर | है ५. (६ ६६६र्ट . ४७ ६४४/,.६/ | 
5 


४२०३५ कद, >> 2७ है यु 
रू हर ल्‍न 8 पं 5 
हि के हु है र्ड 2 ल्गूँ हे ड्र् 2258 है 
नकल बा मे पट टी 
॒ ५ हजरत गन हि री हा पं 
हक के है हि छाई हा 
डे ५ ४ आय 
हु ३ ०४ पा 


5 
ऐह ै 
ः “7३ पु रा ब् नहा ०० 2 5 $ का ही ईु न्चो 
हा 3 चर क ६ ग 
|... +*%#% कु व ४ $ कु 2 4 तर कं 
हर कप न । रद ्ट्ा है 5 08 ४४5 ता 
हा ] ' जा पक पु 
34 आप 
को 
+ 
कक द इक 5 
८ कर मद है 
८2.४. 4 तक 
है -औ बे 
दी हे + न 
५ ! फ्के 
पु डॉ बढ ढ़ 


( देखिये पन्ना. तीन सो अद्दारद । 


ञ 


पा शपछाण 77 |* 
न 


हे डट, हर 


3 कहने और हनन थे के हे जीचिनने 


पत्र--- २ २७ 


भ 
बढ 
की #%९. 5 5 
[] ड़ घ क्र्ट । 


कर न ८... $+ ' 

रू दझ । तो रखता दा 7, छू हा; “कण सं ० प३ ३8० | 

आता, पा नी पु हे झ् के | चा हे 

कं गा: आटे) आवदा, ऋचा नया है 

छ- है 

ब का ८४ [११४; ड् कम हि १ दहै47: 5, “| श्िनिन्नी है हे हे है बह + | 
5 हे ये 

६ 

&/5. ६ हर कद १९२ मैअलट, पीला ह। 

धरीमोल: उक 5.4 ओह < क्‍ 
हर श्र चि हक 2 

अर ०८ हे ०६ & का + 5 जो आल 8: तर हल य्ध्फ ल्‍ 

के ्याय बयां पशलाा अफे-- 
कर भ 

डा हे 

हज हि. >कसजनेल्ट्रक अ८दच० जब न हल्का * 

हि | 8 कि हु ग्। कट ँ कक ट हू सर पक ई ल्‌ँ ६..3..५ 8२३3 के म 

] के 6६४ ॥ 

७.55 है हा दी + #टस्प जे >3ा ०. का न 

नै थे ने नहा & फिप मी, 5 * 

कं हर के सु ट््य 

प्र पक्के लिख चुकों हु उन विचारों 
७४ ह च्क +.. ६, ५ 

5 दर $ पु 

* ० "५ 

मा] 7 । 5 पात्यितन 235 *आ क ;। ््‌ 
३) 22 हि १४२४३ 


खप्ज़ कल 


ज््ट्श 


दर ऋगाए 
“और 


पे ही 
*.. नव" वाई 
० 


में आधखिजयड करे सी प्ै 


ठे घनस्यामदास पविल्ला 
यहाँ है! उन से आप मिलते 


ऋपषधता कर 


सः 


कक 
द 


7४ 


भवदीय 
. # 2५ नी; 6 


रालास शर्बी, 


2 यु 
खुरजाय ; हू ५ 228 
$,' हि. आल कि 0 सह 5३ 
भ हा ही 
न्‍ 5! बढ 3 ० 5 
४ लत की 





रु ध 
+े 
5 5 
कु ्ः ः 3 + 
के क्5 पु कि से 
पु + * 
- भर ५ बज 
है प े प ड़ 
क्र ः ३५ # 2 2023 
| ७5.5 कर 
] ह 5 है हे शडिय ॥ ४५ 
५ कह जि डर हा ह ग 
। # ०, ग हि 
है 5 छा नर 
हु क्र > नै 
क शक 
३ 
है 2 ड़ बल 72, हे कु 
8 (;]॒ 
प हे ग 
५ । कह २३ ४ 
कं | ऱ् ९ फ 
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सेठ घनश्यामदास बिड़ला से हमारी संस्था के कोष का न तो कोई सम्बन्ध 
था ओर न उन जेसे बड़े व्यक्ति के पास संस्था की इमारत में तीन मुर्गियों के 
रखने या न रखने का बेटंगा प्रश्न लेकर जाना मैं उचित समभता था। अतः 
मैंने कोषाध्यक्ष जी के गुस्से को स्वतः शांत होने के लिये छोड़ दिया तथा संस्था 
की इमारतों का काम बदस्तूर जारी रकखा | यहाँ मेरी स्री ने अपने स्री घन का 
लगभग ३,००० २० संस्था को देकर उसकी छुतों के लिन्टल का कार्य समाप्त 
करा दिया और वह रक़म बाद में संस्था मे ही विलय हो गई जैसा की ओडिट 
रिपोट में दिखाया गया । 

यहां देखने योग्व बात यह थी कि इतना विरोध करते हुए भी हमारे 
कोषाध्यक्ष जी अपने निजी स्वार्थ को नहीं भूल पाये। उनसे पत्र-व्यवहार बन्द 
हुये अभी दस दिन ही हुये थे कि उनकी धर्मपत्नी के लिये मुके औषधियां 
तुरन्त भेजने का आदेश इस तार द्वारा प्राप्त हुआ 
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डा० हीरालाल शर्मा, खुर्जा 
आओषधियां तुरन्त भेजिये । 
गाडोडिया 


--तीन सो उन्नीख 


संस्था की इमारत का आवश्यक भाग बन जाने पर कोषाध्यक्ष जी को कुछ 
बोध हुआ ओर ढाई महीने बाद उन्होंने संस्था की बैंक के नाम संस्था के कोष में 
से दो हजार रुपये का निम्न ड्राफट भेज दिया तथा मेरी बन्दूक खरीदने की भी 
कुछ चर्चा चलाई लेकिन उसका समय बीत चुका था अर्थात मुझे उसे बेचने 
की एक वध की अवधि समाप्त हो चुकी थी और हार्डी कलेक्टर उसे खुद हजम 
कर चुका था ।* 
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अस्पर्गीय श्री रफ़ोभहमद्‌ किदवई ने भी झपनो होम मिनिस्ट्री के समय 
मेरी बन्दृक़ निकालने का प्रयत्न किया क्लेकिन वह निकाल न पाये। तदन्तर 
उन्‍हें मेरे हथियारों के लिये नये लाइसेन्स देने के आदेश जारी करने पढ़े | 
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_. उ>ंलीशिनन्सओड- 


२१६ । 


रेफ० ०८२ 


दिल्ली 
११ जनवरी २१६४३ 


डा० हीरालाल शर्मा, 
(९ ] 
सूर्य चिकित्सालय तथा दाधीच सेवा संघ, 


/ नवाबाद, खुर्जा । 


प्रिय महोदय, 


हम इसके साथ सेन्‍्ट्रल बैंक ऑफ इंडिया के नाम २००० रु० का 
डी ड्राफ्ट नं० २६।३ भेज रहे हैं; कृपया पाने की सूचना दें । 


आपका शुभचिन्तक, 
वास्ते ओप्राइटर एल० एन० गाडोडिया 
शंकरलाल । 








$ संस्था की ओर से उपरोक्त ड्राफ्ट तथा पत्र का कोषाध्यक्ष जी को धन्य- 
कद भेज दिया गया तथा एक लम्बा पत्र उनकी धर्मपत्नी के नाम मैंने भेजा 
किसमें कोषाध्यक्ष जी के पिछले बतवि का कड़े शब्दों में विरोध प्रगट करते हुए 
'ऊनसे प्रार्थना की कि वह मेरा पत्र कोषाध्यक्ष जी को सुना दें तथा संस्था ने 
को उनकी सेवाएँ की हैं उनका उचित पारितोषिक भी उसके पोषण के लिये 
हैजने को कृपा करें । 


हे हर दर पु 
! उधर “आगणा खाँ महल” में बापू का नीन हफ्ते का ऐतिहासिक श्रनशन दस 


, फरवरी की दोपहर से प्रारम्भ दोने के समाचारों से देश में बढ़ी उदासी छा गई 


“-तीन सो इक्कीस 
फा० २१ 


थी | उपवास शुरू होते ही बापू का स्वास्थ्य एक दम गिरने लगा यहाँ तक कि 
एक दिन यह अफ़वाह भी उड़ने लगी कि सरकार ने उनके दाह संस्कार के लिये 
काफ़ी परिमाण में चंदन की लकड़ी जमा करली थी । जब २० फरवरी के बुलेटीन 
में यह बतलाया गया कि बापू की हालत ख़राब हो गई है और बहुत गंभीर है 
तो हाडीं कलेक्टर ने २१ फरवरी को बिना किसी अपराध के मुझे मेरे गाँव में 
नजर बन्द कर दिया जिसके कारण में अपने नियत समय पर अपने रोगियों 
की ख़िदमत के लिये दिल्‍ली न जा सका । किन्तु ईश्वर की कृपा से ३ माच को 
बापू का उपवास निर्विन्न समाप्त हो गया तथा किसी अ्रप्रिय घटना के होने से 
देश बच गया | इसी प्रकार के अनेक मानसिक कष्टों के साथ हमारा वह 
मुसीबत का वर्ष भी समाप्त हुआ । उधर कोषाध्यक्ष जी की धर्मपत्नी ने, मेरे 
नियत समय पर दिल्ली न पहुँचने से तथा मेरे उपरोक्त पन्न॑ के उत्तर में, मुझे 
यह पत्र लिखा : 


२२० 


दिल्ली 
२६-३-४३ 


श्रौसान्‌ शर्मा बन्दे, 

आपने एक हफ़्ते तक आने के लिये कही थी और आज बारह 
दिन हो गये क्या आकर चले गये अथवा किसी कार्यवश बालकों 
को बुला ही लिया गया आप नहीं आ सके ? 

आपने अपने मन में मेल नहीं रक्खा यह तो ठीक ही किया । शुद्ध 
आत्मा रखने वाले को चाहिये भी बैसा ही । मैंने चिट्ठी उन्हें* सुना दी 
थी तो वह कहने लगे कि हमें उसमें ज़रा भ्रम हो गया था कोई बात 


*झपनें पतिदेव को अर्थात्‌ संस्था के कोषाध्यक्ष जी को । 
“तीन सो बाइस 
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नहीं जब वह मिलेंगे सफाई हो जायगी । जैर यदि तुम्हें अब न आना 
दो तब में तो बुलाऊँगी नये सम्बत्‌ में । इस बीच मेरा नतीजा लिखने 
का श्रयत्न कर लें ताकि मुमे रास्ता चलने में रुकावट न हो मैं आपके 
ओग्राम के अनुसार द्वी चलती रहूँ | अत्र कुशलमं तत्रास्तु । 


तुम्हारी बहन, 
सरस्वती गाडोदिया । 


पजीपतियों का सम्बत्‌ शुरू अप्रैल में बदलता है जब वह अपने मुनाम, 
गुमाश्तों तथा अन्य सेवकों को उनकी सेवाओं के अनुसार पारितोषिक के रूप में 
कुछ धन बाँट देते हैं। मेरी संस्था के ग़रीब रोगियों के लिये मुझे पैसे को बड़ी 
आवश्यकता थी। अतः मैं बढ़े चाव से नये सम्बत्‌ की प्रतित्ञा करने लगा। 
किन्तु दरिद्रों को अभागी संस्था के लिये सम्बत्‌ अच्छा नहों आया और भविष्य 
में पूर्ण रूप से आराम हो जाने पर संस्था के लिये भरपेट धन देने की आशा दे 
दी गई | हताश होकर मुझे! बम्बई तथा शोलापुर के रोगियों का निमंत्रण 
स्वीकार करके १५ दिन के लिये अपने ग़रीब रोगियों के ख़ातिर बाहर जाना पड़ा 
जहाँ से लगभग २०००] रु० लाकर मैंने संस्था के खाते में जमा कराया जिससे 
संस्था का काम एक वे तक चल सका जेसा कि ओ्रोडिट रिपोर्ट में आगे 
दिया है | 


अब बापू आग़ा खां महल से सेवाग्राम आ गये थे । हमारे कोषाध्यक्ष जी 
अपने किसी व्यापार के सिलसिले में बम्बई जा रहे थे । रास्ते में सेवाग्राम में 
बापू से भी उन्होंने मिल लेना उचित समझा | इधर ६ अक्यूबर को कोषाध्यक्ष 
जी के यहाँ का दिल्‍ली से मुझे यह तार मिला : 


“तीन सो तेइड्स 


224 
ए८7, 609, 00. 4944 
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0090000702] 02000932. 


२२१ 


दिल्ली ६ अक्तूबर, १६४४ 
डा० द्वीराज्नाल शर्मा, खुर्जा । 
माता जी बीमार हैं शीघ्र आइये | 


रामूमल गाडोदिया । 


उपरोक्त आदेशानुसार मैं दिल्‍ली में दो दिन कोषाध्यक्ष जी की धम्मपत्नी 
की सेवा सुश्रषा करके अपने गाँव वापिस आया तो चार अ्रक्तूबर का लिखा 
हुआ बापू का यह निम्न पन्न मुझे मिला + 


रर२२ 


सेवाभाम 
४०१०-४४ 

चि ० शर्मो, 
तुमको लिखना चाहता था इतने में गाडोदिया जी आगये। 


“तीन सो चोबीस 
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खक--चबापू की छाया में 
( देखिये पत्ना--तीन सौ पत्लीस 





को बापू के आशीवांद 
0 


तुम्दारे काम से उनको कुछ संतोष नहीं है वे कहते हैं कुछ काम होता 
नहीं । मैंने कहा ऐसा हो नहीं सकता । सही कया है ? आ सकते हो 
तो थोड़े दिनों के लिये यहाँ आजाओ | 


बापू के 
आशीर्वाद 


यह है रचनात्मक कार्यकर्ताओं की वह दुनियां जहां उन्हें ग़रीबों के बीच 
काम करना है तथा ज़िन्दा रहते हुए मरने का अभ्यास करना है। कोषाध्यक्ष 
जी के इस अमल से मुके आश्चर्य तो हुआ ही अपितु मैं धर्म संकट में भी पढ़ 
गया । “इस तुच्छ गन्दे तथा दुगन्धित काँड का 'सही क्या है? इसका बाप को 
क्या कहूंगा?? | “इस लम्बी दुःखभरी कहानी को सुनाने में उनका समय तैने का 
साहस भी केसे होगा !?? इसी प्रकार की अनेक उपेड़बुन में मैं सेवाग्राम बाप के 
पास पहुँच गया | 


बहुत प्रयक्ञ किया कि संस्था सम्बन्धी बातों का सूक्षम हाल कम से कम 
समय में ब्यान देकर ख़त्म करदूँ लेकिन बाप को इतने से कहाँ चेन मिलने 
वाला था। अतः १६४१ से १६४४ तक की फ़ाइलों का परणतया उन्हें निरी- 
क्षण करने के लिये तथा कोषाध्यक्षु जी के परिवार के प्रति संस्था की सेवाओं 
के सम्बन्ध में जो पत्र-व्यवहार हुआ था वह सब उनके सामने रख देने के लिये 
में विवश हो गया; तब कहीं जाकर बाप को संतोष हआ ओर उन्होंने मामले को 
वहीं समाप्त कर देना चाहा । किन्तु मेंने कोषाध्यक्ष जी से संस्था की सेवाओं के 
उचित पारितोषिक की मांग कायम रकखी | इसपर बाप ने यह कहकर मुझे 
संतोष दे दिया कि वह तत्सम्बन्धी मेरी सत्र ब्रारतें कोषाध्यक्ष जी को लिखकर 
भेजेंगे ।मैं खुश हो गया। और अपने गाँव चला आया । लेकिन जब्र दो 
महीने तक इस सम्बन्ध में कहीं से कोई समाचार नहीं मिले तो मैंने बाप को 
लिखा कि “घनाभाव के कारण संस्था को भारी कष्ट उठाने पड़ रहे हैँ । 
यदि कोषाध्यक्व जी संस्था का प्रबन्ध अरने हाथों में ले लें तो मैं संस्था की इस 


--तौन सो पश्चीख 


कमी को प्री करने का प्रयक्ष कर सकता हूँ और उसमें म॒के अधिक प्रसन्नता 
रहेगी |? इस विषय पर मैं और श्रधिक बातें करने के लिये सेवाग्राम जाना भी 
चाहता था। किन्तु कोषाध्यक्ष जी के केवल दो शब्दों से शुरू में बा: जितने 
अधीर हुए प्रतीत होते थे वह सब सही हाल जान लैने के बाद संस्था की उचित 
मांग के विषय में उतने चिन्तित होते प्रतीत नहीं हुए और उन्होंने साघारण सा 
यह पन्न लिख भेजा : 


२२३ 


सेवाग्राम 
१६-१-४४ 
चि० शर्मा, 

तुमारा ख़त मिला । मैंने अब तक तुमारी कह्दी सब बात गाडोदिया 
जी को लिखी नहीं है कारण तो अनावकाश ही था। लेकिन ऐसी बात 
होते हुए तुम उनके मातहत जाना चाहते हो ? क्‍या यह अच्छा 
नहीं कि तुम जेसे हो ऐसे रहो वे लोग दखल न दें ओर तुम अपने 
धनिक मरीजों से धन पेदा करो ओर वहाँ काम करो ओर आगे क़दम 
चलो | यहाँ आना है तो अवश्य आ जाओ लेकिन में अनावश्यक 

मानता हूँ स़तों से सब काम हो सकेगा । 


बापू के 
आशीर्वाद 


किसी सावजनिक संस्था में काम करने के लिये अ्फ़सरी या मातहती के 
प्रश्न की तो मेरी दृष्टी में कोई अहमियत नहीं थी किन्तु संस्था का संचालक 
ट्रस्टी होने के नाते किसी धनिक मरीज पर उसकी सेवाश्रों का उचित पारितोषिक 
छोड़ देने को भी मैं तैयार नहीं था। अतः बापू को यह सब लिखते हुये मैंने 
उन्हें यह भी संकेत किया कि कोषाध्यक्ष जी को लिखने के लिये यदि बापू के 


--तीन सो छब्बीस 
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( देखिये पन्‍ना--तीन सौ सत्ताइस ) 


पास अवकाश न हो तो मैं स्वयं संस्था की सेवाओं का मुआ्रावजा उनसे ले सकेंगा। 
इस पर बाप कुछ दुविधा में पढ़ गये प्रतीत हुये और मुझे; यह पत्र लिखा : 
२२७ 
सेवाप्राम 
र८-१-४४ 
चि० शर्मा, 
तुमारा ख़त मिला । अगर तुमारे सब कुछ गाडोदिया जी के 
हस्तक करना है तो करो तब मुझे; उसमें मत डालो । में तो उनको 
तुमको कहा था ऐसा ही खत लिख सकता हूँ। अब में कुछ नहीं 


लिखूँगा तुमारे करना है सो करो । मुझको इजाज़त दोगे ठो में ज़रूर 
लिखेंगा | तब वे सब कारोबार छोड़ देंगे। जेसे कहो ऐसा करूँ । 


बापू के 
आशीर्वाद 


देश में धनी वग्ग के व्यक्तिगत स्वभावों से तथा उनकी मनोद्वत्तियों से बापू 
को गहरा अनुभव था । क्योंकि उनका सम्पक धनी वग से काफ़ी रहता था। 
किन्तु मेरे विचार से कोषाध्यक्ष जी ने शोषण करने के अतिरिक्त ह मारी संस्था 
का कोई और काम नहीं किया था इसलिए, यदि उनके प्रति की हुई सेवाओं का 
उचित मुआवजा मांगने मात्र से ही वह 'सब्च कारोबार छोड़ देंगें! तो मैं उसमें 
संस्था का कोई दोष भी नहीं मानता था। लेकिन बापू के उपरोक्त पत्र में मुझे 
स्वयं कोई सीधी कार्यवाही न करने की काफी गुंजाइश दीख पड़ी | अ्रतः मैंने उनको 
अपने विचार लिखकर यह विनम्न प्रार्थना की कि वह जो चाहें सो करें लेकिन 
संस्था की सेवाओं का उसे उचित मआवजा मिल ही जाना चाहिये! | इस पर 
बाप ने इस मामले को तरन्त श्री जाजू जी तथा श्री गांधी आश्रम मेरठ के 
मैनेजर--श्री विचित्र नारायन जी को सोंप दिया। उधर श्री जाजू जी ने भी 


--तीन सो सत्ताइस 


तत्सम्बन्धी अपना कार्य भार श्री विचित्र नारायन जी को ही देते हुये उनको 
हमारी संस्था का आँखों देखा हाल भेजने का आदेश दिया । 


१६ तारीख को श्री विचित्र नारायन जी की मुझे यह सूचना मिली कि वह 
हमारी संस्था का तथा तत्सम्बन्धी अन्य सब् बातों का स्वयं निरीक्षण करना 
चाहते हैं | संस्था ने उसी समय उन्हें तार द्वारा निमंत्रण मेज दिया। उन्होंने 
यहाँ गांव में आकर दो दिन क्रयाम किया तथा संस्था का श्राँखों देखा सब 
हाल १८ तारीख को मेरठ से बाप को तथा जाजू जी को लिख कर भेज 
दिया और अपनी रिपोर्ट की एक नक़ल हमारी संस्था को भेजी | उसमें संत्या 
की इमारत का पूण विवरण तथा गरीब रोगियों के इलाज ओर उनके खाने 
पीने की व्यवस्था के विषय में विस्तार पूर्वक लिखते हुए संस्था की आमद तथा 
ख़च का इस प्रकार ब्योरा दिया 


२२५ 


श्री गांधी आश्रम, मेरठ 
१८-१ १-७४ 
पृज्य जाजू जी 
आपका खुजा के ओषधालय की रिपोर्ट के सम्बन्ध में पत्र पाते 
ही मैंने डा” शर्मा को लिख दिया था। उनका तार परसों मुझे वहाँ 
बुलाने को मिला था। कल में वहाँ गया था। आज आपको उसकी 
बाबत रिपोटे दे रहा हूं । 
हिसाब यहां का तीन बार ओडिट हुआ ओर ठीक पाया गया। 
अब तक कुल २१४०४ रु० पोने आठ आने की आमदनी है । जिसमें 
मोटी रक्में निम्न हैं । 


' १४००० रु० बापू जी से इमारत के लिये । 
--तीन सो अद्ठाइस 


३१४७ रु० साढ़े आठ आने (संस्था के कोष से रुपया न मिलने के 
कारण) डा० की धमंेपत्नी का लगा । 
१००० रु० रोगियों से । 
२२०२ रु० हाल में डा० साहब द्वारा (बम्बई तथा शोलापुर के) 
रोगियों से । 
४४ रु० पोने आठ आने--पुस्तकों की बिक्री आदि से | 
खर्च की ओर--- 
१६७३२ रु० ढाई आना तथा में 
१२७८ रु० पोने आठ आने | | इमारत में । 
६६३ रु० ३ आने--गाड़ी आदि। 
१०८ रु० आठ आने--र जिस्ट्रेशन । 
२८ रु० पोने सात आने--पोस्ट । 
१६६ रू० पन्द्रह आने--रौशनी । 
१०७ रु० तीन आने --पुस्तकालय । 
२०३ रु० ढाई आने--सफर । 
२७ रु० साढ़े चार आने- बाग । 
६ रु० साढ़े चोदह आने--बैंक कमीशन । 
३२ रु० नो आने--स्टेश्नरी । 
४ रु० साढ़े चार आने--लगान ज़मीन | 
१२ रु० आठ आना--एडवांस । 
२०१६ रु० पोौने चार आना--बैंक में | 
१२ रु० ग्यारह आना--रोकड़ | 
बी बडे माहवारी खचे काफ़ी कम है । जो बढ़े खच हैं वे भी मासिक बहुत 
ज्यादा नहीं मालूम होते | जेसे १४ रू० पांच आने गाड़ी ख्चे | २६ रू० 
कृषि अर्थात बेलों का खर्चा । ख़चे व रोगियों का हिसाब लगाने में 
यह भी स्मरण रखना होगा कि बीच में डा० साहब को बाहर भी रहना 


--तीन स्रो उनतीख 


पड़ा है जैसे कुछ समय जेल में या कुछ दिनों बीच में अन्यत्र रहे। 


पर कुछ खच ऐसे थे जो बाद में भी मुतवातिर होते रहे |... ... ... ..- 
भवदीय 
विचित्र नारायन 


बाप अपने स्वास्थ्य के कारण उन दिनों पँचगनी गये हुए थे। श्री 
विचित्र नारायन की रिपोट पढ़ने के बाद जो उन्होंने पत्र लिखा उसकी यह 
एक नक़ल बाप ने हमारी संस्था को भेज दी : 


२२६ 


नकल पंचगनी 
डा० शमी, ६-६-४५ 
चि० विचित्र, 

तुमारा ख़त मिला। समस्या कठिन है । गाडोदिया जी से तुम 
निडर होकर पतन्न-व्यवहार करो ओर लिखो कि वह क्या चाहते हैं । 
वह निकलना चाहे तो निकलें | जाजू जी से भी पूछो | डा० शर्मा किन 
की नियुक्ति चाहते हैं सो जानना | समय बचाने के लिये एक पत्र से 
ही चला लेता हूं नहीं तो तीन पत्र लिखने पड़ते । 


हि बापू के 
आशीर्वाद 


बापू के उपरोक्त पत्र से श्री विचित्र नारायन को कोषाध्यक्ष जी के साथ 
तत्सम्बन्धी पत्र व्यवहार करने का साहस हुआ और उन्होंने उनको जो पत्र लिखे 
उनकी जो प्रतिलिपियां हमारी संस्था में आईं वह यह हैं : 


“तीन सो तीस 


श२७ 


श्री गाँधी आश्रम, मेरठ. 
द ता० १३-६-४४५ 
श्री लक्ष्मी नारायन गोडोदिया जी, 
चांदनी चोक देहली । 


श्रिय गोडोदिया जी, 


पिछली बार जब सूर्य चिकित्सालय की बैठक हुई तो आपके दर्शन 
नहीं हो सके । में जब जेल चला गया था तब जो मीटिंग हुई उनमें में 
हाजिर नहीं हो सका इससे चिकित्सालय के सम्बन्ध में आपसे कभी 
भी विचार विनिमय का सुअवसर नहीं मिला । एक संस्था के ट्रस्टी 
होने के नाते हम लोगों के लिये यह दुःख की ही बात है । 


सम्भवतः आप अनिच्छा से ही न आये हों क्योंकि डा० शर्मा से 
जैसा मालूम हुआ है आपके और उनके बीच में काफ़ी मतभेद बढ़ 
गया है । बात पूज्य बापू तक भी जा चुकी है आपने ही शायद बापू का 
ध्यान इधर आकृष्ट किया ! 

जो भी हो यह स्थिती ट्रस्ट के लिये शोभनीय नहीं है | हम सिर्फ 
तीन व्यक्ति इस संस्था के ट्रस्टी हैं। ओर अगर हम तीन भी मिलकर 
काम नहीं कर सकें तो ट्रस्ट के लिये केसे सुन्दर भविष्य की आशा की 
जा सकती है । मैंने इन्हीं आशंकाओं को लेकर एक पत्र पूज्य बापू जी 
को लिखा था उसकी प्रतिलिपी आपकी सेवा में भेजता हूं पूज्य बापू जी 
का जो पत्र आया है उसकी प्रतिलिपी भी साथ में भेजता हूँ पूज्य बापू 
जी का आदेश पाकर ही आपकी सेवा में पत्र लिख रहा हूँ । 


पृज्य बापू जी ने आपको इस ट्रस्ट का भार लेने का कष्ट कुछ 
आशाओं को लेकर ही दिया था । आपकी दिलिचरपी भी इस तरह के 


-- तीन सौ इकतीझस 


भ्रयोगों में है। तो क्या यह्‌ सम्भव है कि आपका तथा डा० शर्मा का खुला 
सहयोग एक दूसरे को प्राप्त हो सके ? मेरी घारणा ऐसी है कि अगर 
आप दोनों व्यक्ति इच्छुक हों तो परस्पर सहयोग हो ही सकता है। 
इस विषय में अगर मेरी सेवाओं को आप किसी भी तरह उपयोग 
कर सकते हैं तो मुझे बहुत आनन्द होगा | में आपकी सेवा में आकर 
आपकी बात समभने के लिये समय दे सकेगा यदि आप. इससे कोई 
लाभ होता देखें । 
डा० शर्मा का पक्ष आपको मालूम ही है | जहां तक पूज्य बापू जी 
से आप ने कया कहा था यह बात ऐसी है जो छोड़ी जा सकती है। 
पूज्य बापू के पास हमारी कोई भी बात जाय उसको शिकायत 
हममें से कोई भी नहीं कर सकता । 
दूसरी बात डा० शर्मा की है कि उन्होंने आपकी तथा बहन सर- 
स्वती देवी की इधर दो तीन साल से सेवा की है ओर चु'कि उनका 
समय तो अब चिकित्सालय का है इसलिये उस सेवा का मुआवज्ञा 
चिकित्सालय को आपकी ओर से मिल जाय । 
मेरा विश्वास है इसमें भी आपको कोई आपत्ति न होगो क्‍योंकि 
आप इसे उचित ही सममेंगे ओर ईश्वर के अनुमह से आपको किसी 
किस्म का अभाव भी नहों। आसानो से ऐप्ाा कर सकेंगे। इसझ्े 
अलावा भी कोई प्रश्न होगा तो वह सामने आ ही जायेगा | 
इस विषय में आपका क्या विचार हैं लिखने की कृपा करें इस 
पत्र को एक अति में पूज्य बापू को तथा पूज्य जाजू जी को भेज रहा हूं । 


भवदीय 
विचित्र नारायन 


उसी तारीख को श्री विचित्र नारायन ने यह निम्न पत्र मुझे लिखा + 


--त्तीन सो बच्चीख 


द्र्८ 


मेरठ 
१३-६-४४ 
प्रिय भाई शर्मा जी, 


पूज्य बापू जी को पत्र लिखा था । उसका उत्तर* आपकी सेवा में 
भेज रहा हूं | पृज्य बापू के आदेशानुसार गाडोदिया जी को लिख रहा 
हूं। में जानता हूँ आप इस सब को समय का अपव्यय सममभते होंगे। 
आपको गाडोदिया जी से कोई आशा नहीं । पर मेरी धारणा है उन्हें 
अवसर देना चाहिये। इससे इस विषय में आप मुझे थोड़ी स्वतन्त्रता 
अवश्य देंगे । हाँ आपका काम न रुके ओर एक चोथा व्यक्ति हम 
ट्रस्टी रख लें इस विषय में पूज्य बापू जी की इच्छा से पूज्य जाजू जी 
से परामर्श कर रहा हूँ | अगर कोई व्यक्ति हो तो मुके लिखें। यह 
कहने की जरूरत तो शायद्‌ अब नहीं कि जिन व्यक्ति का नाम आप 
सुझावें वह काफ़ी परखे हुए व्यक्ति हों ताकि आपके काम में फिर कोई 
रुकावट न पड़े । 


भवदीयप 
विचित्र नारायन 


कोषाध्यक्ष जी की तरफ से श्री विचित्र नारायन को जब कोई उत्तर उनके 
पन्न का नहीं मिला तो उन्होंने यह दूसरा पत्र मेरे किसी श्रन्य पत्र के उत्तर में 
देहरादून से मुझे भेजा : 

अ्यापू अपने पत्र की नक़ल स्वयं मुम्हे भेज चुके थे । 


--तीन सोौ तैंतिस 


२२६ 


श्री गांधी आश्रम मेरठ | 
२३-७-४४४ 
( देहरादून से लिखा ) 
प्रिय डा० साहब, 

आपका पत्र मुझे देहरादून मिला | मैं आगामी बुद्धवार तक मेरठ 
जा रहा हूं । आपके ट्रस्ट की बाबत जाजू जी का पत्र आया था कि 
अगर गाडोदिया जी ने स्तीफा नहीं दिया है तो चोथा ट्र॒स्टी मुक़र्रिश 
कर लेना चाहिये । मेंने आपको राय भी उन्हें लिख दी थो कि 
डाक्टर साहब खुर्जा के ही किसी ऐसे व्यक्ति को ट्रस्टी बनाना चाहते 
हैँ जिससे उनके काम में मदद मिले | इसका कोई उत्तर नहीं आया। 
गाडोदिया जी से मुझे; कोई उम्मेद नहीं पर फिर भी लिखना आवश्यक 
था। उसका उत्तर भी कोई नहीं आया। मेंने एक बार सोचा कि खुद ही 
उनके पास चला जाऊँ। मैं दिल्ली गया भी कई बार पर फिर मुझे स्वयं 
यह बिचार बहुत अच्छा न लगा इससे न गया लेकिन गाडोदिया जी 
से आशा निराशा का सवाल तो आता ही नहीं। उनकी वजह से 

अपना काम तो नहीं रुकना चाहिये । शेष कुशल | 


भवदीय, 


विचित्र नारायन 


लेकिन संस्था की सेवाओं के उचित मुआवज्ञे की मांग तो मेरी कोषाध्यक्ष 
जी से जारी थी। अतः जब एक महीने धाद कोषाध्यज्ञ जी की तरफ से श्री 
विचित्र नारायन को उनके पहिले पत्र का उत्तर मिला तो उन्होंने कोषाध्यक्ष जो 
को फिर यह निम्न पत्र लिखा ; 


“>तीन सो चोतीस 


२३० 


श्री गांधी आश्रम, मेरठ 
२४-७- ४४ 


प्रिय गाडोदिया जी, 

आप का कृपा पत्र ता० १८ जुलाई का मिला। आपमें तथा डा० 
साहब में मतभेद है शक तो डा० साहब से ही मुमे मालूम हुआ था 
पर यह चीज तो गोंण है असली चीज़ है आपका सहयोग भविष्य में 
भी सम्भव होगा ? आप मीटिंग आदि के लिये समय निकाल 
सकेंगें ? 


इसके अतिरिक्त आपने इस विषय पर कुछ नहीं लिखा कि जो 
सेवा आपकी तथा आपकी पत्नी की डा० साहब ने की उस विषय पर 
आपने क्या विचार किया है ? डा० स्गहब सर्वभावतः चाहते हैं उसका 
मुआवज़ा चिकित्सालय को मिले | शेष कुशल । 


भवदीय 
विचित्र नारायन 


(१) कापी-श्री जाजू जी, सेवाग्राम । 
(२) श्री डा० हीरालाल जी, खुरजा । 


श्री विचित्र नारायन जी के दुबारा यह लिखने पर कि 'संम्था की सेवाओं का 
मुआवजा उसे मिलना चाहिये”, कोषाध्यक्ष जी ने हमारी संस्था का कोई 
इलाज कराने से हो साफ इन्कार कर दिया। अत: श्री विचित्र नारायन और 


--तीन सो पेंतीस 


' कोषाध्यच्ष जी के बीच यह निश्चित हुआ कि ४-६-४५ को ट्रस्ट की मीटिंग 
भी गांधी आभ्रम दिल्ली में रक्खी जाय ओर वहाँ इसका निपटारा कर लिया 
जाय । तदानुसार मुझे आदेश मिला कि इसी विषय का नोटिस जारी कर दूँ। 
संस्था की ओर से ४-६-४५ की मीटिंग का नोटिस जारी हो गया तथा कोषाध्यक्ष 
नी ने भी अपनी स्वीकृति मेज दी और साथ ही साथ उन्होंने मुके यह निम्न 
पत्र लिखा ४ 


२३१ 


द्ल्लिी 
२०७-८-२६४५ 


श्रीमान प्रिय शर्मा, 

आपका २४-८-७४ का पत्र मिला | ट्रस्टीज़ की मीटिंग के लिये 
देहली में ४-६-४४ को साढ़े पाँच बजे का समय मुझे; अनुकूल है । 
मीटिंग का ऐजन्डा तथा आय-व्यय की रिपोर्ट एवं चिकित्सा कार्य की 
रिपोर्ट मुझे भेज दें | मशीन से देखने की फ्रीस आपको हरबार १० रु० 
दी गई इसके अतिरिक्त कोई चिकित्सा आपसे नहीं कराई गई। यदि 
चिकित्सा सम्बन्धी आपका कुछ शेष था तो आपको उसी समय माँग 
ल्लेना चाहिये था फिर भी यदि आप कुछ शेष सममभते हैं तो डिटेल 
(0८६४१]) बिल मुमे भेज दें । 


भरी द्वीरालाल शर्मा भवदीय, 
संस्थापक ट्रस्टी, ल० ना० गाडोदिया 
सूर्ये चिकित्सालय तथा दाधीच सेवा संघ, खुर्जा । 
कापी १ पृज्य बापू जी, पूना । 
२ श्री विचित्र नारायन जी, मेरठ । 
--तीन सो छत्तीस 
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( देखिये पन्ना--तीन सौ सेंतीस ) 


सौभाग्य से उपरोक्त पत्र की एक कापी बापू को चली जाने से इस मामले 
की असलियत पर वह आसानी से पहुँच सके जेसा कि आगे की घटनाओं से 
प्रतीत हुआ । 

इधर निश्चित विथि के अनुसार ४-६-४४ को जब हमारी संस्था की मीटिंग 
भी गांधी आश्रम दिल्ली में साढ़े पाँच बजे हुईं तो भी कोषाध्यक्ष जी वहाँ भी 
नहीं आए; भ्रतः ६ बजे श्री विचित्र नारायन ने स्वयं उन्हें यह निम्न पत्र लिखा 
और उसे आश्रम के मैनेजर--भी कालकाप्रसाद जी से कोषाध्यक्ष जी के मकान 
पर भिजवाने को कद्दा 


ब्१२ 


देददलीं 
४-६-२१६ ४५ 
प्रिय गाडोदिया जी, 
आज की मीटिंग की सूचना तो आण्को मित्र ही गईं थी आपकी 
स्वीकृति भी मिल गईं थी। हम दोनों व्यक्ति यहां उपस्थित हैं अगर 
आप भी शीघ्र आजायेँ तो काये शुरू हो जाय । अगर आप को यहां 
झाने में कष्ट दो तो हम दोनों वद्दीं सेवा में उपस्थित हो जाये । 
पत्र वाहक द्वारा उत्तर देने की कृपा करें । 


| 
हू० दीरालाल श्मो भवदीय 
विचित्र नारायन 


. आओ विचित्र नारायन के उपरोक्त पत्र को खोलकर कोषाध्यक्ष जी ने पढ़ा 
किन्तु बिना कुछ उत्तर दिये उसे वापिस लौटा दिया तथा पीओन बुक पर 
इस्तज़़त करने से भी इंकार कर दिया । 
“-तीन सो सैंतीस 
का० २२ 


संस्था के ट्रस्टियों के प्रति कोषाध्यक्ष जी के इस बतवि ने मुझे बेचैन कर 
दिया। मेरी दृष्टि में संस्था की तथा संस्था के ञ्रन्य ट्रस्टियों की यह एक भारी 
मान हानि थी अतः बापू के सामने यह सब कुछ रखने के लिये मैंने भ्री गांधी 
अश्रम दिल्ली के मैंनेजर--श्री कालका प्रसाद जी से इस वाक़यात का हाल लिखित 
रूप में मुझे भेजने की प्रार्थना की जिस पर उन्होने अपने एक पत्र द्वारा यह 
सूचना दी : 


२३३ 
श्री गाँधी आश्रम, 
शाखा--देहली 
प्रिय भाई, 
न जिन सज्जन द्वारा मेंने पत्र भेजा था वह आश्रम के 


ज़िम्मेदार कार्य-कर्ता हैं में उन्हीं का वक्तव्य उन द्वारा ही लिखा हुआ 
भेज रहा हूं: भवदीय, कालका भ्रसाद : 


लक ता० ४-६-४४ को श्री विचित्र भाई ने मुझे 
एक पत्र श्री० एल० एन० गाडोदिया जी के नाम लिख कर दिया 
ओर कहा कि तुम इसे गाडोदिया जी के पास ले जाओ ओर 
इसका जवाब भी लेते आना। पहिले मैं क़रीब ६ बजे शाम के 
लगभग श्री गाडोदिया जी के यहां गया । वहाँ जाने पर उनके आद- 
मियों से पता चला कि सेठ जी डेयरी की तरफ गये हैं आठ बजे के 
करीब आयेंगे | फिर में वापिस चला आया और क़रीब आठ बजे 
शाम पुनः पत्र को पीओन बुक पर चढ़ाकर ले गया। वहाँ जाकर मेंने 
सेठ जी के नौकर को पत्र पीओन बुक के साथ दे दिया और कट्ट 
दिया कि इसका जवाब भी लेते आना । क़रीब दस मिनिट बाद वह 
आदमी बाहर आया ओर बह पत्र जो में ले गया था उसे तथा पीओन 


“-तीन सो अद्तीस 


बुक को बिना पाने वाले के हस्ताक्षर के वापिस दे गया। जब मैंने उससे 
जवाब के लिये कहा तो उस नोकर ने कहा कि सेठ जी ने पत्र पढ़लिया 
है ओर उन्होंने कहा है कि कुछ जबाब नहीं देना है ओर जब पीओन 
बुक पर भी हस्ताक्षर नहीं देखा तो मैंने कहा कि इस पर हस्ताक्षर तो 
करा दो तब नोकर ने कहा कि उन्होंने हस्ताक्षर भी नहीं किये । 


भवदीय, 
रमेशचन्द्र त्रिपाठी 


उपरोक्त पत्र की नक़ल के साथ मैंने बापू को एक कड़ा विरोध पत्र भेजा 
जिसमें संस्था के अन्य ट्रस्टियों के प्रति कोषाध्यक्ष जी के ४-६-४५ के बतांवे पर 
खेद प्रगट किया । 

इसी बीच यहां एक अन्य घटना का जिक्र करना भी आवश्यक दो गया है 
जिससे पाठकों को यह मालूम होगा कि बापू की दृष्टि में तथा उनके द्वदय में 
रचनात्मक कार्य-कर्ताओं की तथा राजनीतिशों की योग्यता में भारी श्रन्तर था 
बापू के द्ृदय में राजनीतिश की श्रपेक्षा एक रचनात्मक कार्य-कर्ता की अधिक 
इज्ज़त थी जिसे श्रभाग्यवश आ्राजका शासक वर्ग केवल एक कथा वाचक के 
रूप में देखता है । बापू श्रपने रचनात्मक कार्य-कर्ताओं को राजनैतिक क्षेत्र में 
जाने देने के बिलकुल विरोध में रहते थे जेसा कि निम्न घटना से स्पष्ट प्रतीत 
होता है : 

उपरोक्त भूगड़ों के दौरान में मे रे'बड़े भाई को दिल का दौरा पड़ा ओर वह 
तीन दिन में ही मुके छोड़कर चले गये । मेरी उपरोक्त परेशानियों को देखकर 
बह कहा करते थे कि मैं भी श्रपने अन्य साथियों की भाँति राजनैतिक क्षेत्र में 
जाकर एसेम्बली द्वारा समाज सेवा करूँ । अतः अपनी मृत्यु से एक दिन पहिले 
अपने समक्ष बापू को उन्होंने एक ऐसा पत्र इस आशा से लिखवाया मानो बापू मुझे 
एसेम्बली में जाने की कांग्रेस की ओर से इजाजत दे देँगे। मेरे इस पत्र के उत्तर 
में बापू ने बढ़ा ही सुन्दर एक लग्बा पत्र लिखा। मुझे दुःख है कि बापू के कुछ 
अन्य महत्व पुणं पत्रों के साथ इस पत्र के भी शुरू के तीन पन्‍ने दीमक ने नष्ट 


“-तीन सो उन्तातिस 


कर दिये तथा इसका कुछ भाग वषा के पानी से घुल गया लेकिन फिर भी उसमें 
इतना शेष तो हे ही जो मेरे उपरोक्त कथन पर काफ़ी प्रकाश डालता है। यह 
पत्र सम्मवतः बाप ने पना से लिखवाया है : 


२३४ 


कक जा पर भेरा समय इस उपचार ग्रह ओर सेवाग्राम के बीच 
बट जावे । एसेम्बली में काँग्रेस की टिकट पर खड़ा होने की बात 
सुनकर मुमे बड़ा आश्चये हुआ है ओर कुछ दुःख भी । उसके लिये मेरे 
आशीर्वाद मिल ही नहीं सकते हैं जो सामाजिक प्राणी है, ओर सब 
के साथ सरलता से रद्द सकता है, जिसमें दूसरी शक्षियाँ हैं ओर जो 
ध्सेम्बली के काम के सिवाय दूसरे काम की योग्यता नहीं रखता है, 
वही एसेम्बली में जा सकता है। इसमें ऊँच नीच की बात नहीं है, 
योग्यता की ही है। खादीसेवक खादी काये के लायक़ है, इसलिये 
एसेम्बली के काम के भी लायक़ है यह नहीं कहा जायगा। 


सरदार जी अबतक अच्छे हुए नहीं कद्दे जा सकते*। उन्हें कब्जा 
है। कमोड पर डेढ़ दो घंटे जाते थे। उसका कारण आंतों का 
(57257) अकड़ना हो सकता है | या भीतर कुछ /0]25098 होने 
के कारण यह सब तकलीफ हो सकती है। उनका ?6]२7८ 7,0०5 
(कोलन का) बहुत पड़ा है । पेट के अन्द्र खिचाब इत्यादि भी लगता 
दै। दिनशा जी मानते हैं कि तीन महीने तक यहाँ का उपचार लेने से, 
जो कष्ट उन्हे आज होता है, उसका अधिकतर हिस्सा दूर हो जायगा । 
२२ नवम्बर को तीन महीने पूरे होंगे। वह मेरे साथ सेवाग्राम नहीं 


#सरदार पटेल उन दिनों पूना में श्री डा० दिनशा मेहता के नेचर क्योर 
कीनिक में उनसे प्राकृतिक चिकित्सा करा रहे थे । 


--तीन सो चाक्िस 
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( देखिये पत्ना--तीन सौ: 5ालीस ) 


आने* वाले हैं| में भी दो चार दिन के लिये ही सेवाप्राम जाऊँगा, 
ओर वहां से बंगाल, ऐसा आज का क्रम है। उसमें परिवर्तन हो 
सकता है | सरदार जी के उपचार के बारे में कुछ कहना चाहते हैं 
तो लिखो | यहाँ में २ नवम्बर तक तो हूँ । २१ तक रहना पड़ेगा तो 
शहूंगा | 


आशीवोद 


बापू का उपरोक्त पत्र मेरे मरने वाले भाई के सामने नहीं आर पाया ! भाई 
की मृत्यु होने पर घरवालों की दशा से मैं व्याकुल होकर उस भयानक अधरात्रि 
का आंखों देखा हाल पतन्न द्वारा बापू को लिख रहा था उधर बापू के पास 
कोषाध्यक्ष जी के २४-८-४५ (न० २३१) वाले पत्र की नक़ल तथा ४-६-४५४ 
में दिल्ली में हुये वाक़यात की रिपोर्ट पहुँच ही चुकी थी इन सब बातों से बापू को 
कोषाध्यक्ष जी के प्रति शक पैदा होना ही था। अ्रतः बापू ने कोषाध्यक्ष जी को 
स्वयं लिखने का निश्चय किया ओर म॒झे य« निम्न पत्र भेजा : 


२१५ 


पूना 
२७-१ ०-४५ 


'त० शर्मो, 


तुम्हारा रात्रि को बारह बजे लिखा हुआ पत्र मिला। तुम्हारे भाई 
(ले गये इसका व्यवहार में तो शोक होना ही चाहिये लेकिन पारमा- 


५3००+०-«-मकक-ननननन--नमनननकमी पक चनान. शिव नमक» जननी था 





. अबापू से मैंन प्राथना की थी कि सरदार परेल को वह सेवाआम में ले 
/गर्ये ताकि मैं भी वहाँ झा जाऊँ | 


--तीन सो इकतालिस 


र्थिंक दृष्टि से अथवा नैसर्गिक दृष्टि से म्॒त्यु का शोक क्या, जन्म का 
हे कया ? दोनों की जोड़ी है ओर एक के पीछे दूसरा रहता ही है 
ऐसी दोनों की अविछिन्न मित्रता है। इसलिये कम से कम तुम्हारे में 
तो इस मृत्यु की ग्लानि होनी नहीं चाहिये । तुम्हारे सामने धर्म पालन 
का एक विशेष कारण उत्पन्न हुआ | 


एसेम्बली में जाने का विचार स्वगंस्थ भाई के कहने से हुआ यह 
ओर भी दुःखद बात है । 


गाडोदिया जी के बारे में। अगर तुम सब चीज़ों पर क़ायम हो 
तो १, २, ३, ऐसा करके मुझको लिखो, मैं उनके पास भेजने को तेयार 
हूँ ओर पंच के सामने उन चीजों को रखने की सूचना भी करूंगा | 


इसमें जो शिकायत तुमने मेरे सामने रक्खी थीं वह सब आनी 
चाहियें । दूसरी चीज़ों का फेसला भले इस बात पर निर्भर रहे | आज 
तो मेरे मन में शक पेदा हो गया है इतना मुझे कबूल करना होगा । 


सरदार का तो अब कुछ नहीं लिख सकता हूं, सरदार ओर दिनशा 
जी बम्बई में हें। पहली तारीख को वापिस आयेंगे। बड़े भाई के 
जाने से घर का कारोबार किसको संभालना हुआ ? तुम कितने 
भाई हो ! 


बापू के 
आशीवोद 


मृतक भाई के कार्य-क्रम से निपटते ही मैंने बापू को ६ ता० को सरदार 
पटेल की बीमारी के सम्बन्ध में अपने विचार लिखे तथा उनके भोजन का एक 
चार्ट बना कर भेजा और ७ ता०» को संस्था के कोषाध्यक्ष जी के प्रति संस्था 
की ओर से १-२-३ करके कड़े शब्दों में एक लम्बा शिकायत नामा बापू के 
आादेशानुसार लिख भेजा । उपरोक्त दोनों पत्रों की पहुँच की सूचना मिलने में 


--तीन सो बयात्विस 
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देरी होने से फिर २१ नवम्बर को एक याददाश्त भेजी तथा एक तार दिया । 
२१ नवम्बर को ही बाप्‌ ने तार द्वारा मेरे दोनों पन्नों की प्राप्ति की सूचना दी 
तथा २४ नवम्बर को डा० सुशीला नायर द्वारा मुझे यह निम्न पत्र मिला : 


236 


७४270048227] 2. [२०४८४०7०९०६, 945 


07. 8080709, 75 00७7]2. 
६€८०९४ए८१ 70008 7,20॥९73. 


899प- 
२३६ 
वर्धागंज २१ नवम्बर १६४४५ 
डा० शमो, खुरजा 
दोनों पत्र मिल गये । 
बापू 
२३७ 


सेवाप्राम २४५-११-४५ 
प्रिय डा० शर्मा जी, 


आपका २१ तारीख का पत्र कल बापू जी को मिला है। आपके ६, 
७, के पत्नों पर वह कार्यवाही कर रहे हैं उनको पहुँच तो तार द्वारा 


--तीन सो देंवालिख 


सेजी थी मिली होगी | आपके भाई की मृत्यु तो दुःखद है दी । पूज्य 
बापू के तो इस बारे में आपको लिख ही थुके हैं ईश्वर आपको 
शांति 


भवदीया, 
सुशीला नायर 


चूंकि अपना शिकायत नामा बापू को भेजे हुये काफ़ी समय हो चुका था 
अ्रतः मैंने बापू को उसकी याद दिलाने के तौर पर उन्हें फिर लिखा था। यद्द 
निम्न पन्न उसी के उत्तर में है। उस समय बापू अपने प्रोग्राम के अनुसार बंगाल 
पहुँच चुके थे | 


श्श्प 


सोदपुर 
२४-१२-४५ 
चि० शर्मा, 
तुमारा खत आज मिला । में अभी मसिदनापुर जा रहा हूँ। इस 
लिये पहोंच ही भेजता हूँ | काम कठिन हो रहा है देखता हूँ क्या किया 
ज्ञाय । 


आशीवोद 


कितनी छोटी सी चीज़, लेकिन दिन प्रति दिन इतनी बढ़ी होती चली गई 
कि बापू के लिये भी 'काम कठिन? तथा 'कठिन समस्या? इत्यादि जेसी बन गई । 
जाख़िर बापू ने अभ्रपना समय बचाने के लिये तत्सम्बन्धी सब पत्र इत्यादि भी 
विचित्र नारायन जी को मेज दिये और मामले की पूरी जाँच करके इस विषय 
में उनको अपना मत मेजने का आदेश दे दिया। झतः भी विचित्र नारायन 


“-सीन सो चोवाल्षिस 


। 
' 


%८ १४५३ २०२० लह 
जे आओ ई 


न नन न्‍ण>-नन जम्पाएण 


'स 


कर 


कक 


जीत २5 5. 


पाक 
बह 
४5 के 
दिन 
हट ऐै आकर ; 
2:48 0८० 
26 





( देखिये पन्ना--तीन सो चोवालीस ) 


( 2४5॥६ [9 »(२-७७ !:४/है ) 


५०४ 


री आय 
से च्आ 


हे ५ 5 कौ 


न्‍ 





? +«७ ह है २७ 
बढ भज 


ही किन 


'्छ 
लू 


+ एज चर १७ 0 
घ्ं न हर चर * “कक आप 


९; 
+ ७ 


छ 


- 3 हक 9 - 


हु 


रे 


थीने संस्था से तत्सम्बन्धी कुल फाइलें तलब कर लीं और सब बातों की स्व 
जांच करके अपना निणय बापू को भेज दिया जिसकी एक कापी संस्था के 
नाम मेजी जो इस प्रकार है : 


२३२६ 


मेरठ,. 
जनवरी ४, १६४६ 


पूज्य बापू, 
सादर प्रणाम । गाडोदिया जी ओर डा० शर्मा के बीच जो भझूगड़ा 
चल रहा है उसमें आपने मेरी जानकारी ओर मत भी मांगा है । इधर 
गाडोदिया जी से मेरी कोई भेंट नहीं हुई | चिकित्सालय के ट्रस्टी के 
नाते भी हम नही मिल सके । जो मीटिंग चिकित्सालय में रवखीं उनमें 
बेन आ सके | कुछ दिन में बीच में जेल में ही रहा, उस बीच जो 
सीटिंग हुई उसमें में न रह सका। बाद में जो मीटिंग हुईं उनमें 
गाडोदिया जी नहीं आये | उनकी सदुलियत का रूयाल रखकर मीटिंग 
दिल्ली ही रखी पर उसमें भी वे शरीक़ न हुए । 
पहिला परिचय गाडोदिया जी का ओर मेरा अवश्य है पर बदक्लि- 
स्मती से उसके आधार पर में कोई भी अच्छी धारणा उनके विषय में 
नहीं बना सका । दूसरों रो भी जो सुना वह उनके अनुकूल नहीं सुना । 
पर ऐसी धारणाओं के आधार पर किसी व्यक्ति को दोषी नहीं क्ररार 
दिया जा सकता | ट्रस्टी के नाते जो जानकारी हुई वह बहुत कुछ शर्मा 
जी ओर उनके बीच हुए पतन्न व्यवहार पर । यह सारा पत्र व्यवहार 
झापके सामने रहेगा ही, फिर भी में अपना मत देने में कोई हानि 
नहीं देखता हूं । 
खजानची के नाते जो धन गाडोदिया जी के पास जमा रहता था 
उसे देने में उनकी ओर से निरथथंक देरी की गई। और उससे असुविधा: 


--तीन सा पेंतालिस 


भी हुई । मुकेश ऐसा लगता है यह उन्होंने चिढ़कर ही किया ओर शर्मो 
जी पर नाजायज़ दबाव डालने की कोशिश भी की | शर्मा जी मुर्गी 
पालते हैं या शायद अंडे खाते हैं यह कारण न तो यथेष्ट हैं ओर न 
शुरू में सम्भवतः थे ही | 

अपना तथा पत्नी का इलाज कराने में शर्मो जी तथा संस्था के 
साधनों का तो उपयोग किया, पर उसके एवज्ज में संस्था को पारितो- 
षिक देते समय सरल ओर सत्य व्यवहार नहीं क्रामय रख सके । 

यह सही है शर्मा जी ने कोई निश्चित बात तय नहीं की थी ओर 
आज कोई खास रक़म गाडोदिया जी से मांगी नहीं जा सकती है फिर 
भी एक समभाव सा बीच में जरूर था ओर उसका ज़िक्र बार बार पत्रों 
में हुआ है लेकिन गाडोदिया जी ने उसे सीधे तरह से “ना! न करके 
कभी एक बात कहकर कभी दूसरी बात कहकर देने से इन्कार किया । 
कभी कहा इलाज ही नहीं हुआ, कभी कहा फ्रीस दे दी जाती थी जब 
कि पहिले आने जाने का किराया भी नहीं दिया गया । बाद में आडिटर 
की शिकायत पर ही १० रुपया वास्ते खर्चे दिये गये । 

शर्मा जी की बाबत भी में इतना ज़रूर कहूँगा ओर वह इसलिये 
फि वह शिकायत करने वाले हैं कि वे ओर भी सहिष्णुता दिखलाते 
आओर निभाने की कोशिश करते तो अच्छा होता। पर शर्मा जी का 
 दृष्टिकोश यह था कि गाडोदिया जी जब भूंठ से काम लेते हैं ओर 
संस्था का कोई हित साधन भी नही करते हैं तो वे ऐसा कुछ क्‍यों करें 
जो चापलूसी जेसा मालूम हो | 

खादी के सम्बन्ध में मेरी जानकारी यों है | जब में जेल में ही 
था तो जो भाई पीछे रह गये थे उन्होंने गाडोदिया जी के हाथ रेशमी 
माल ज़रूर बेचा था ओर गाडोदिया जी का यह सोच लेना कि रेशम 
लेकर वे एक खतरा उठा रहे हैं ओर एक भला काम कर'रहे हैं यह स्वा- 
-आाविक ही है। साधारणत: रेशम उनके हाथ बेचा ही नहीं जा सकता 


--तीन सो छियाद्िस 


था पर यह बात ठहरी थी कि वे दाम नहीं बढ़ायेंगे इसलिए उन्हें १० 
प्रतिशत बिक्री दरों पर कमीशन भी दिया गया था । पर इन भाइयों का 
यह कहना है कि उन्होंने बाद में दाम बढ़ाये और खूब बढ़ाये | उनके 
कार्यकर्ता स्वयं आकर इन लोगों से कहते थे । मैंने पक्की जांच नहीं 
की, पर लोग तो हिसाब आदि दुबारा प्रमाणित करने की बात भी 
कहते हैं। आवश्यक होने पर जांच हो सकती है । 


उनका खादी कार्य परोपकार बृति से है ऐसी छाप मेरे ऊपर नहीं 
पड़ी । ऐसे काम की ज़रूरत तब रही भी हो जब हमारा काम नष्ट 
कर दिया गया था पर हमारे पुनः क्षेत्र में आजाने पर उन्हें उसे 
छोड़ देना चाहिए था । कम से कम हमारी श्रतियोगिता नहीं करनी 
चाहिये थी। हमारे पास तो शिकायतें आती रहीं हैँ कि वे हमारे 
कारीगर ओर हमारे कार्यकर्ता एवम हमारे क्षेत्र को भी ले लेते थे । 
पर मैंने इसे उपेक्षा की दृष्टि से देखा । 


उन्होंने प्रमाण पत्र के लिये भी मुके लिखा था ओर एक ट्रस्ट जेसो 
चीज़ खड़ी की थी। मैंने यह कह #र श्रमाण पत्र देने से इन्कार कर 
दिया था कि ट्रस्ट के व्यक्तियों और नियमों को देखते हुए उसे साबे- 
जनिक ट्रस्ट नहीं कहा जा सकता | प्राय: सब ट्रस्टी घर के थे ओर 
गाडोदिया जी ने सब शक्तियाँ अपने हाथ में रख छोड़ी थीं। सावें- 
जनिक ट्रस्ट में लोक सेहा के नाते ट्रस्टी बनाये जांय यही उचित हैँ । 
दाता एक दो व्यक्ति अपने रकखे पर उससे ट्रस्ट का सार्वेजनिक रूप 
नष्ट न होना चाहिये | 


मुके इस विषय में इतना ही कहना है । 


अआ्राज्ञाकारी पुत्र, 
विचित्र 


--तीन सौ सैंतालिस 


एक साल और तीन महदीने लगातार इस कठिन समस्या? की छान-बीन 
करने और कराने के बाद तथा श्री विचित्र नारायन जी का उपरोक्त मत प्रात 
कर लेने के पश्चात्‌ बापू अपना क्या निणय देने वाले थे यहाँ अरब उसका 
जिक्र करना तो मेरे लिये उचित नहीं प्रतीत होता क्योंकि धनी बगे के कूटनीतिशों 
ने बापू को ऐसा करने से रोक दिया । भ्री विचित्र नारायन की रिपोर्ट से यह भय 
हो गया कि वह कोषाध्यक्ष जी को संस्था के ट्रस्ट डीड की धाराश्रों के श्रनुसार 
उन्हें उनकी ज़िम्मेदारी के बन्धन में ला सकती थी अतः इस तमाम मामले का 
भाग बदल दिया गया जो आ॥रागे की घटनाओं से मुझे मालूम हुआ । 

मुझे यहाँ यह कहने में सिझक नहीं होनी चाहिये की पंजीवादी के शोषण 
के विरोधी द्ोते हुए भी बापू पंजीपतियों के प्रति बड़े सहिष्णु रहते थे । वह 
ब्यवहार में घनवानों के विचारों से बहुत कम प्रभावित होते श्रवश्य प्रतीत होते 
थे किन्तु धनी वग का उन पर एक तरह का नैतिक दायित्व सा भी रहता था। 
दूसरी बात यह भी थी कि बापू मुझे पुत्रवत्‌ मानते थे उनके स्वभाव में यह 
क्री था कि दूसरों का कोई अ्रह्चित होता देख वह अपने तथा अपनों के हितों 
का त्याग भी कर देते थे । भी विचिन्न नारायन की रिपोट के बाद जों इस 
प्रकार की उलभनें बाप के सामने आईं उनसे निकलने के लिये उन्होंने सुगम 
रास्ता यही सोचा कि वह मुझे सब भंभटों से हटाकर अपने पास ५ना बुलालें। 


बापू तीन महीने पहिले पूना में नेचर क्‍्योर की संस्था का एक ट्रस्ट 
बनवाकर उसके स्वये भी एक ट्रस्टी बन बेठे थे। अ्रतः उन्होंने अ्रपने उस 
. कार्य में हाथ बटाने के ख्याल से मुझे; निम्न तार द्वारा पूना बुलाया : 
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२४० 


पूना । २२ फरवरी सन्‌ २१६४६ 
डा० एच० एल० शर्मा, खुजों 
छ॒न्बीस तारीख को यहाँ आओ । 
बापू 


२६ ता० को मेरे पूना पहुँचते द्वी वहाँ के नेचर क्योर क्लीनिक का *्रिस्ट 
नामा? मेरे हाथ में देते हुये बापू ने कहा “लो इसे पढ़ो । प्राइतिक चिकित्सा 
के लिये प्रशिक्षण केन्द्र खोलने के तुम्हारे विचार इससे पूरे होते हैं ? 
यदि होते हैं तो वहाँ के मकान छोड़ो ओर यहाँ आकर मेरे पास बैठ 
जाओ । वहाँ का सब कुछ में देख लेगा” “वहाँ? से बापू का मतलब या मेरे 
गाँव की संस्था से | उधर पूना के नेचर क्योर क्लीनिक के पहले संस्थापन्न को 
तबिलकुल उजड़ा हुआ देखकर भी मैं हैरान हो गया था । सहस््रों रपये का सामान 
जो श्री दिनशा मेहता ने अपने प्राकृतिक चिकित्सालय को सजाने के लिये 
विदेशों से मंगा कर वहाँ लगा रक्खा था वह बिजली की मशीनें इत्यादि सत्र कुछ 
उखड़ी हुई बाहर सहन में ऐसे पड़ी हुईं थीं मानों वहां पर कोई भारी तृफ़ान या 
भूकम्प आया हो; लेकिन मुझे मालूम हुआ कि वह सब उलठ पुलट बापू की 
इच्छानुसार ही वहाँ हुईं थी । ट्रस्टनामा# लगभग बीस पतच्चीस फुल स्केप पन्नों में 
है। अंग्रेज़ी भाषा में हैं। उस वक्त इसको पढ़ने और समभने के लिये बाप से 
मैंने तीन दिन मांगे । 


इस ट्रस्ट नामे में तीन ट्रस्टी रक्‍खे गये थे--१ बाप्‌ स्वयं, २ भ्री पेस्टोन 
*पूना के ट्रस्ट नामे की एक प्रतिल्ञिपि आज भी मेरी फाइल में है। 
“तीन सो उन्चास 


क्षी जहांगीर, तथा रे श्री दिनशा मेहता । सरदार पटेल की इस पर गवाही 
थी। जितनी बार मैं इस ट्रस्टनामे को पढ़ता था उतने द्वी मेरे विचार 
उसके विरोध में अधिक जाते नज़र आते थे | बापू नेचर क्योर के लिये मुझे 
तो प्रारम्भ से गांवों को ही एकमात्र उपयुक्त स्थान बताते आए थे और अपने 
अनुभवों के आ्राधार पर मैं स्वयं भी उनके उन विचारों का समथक बन चुका 
था फिर अब पना जेसे शहर के लिये नेचरक्योर की वह लम्बी चौड़ी बनी 
हुई बाप की योजना के समथन करने में मुझे हिचकिचाहट का होना स्वाभाविक 
था । उघर चौथे दिन ही बाप को इस सम्बन्ध में मुके श्रपना निणय देनाथा अश्रत 

मेरे वह तीन दिन बढ़ी बेचेनी में कटे । आख़िर दूसरी माच को सुबह टहलते 
समय बापू को मैंने इस ट्रस्ट नामें के विरोध में अपना उपरोक्त मत प्रकट कर 
ही दिया। 


यह कितनी बड़ी चीज़ थी घाप के स्वभाव में कि छोटे से छोटे आ्रादमी 
की भी बात को वह बड़े ध्यान से सुनते थे और उसमें से तत्व की बात निकाल 
लेते थ । ट्रस्ट नामा रजिस्टर हुए. लगभग तीन महीने हो चुके थे | तत्सम्बन्धी 
समाचार देश के कोने २ में फैल चुके थे और इसी सम्बन्ध में पत्र व्यवहार भी 
बहुत अधिक बढ़ गया था; लेकिन बाप्‌ सुबह के भ्रमण के बाद एकान्त में बैठे हुए 
बड़े गहरे विचारों में लीन थे तथा अपनी योजना को श्रब वह नये दृष्टि कोंण से 
देख रहे थे । चार दिन बाद ही बाप का “जब जागो तभी सवेरा” नाम का लेख 
पढ़ कर मैं सहम सा गया क्योंकि बाप ने इस अपने लेख द्वारा अपनी स्थिति 
स्पष्ट करने म॑ तनिक भी संकोच नहीं किया । पूना की योजना को रद्द करने के 
सिलसिले में ही उरली कॉँचन? नाम के गांव का इस कार्य के लिये जन्म हुआ, 
जहां २३ मार्च सन्‌ १६४६ को बापू ने स्वयं बैठ कर पूना के बजाय वहां के 
प्राकृतिक चिकित्सालय का श्री गणेश किया | बाप का उपरोक्त लेख पाठकों के 
लिये यहां देना अनउपयुक्त न होगा। यह निम्न लेख बाप ने ६ मार्च सन्‌ 
१६४६ को पण किया था जो १७ मार्च सन्‌ १६४६ को “हरिजन सेवक” 


में छुपा । 
४ --सीन सो पचास 


२४१ 


जब जागो तभी सवेरा 


“जैसा कि मेरे कई साथियों ने देखा है ओर में खुद देख सका हूँ, . 
गलतियां करके, उनको मंजूर करके ओर उन्हें सुधार कर ही मैं आगे 
बढ़ सकता हूँ। पता नहीं क्‍यों किसी के बरजने से या किसी की 
चेतावनी से में उन्नति कर ही नहीं सकता | ठोकर लगे और ददं उठे 
तभी मैं सीख पाता हूं । जब हम सब बालक थे, तब तो इसी तरह 
सीखते थे | अपने ७६ वें साल में भी मेरी हालत बालक के समान ही 
है । अभी अभी मुझे मालूम हुआ कि में अन्धा होकर दीवार से सर 
टकराने चला था । यह दीवार इतनी बढ़ी थी कि इसे देखने में कोई 
ग़लती नहीं हो सकती थी, फिर भी में तो नज्ञदीक पहुँचने पर ही इसे 
देख पाया । 

में डाक्टर दिनशा मेहता को एक अरसे से पहचानता हूँ । उन्होंने 
अपनी ज़िन्दगी कुदरती इलाज को ही सोंप दी है और उनकी एक ही 
लालसा है कि हिन्दुस्तान में क़द्रती इलाजों का एक विश्वविद्यालय 
बने । दुनिया में कहीं भी ऐसा विद्यालय नहीं है। पश्चिम में जो. 
कुछ हैं वे खास तोर पर धनवानों के लिये हैँ। मगर वे भी विश्वविद्या- 
लय तो हरगिज् नहीं हैं | मे दृढ़ विश्वास है कि अगर ऐसा विश्व- 
विद्यालय खुला, तो उसमें खासकर यह्‌ बतलाया जायगा कि गरीबों 
की बीमारियों का इलाज क़॒दरती तौर पर किस तरह किया जा 
सकता है । 

में जानता हूँ कि हिन्दुस्तान के देहाती लोगों की बीमारियों को क़द्‌- 
रती तरीक़े से मिटाने की चाबी मेरे हाथ में है। ओर इसलिये मुमे. 
जानना चाहिये था कि पूना जेसे शहर में गांव वालों की बीमारियों 


--तीन सो इक्कावन 


का क़दरती इलाज हो ही नहीं सकता। लेकिन ट्रस्ट तो बन गया। 
ढा० दिनशा मेहता का उपचार-गृह भी ट्रस्ट में शामिल कर लिया 
गया । डा० मेहता के ओर मेरे साथ बहुत व्यवद्दार कुशल जहांगीर 
जी पटेल भी शामिल हुए। ओर डा० मेहता ने जिस उपचार-ग्रद् को 
रचना धनवानों के लिये की थी, गरीबों के लिये उसका उपयोग करने 
के ख्याल से मैं दोड़ा-दौड़ा पूना पहुँचा । मेंने कुछ बढ़ी बड़ी तब्दी- 
लियां सुकाई, लेकिन पिछले सोमवार को यानि ४ मार्च को अपने मोन 
में मुके यह ज्ञान हुआ कि एक शहर में ग़रीब देहातियों के लिये 
कुदरती इलाज का ख्याल तक रूरने वाला मूर्खो का सरदार होना 
चाहिये। मैंने अपने आपको इस रूप में देखा। ओर में समम गया 
कि अगर गांव के बीमारों का क़दरती इलाज करना हो, तो मुम्मे उनके 
पास जाना चाहिये, न कि उनको मेरे पास आना | जहां फांकने को 
पुड़िया या पीने को दवा दी जाती है, वहां भी वेद्यों ओर डाक्टरों को 
बीमारों के धर जाना पड़ता है। ओर जो बीमार डाक्टरों के पास 
जाते हैं, वे भी ज्यादा तर डाक्टरों के अपने गाँव या शहर ही में रदने 
वाले द्वोते हैं 


कोई देद्दाती शदरर में आये ओर उससे कहा जाये कि वह पेट या 
पीठ पर मिट्टी की पट्टी रकखे, नंगा होकर धूप में सोये, कटिस्नान या 
घषेण स्नान करे, ओर अपना भोजन इस तरह पकावे कि उसका कोई 
हिस्सा फञ्जल न जाय, तो यह निरी हिमाक्त न होगो तो ओर क्या 
होगा ? देहाती मरीज्ञ “जी हां? कहकर लॉट जायगा लेकिन साथ दी 
मन में हँसेगा ओर क़दरती इलाज करने वाले को बे बक़फ सममेगा | 
बह बेचारा मेरे पास एक पुड़िया फांकने या दवा की प्याली पीकर 
लोटने के खयाल से आता दै ओर यह श्रद्धा रखता है कि वह अच्छा 
हो जायगा। 


कुदरती इलाज तो इस तरह नहीं होते | उनमें तो ज़िन्दगी जीने 
--तीन सो बाबन 


का एक नया रास्ता सीखना पड़ता है| इन उपचारों के सफल होने के 
लिये यह जरूरी है कि उपचारक या इलाज करने वाला मरीज़ की 
भौंपड़ी के नज़दीक रद्दे । मरीज्ञ को उपचारक की “हूंफ” ( सिम्पेथी ) 
मिले, उपचारक में अखूट धीरज (पेशेन्स) हो ओर उसे मनुष्य स्वभाव 
का ज्ञान हो । जब उपचारक एक या एक से ज्यादा गांव वालों के मन 
को चुरा सकता है, अपने नए रास्ते को पहचान सकता है ओर उस 
रास्ते चलने लग जाता है तभी ऐसे उपचार के विश्वविद्यालय की नींव 
डाली जा सकती है । 

इस सीधी चीज़ को समभने के लिये मुके खास ११ दिन नहीं 
लगने चाहिये थे । मुझ को फ़ोरन ही यह मालूम हो जाना चाहिये था 
कि ऐसे इलाज के लिए एक शहरी बंगले की जरूरत न होनी चाहिए। 
में नहीं जानता कि अपनी इस बेवकूफी पर हँसू या रोऊं। में तो हँसा 
हूँ, और किसी भी तरह का खच्े करने से पहिले मैंने अपनी गलती 
सुधार ली है । 

शुरू किये काम को छोड़ना तो में सीखा नहीं, इसलिये मेरे बास्ते 
एक ही रास्ता रह गया द्वे । किस गाँव में इसे शुरू किया जाय ? 

मेरी इस भूल से पाठकों को सबक़ सीखना चाहिये । महदयत्मा जैसे 
आदमी भी कुछ कहें, तो उसे मानदी लेने में मनुष्यता नहीं। महात्मा 
की कह्दी बात हमारे गले उतरे ओर दिल में पैठे तभी हमें बेसा करना 
चाहिये । 

इस मामले में तो मेरी मूलंता इतनी स्पष्ट थी कि बह्द लम्बे समय 
तक टिकी होती, तो भी सच्चे देद्दाती कभी पूना आए न होते । अगर 
इत्लाज का थोड़ा भी काम शुरू करने के बाद मैंने अपनी यह भूल देखी 
होती, तो मेरी इज्जत धूल में मिल जाती । क्‍यों कि तब मेरे पास मेरा 


अकिट के शब्द छ्ेखक के हैं । 
“«सीन सो तिरपन 


फा० २३३ 


स्वाभिमान न रहा होता। और जिस आदमी का मान उसके अपने 
ख्याल से मर चुका है, वह जितना नुकसान अपने को पहुँचा सकता दे, 
उतना दूसरा कोई उसे नहीं पहुँचा सकता। इस ग़लती के बाद लोग 
मुझ में विश्वास न रकखें तो में सममभूंगा कि में इसी लायक़ था। 
लेकिन पाठक यह याद रकखें कि इस उपचार के सिलसिले में ग़रीबों 
के लिये जितने पैसे निकाले थे, उनमें से अभी एक पाई भी खचे नहीं 
हुई है । 

मेरे अपने लिये तो यह बस होगा कि इस ग़फलत के बाद में 
अपने आदशे तक पहुँचने में ज्यादा सावधान रहूँ | गाँव के ग़रीब 
क़द्रती इलाज को अपनाएँगे यां नहीं, सो तो भविष्य पर निर्भर करता 
है । मगर इसमें तो शक की कोई गुझ्लाइश ही नहीं हो सकती कि उन्हें 
इसे अपनाना चाहिये ।” 


मोहनदास करमचंद गांधी । 


“उरली कांचन” की योजना में काम करने के लिये मेरे सामने जो दो 
रुकावटे थीं उन्हें बड़ी विनम्नता के साथ बापू के सामने मैंने पेश करदीं | उनमें से 
पहिली तो यह थी कि बिना बापू के 'उरली कांचन? में मेरा स्थायी रूप से रहना 
मुझे कठिन लगता था; दूसरे यह कि कोषाध्यक्ष जी के साथ संस्था का चालू ऋूगढ़ा 
समाप्त हुए. बिना मुझे “उरली कांचन”? इस प्रकार के किसी मंकट को साथ 
लेकर जाना श्रच्छा नहीं लगता था। मेरी पहिली रुकावट के सम्बन्ध में तो बाप 
मे कहा कि वह स्वय॑ ही यह निश्चय कर चुके थे कि उनके जीवन का अन्तिम 
भाग सेवा-प्राम और “उरली कांचन” में विभाजित कर दिया जायगा; और मेरी 
दूसरी रुकावट के उत्तर में मुझे बापू से मालूम हुआ कि कोषाध्यक्ष जी श्री विचित्र- 
नारायन के फ़ैसले से सन्तुष्ट नहीं थे उन्हें तो संस्था की सेवाओं के किसी मुश्रावज्ञे 
की मांग का निर्णय किसी कानूनी पंच से कराना पसंद था और बापू ने भी इस 
भगड़े को जल्दी समाप्त हुए देखने की इच्छा से कोषाध्यक्ष जी को उन्हीं की पसंद 


--तीन सो चोवन 


के ऐसे दो कानूनी पंचों के नाम भेजने को लिख दिया था और बापू उसके 
उत्तर आने की प्रतीद्धा में थे । 


कोषाध्यज्ञ जी के प्रति बापू की इस प्रकार की उदारता मुझे बहुत 
अखरी । मुझे कानूनी पंचों पर तो कोई आपत्ति नहीं थी । मेरी प्राथना केवल 
यह थी कि ऐसे क्रानूनी पंच या तो बापू स्वयं चुने और या वह दोनों पक्ष द्वारा 
दी चुने जांय;: लेकिन बापू तो कोषाध्यक्ष जी को उसको छूट दे चुके थे अतः 
उन्होंने मेरी मदद एक वकोल के रूप में करनी चाही । बापू ने मुझे यह सलाद 
दी कि हमारी संस्था किसी क़ानूनी पंच के सामने श्रपनी सेवाश्रों का मुआवज्ञा 
मांगने की अ्रपेत्ञा 'सत्य बनाम असत्य? का श्रज्ञीदावा पेश करे। चू'कि 
संस्था की सेवाओं के मुआवज्े का कोई पट्टा नहीं लिखा गया था; लेकिन संस्था 
के तीन साल की सेवाओं का सबूत हमारे लम्बे पत्र व्यवहार से स्पष्ट था 
जिसे कोषाध्यकज्ञ जी अपने २३४-८-४५४ (नं० २३१ ) वाले पत्र द्वारा साफ इन्कार 
कर चुके थे अ्रथांत्‌ संस्था के इस कथन को अ्सत्य बता बैठे थे कि उसने 
उनका तथा उनकी धर्मपत्नी का कोई इलाज किया । इसी लिये बापू का कद्दना 
था कि यह मुक़दमा तो सत्य बनाम असत्य” का है न कि पैसे माँगने का । 
लेकिन में बापू को इस राय से सहमत नहां हुआ । मेरा ख़याल इस बात पर 
जमा हुआ था कि कोई भी व्यक्ति पंच चुने जाने के बाद तो वह पंच-परमेश्वर 
ही माना जाता है और जब संस्था की तीन साल की सेवाएँ कोषाध्यक्ष जी 
तथा उनकी घमपत्ञी के ही लगभग १४० पत्रों से स्पष्ट हैं तो संस्था के पोपण 
के लिये फिर उचित मुआवज़े कैली अपनी द्वदरय की माँग को 'पं॑च-परमेश्वर?” 
के सम्मुख क्‍यों छिपाया जाय १ पँच के सामने मुआावज्ञे का प्रश्न तो स्वाभाविक- 
तया आना ही होगा भल्ले द्वी उसका कोई क्रानूनी पट्टा न हो। क्रानून के भय 
से सत्य का मौलिक रूप बदलना मुमे; पसंद नहीं लगा । 


अतः अपने गाँव वापिस आकर मैंने जो अरज्ञींदावा बापू के ता० २७-१०-४५४ 
वाले पत्र नं० २३१५ के आदेशानुसार पहिले १-२-३ करके भेजा था, जिसके आधार 
पर भी विचित्रनारायन जी ने अपना मत बापू को उनके आदेशानुसार दे दिया 


--तीन सो पचपन 


था, उसी अ्र॒जीं दावे की नक़ल मैने इस बार भी बापू को भेज दी। उसका 
सारांश इस प्रकार था : 

(१) यह कि कोषाध्यक्ष जी को अपने तथा श्रपनी धर्मपक्षी के लिए, ली हुई 
संस्था की तीन साल की सेवाओ्रों का उचित मुआवजा संस्था को देना चाहिये । 

(२) यह कि कोषाध्यक्ष जी ने श्रक्तूबर सन्‌ ४२ से जनवरी सन्‌ ४३ तक 
संस्था की बनती हुई इमारत के समय मुर्गी इत्यादि का बहाना लेकर जो 
रुपया संस्था का श्रकारण रोका और उससे जो संस्था तथा संस्था के संचालक 
को हानि पहुँची उसकी कोषाध्यक्ष जी ८ति करे । 

(३) यह कि दिल्ली में श्री गांधी श्राभ्मम में संस्था के ट्रर्टियों की मीटिंग 
करने के लिये ता० ४-६-४५ की स्वय॑ स्वीकृति देकर फिर इरादतन वहाँ न 
झाने का तथा उस दिन संस्था के अ्रन्य ट्ररिटियों के साथ किये गये अपने अशिष्ट 
बर्वावे पर उन्हें खेद प्रगट करना चाहिये । 

उधर कोषाध्यक्ष जी ने बापू की उदारता का ५ण लाभ उठाकर अपनी 
पसंद के भेजे हुए. दो नामों में से किसी एक को क्रानूनी पंच बनाने के लिये 
उन्हें लिख भेजा । बाप के नीचे के पन्न में मेरी उपरोक्त सब ही बातों का साराश 
दिया हुआ है : 


२४२ 


उरली कांचन 
२७-३-४६ 

चि० शमो, 
तुम्हारा ख़त मिला । शीघ्र उत्तर नहीं दे सका। खत अच्छा नहीं 
लगा । जो जल्द बाजी तुममें थी वह अभी तुम्हारे में रही है। तुम्हें 
पैसे के लिये कहाँ लड़ना है ? सत्य के लिये लड़ना है। गाढोदिया जी 


““तीन सो ऋष्पन 
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के साथ खतो किताबत चल रहा है। उन्होंने भूलाभाई* का नाम दिया 
था उनके बीमारी का लिखने पर वह कहते हैं कि अब उनको “स०” 
का नाम कबूल दै। अब में “म०” जी को लिख रहा हूँ तुम्हें अपना 
(बरीफ) 5:6₹ बनाकर भेजना चाहिये उसमें लम्बी चोड़ी बात न दो । 
उसका उत्तर गाडोदिया जी से मागूगा ओर उसका भ्रत्युत्तर तुम्हें देना 
होगा ओर वह सब में “म०” को भेज दूंगा । उसके पढ़िले पंच नामे में 
दोनों के दस्तखत होने चाहियें । तुम्हारा ता० २२ का पत्र आज मिला। 


बापू के 
आशीर्वाद 


'सत्यः “असत्य” दोनों की ही सहायता करने की बापू की यह 
दुहरी नीति मुझे बड़ी अनोश्वी लगी। उधर मैं श्री ':म०? से बिलकुल 
परिचित नहीं था श्रौर जो कुछ उनके विषय में मेंने सुना या पढ़ा था उससे 
भी मेरी धारणा उनको ओर से कुछ बहुत अच्छी नहीं थी इसलिये मैने 
उनके नाम का पंचनामा लिख भेजने में आपत्ति की तथा इस मामले का 
फैसला होने तक अपनी संस्था का काम बंद करके घर बैठकर आराम करने 
की अपनी इच्छा प्रकट की ओर अपने पहिले श्रज्ञीं दावे की भाषा थोड़ी नम 
करके फिर उसी को भेज दिया । बापू को मेरे पत्र की दोनों ही बातें श्रच्छी 
नहीं लगीं। मेरे आराम करने की बात को पढ़कर उन्होंने पूना वाली अपनी 
बात का फिर मुझे स्मरण कराया कि मैं यहाँ के मकान ओर जूमीन को छोड़ 
दूँ तथा श्री “म०” के नाम पंचनामा लिख भेजने में मेरी आपत्ति देख बापू ने 
: बय॑ पंचनामे का मजूमून लिखाकर मेरे पास भेज दिया और मुझे उस पर 


# बम्बई के श्री भूला भाई देसाई अपने देश के एक सुविद्यात वकील थे 

. हहोंने श्री सुभाष बाबू को आई० एन० ए० नाम की फोज़ के अभियुक्तों 

पु ऐतिहासिक मुझुदमें की वकालत करके उन्हें छुडाया था और उसो अपने 
बोर परिक्षम के कारख वह बीमार हो गये थे | 


>--तीन सो सावन 


केवल दस्तगत कर देने का आदेश दे दिया। जैसा कि उनके निम्न पन्न से 
विदित होता है : 
२७३ 
द्ल्ली 
६-४-४ ६ 
चि० शर्मा, 
तुम्हारा खत मिला । इतनी जल्द बाजी जो करता है ओर अपना 
घम भूलता है बह कैसे नेसगिक उपचारक माना जाय ! 
जब घर पर बेठे हो तो ज़मीन मकान क्‍यों नहीं छोड़ते हो ! 
तुम्हारा फरियाद नामा होना चाहिये ऐसा नहीं है लेकिन मैंने गाडोदिया 
जी को उत्तर के लिये भेजा है | साथ में “म०” के लिये अधिकार-पतन्र 
हे । उसमें दस्तखत करके वापिस करो । उसमें तारीख स्थान ओर 
साक्षी हों | 
द बापू के 
आशीर्वाद 


उपरोक्त पत्र के साथ बापू के ही लिखाए, हुए, पंचनामें का यह निम्न 
मज़मून है जिस पर म॒झे उन्होंने दस्तख़त करने का अपने उपरोक्त पन्न में आ्रादेश 
दिया ; 

“हम दोनों के बीच में परस्पर शिकायत हैं उनका फेसला करने 
का काम हम श्री “सम०” को सुपुद करते हैं उनके फैसले को हम 
स्वीकार करेंगे ओर उसे आखिरी फेसला मानेंगे । उनके लिये हम 
दोनों अपने सबाल जवाब श्री “स०” को गांधी जी के मार्फत भेजेंगे 
ओर “म०” हमें पूछना चाहें तो हम वे जहां कहेंगे बहां हाजिर होंगे । 
ओर गयाह दवोंगे तो उनको हाज़िर करेंगे। हमारे सवाल जवाब श्री 
“मण०” को पहुँचने के बाद तीन माह के भीतर वहद्द फैसला देने की 


--शीन सी अद्ठटावन 
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कृपा करें। फेसला गांधी जी को भेजने से हमको भेजा ऐसा माना 
जाएगा” | 

बापू का आदेश पाकर तुरन्त उपरोक्त पंचनामे पर दस्तख़त करने के 
लिए. म॑ विवश हो गया ओर ११ ता» को उसे उन्हें वापिस कर दिया । पंच- 
नामे पर गवाह के दस्तख़त कराने का ख्याल नहीं रह्य तो दिल्ली से बहन श्रमृत- 
कौर का मुझे यह पत्र मिला : 


२४७ 
भाई डा० शर्मा, 


आपका ता० ११ का पत्र पूज्य बापू जी को आज मिला । ओर 
अविकार-पत्र भी जिस पर आपने दस्तखत किये हैँ। एक गवाह के 
दस्तख्रत भी मांगे थे | खेर वह नहीं दिये | 


आपकी 
अमृत कोर 
केम्प नई देहली 
१३-४-४६ 
दिल्ली में बापू काफो दिन रहें और मैं भी कई दिन उनके साथ रहा लेकिन 
संस्था के विषय में कोषाध्यक्ष जी से बापू ने तनिक भी कोई बात करना उचित 
नहीं समझा । 
इधर बापू के आदेश का पालन करने के बाद श्रर्थात उनके भेजे हुए 
झधिकार-पत्र (पंचनागे) पर दस्तग़त कर देने के बाद मेरे पास भेरे कुछ मित्रों के 
ऐसे पत्र आए, जिनमें मेरे ऐसा करने पर उन्होंने मुझे कुछ गंभीर संकेत दिए 
ये। मेंने फिर बापू को इन पत्रों का हवाला देकर उनसे प्रार्थना की कि यदि वह 
;इन संकेतों को कोई भी महत्व दे सकें तो पंच दोनों ही पार्टी के पंसद का 
| शखलें | लेकिन इस पर भी बापू ने भरदन श्रमृत कौर द्वारा मुझे यह पत्र लिखा- 
मेरी प्रार्थना रद्द कर दी : 


--तीन सी उनख्रठ 


२४५ 


प्रिय डा० शर्मा, 


आपका खत पूज्य गाँधी जी को मिला। ज्यादा काम होने के 
कारण आज से पहले जवाब नहीं दे सकी | 

पूज्य बापू कहते हैं कि श्री “म०” को लिख दिया गया है वह 
हट नहीं सकता । 


केम्प नई देहली आपकी 
२६-४-४६ अमृत कोर 


अधिकार-पत्र गए. हुए. जब लगभग साढ़े तीन महीने हो गए. और उसकी 
श्रवधि भी समाप्त हो गई तो मैंने बापू को इस विषय पर फिर लिखा | उस समय 
बापू पंचगनी में थे । वहां से उनका यह पत्र मिला : 


२४६ 


पंचगनी 
२३-७-४६ 


चि० शमो 
तुमारा खत मिला। में “म०” जी को लिखता हूँ क्या होता है 
देखूँगा। मुझे बहुत आशा नहीं है । 


बापू के 
आशीर्वाद 


इसके एक हफ्ते बाद मुझे भी “म०?” का यह निम्न आदेश-पत्र मिला 
“तीन सौ साठ 
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२४७ 


२ अगस्त, १६४६ 

प्रिय डा० शर्मा, 
आपके मामले में मुझे “पंच” नियुक्त करते हुए महात्मा जी 
द्वारा आपके ओर श्री गाडोदिया जी के हस्ताक्षरित विवाद सम्बन्धित 
कागजात मिल गये हैं | इस स्थान पर इतवार- ११ अ्रगस्त १६४६ को 


“तीन सो इकसठ 


दो बजे का समय में नियुक्त करता हूँ | बेठक १९ ता० को भी चलती 
रहेगी । आप चाहें तो उस समय तमाम कागज़ात, वाउचर या ज़बानी 
शहादत जो भी देना चाहें दे सकते हैं। यदि कोई ऐसे ब्यान हों जिसे 
आप मेरे समच् रखना चाहते हों तो में कृतज्ञ होऊंगा यदि आप उन्हें 
ता० से पहिले मुमे भेज देंगे | 


आपका शुभचिन्तक 
डा० द्वीरालाल शर्मा, ह० “म०” 
प्राकृतिक चिकित्सक, खुर्जा | 
पंच महोदय भी “म०?” के आदेशानुसार बम्बई ११ अगस्त को पहुँचने के 
लिए, मैं ८ श्रगस्त की सुबह को सेवा-ग्राम बापू के पास पहुँचा और वहां तीन 
दिन ठहर कर ११ ता० को बम्बई ठीक समय पर भ्री “८म०?” के मकान पर पहुँच 
गया । लेकिन हमारे कोषाध्यक्ष जी जब वहाँ भी नहीं पहुँचे तो मुझे ऐसा लगा 
मानों हमारी समाज ने धनी व्यक्तियों को सब ही प्रकार के अपराधों से मुस्तसना 
कर रकक्‍्खा हो । हमारे ५॑च महोदय श्री “८म०” को कोषाध्यक्ष जी ने यह सूचना 
मेज दी कि वह ३१ अगस्त से पहिले नहीं आरा सकेंगे । किन्तु हमारे पंच महोदय 
ने मेरे ऊपर कृपा की ओर उन्हें एक्सप्रेस तार द्वारा यह ख़बर भेजी : 
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50. “॥?” 


--तीन सो बासठ 


र४८ 


बम्बई । रविवार--अगस्त, ११-१६४६ 
गाडोदिया, दिल्‍ली 
तार मिला। ३१ तक मुल्तवी नहीं कर सकता। २० के बाद में 
व्यस्त रहूंगा । शर्मा यहाँ इंतजार कर रहे हैं | १६ से पहिले कोई भी 
दिन मुझे अनुकूल होगा । 
ह० “म०? 
मैं बम्बई शहर से दूर सेन्टाक्र ज़ में ठहरा था और प्रतिदिन अपनी फाइलों 
का बस्ता बग़ल में दबा कर भी पंच महोदय के मकान पर कोषाध्यक्ष जी के 
समाचार मालूम कर जाता था और गरीबों के प्रतिनिधि के नाते मन ही मन में 
ईश्वर से ५छता था कि उसने अपनी दुनियां में जब आ्राने का तथा यहां से जाने 
का रास्ता श्रमीर और गरीब के लिये एक ही रक्‍्खा है तो फिर थोड़े से समय 
के लिये इस श्रपनी सराय में मुकाम करने में ही श्रपने बन्दों के लिये इतनी 
भारी दुभांति क्‍यों रक्खी ! उत्तर जैसा मिलता था। 'मैंने नहीं रक्खी । यह्‌ 
सब तुम लोगों ने की है और तुम्हीं उसे समान भी बना सकते हो ॥? 
आख़िर १५ ता० को मुर्स प॑च महोदय द्वारा यह समाचार मिला कि १६ 
ता० को कोषाध्यक्ष जी हवाई मार्ग से आएँगे । १६ श्रगस्त के दिन १० बजे मैं 
पंच मद्दोदय के बराम्दे में बैठा हुआ प्रतीक्षा कर रहा था कि थोड़ी ही देर में 
एक १४ फुटी मोटरकार दरवाज्ञे पर रुकी जिसमे से कोषाध्यक्ष जी तथा उनके 
मुतबन्ना साहब जो बम्बई में ब्याह हैं मोटर से उतर कर सीधे कोठी में दाख़िल 
हो गये । मुक़दमा तुरन्त पेशी में श्राया ओर २० मिनट में समाप्त हो गया। 
पंच महोदय ने मेरी फाइलों में से फ्लेग लगे हुए. ऐसे €* पत्र रख लिए. जिनमें 


#सबूत के वारते मेरी फाइल में से लिये गये यद्ट नौ पत्र बावजूद मेरे 
खिख्ने पर पंच महोदय ने फिर मुझ आजतक न वह वापिस किये और न कोई 
दसर ही दिया | 


““तीन सो तिरसठ 


संस्था की सेवाओं का पारितोषिक देने के विषय में अधिक स्पष्ट रूप में आशा 
जनक शब्द कोषाध्यक्ष जी की धर्मपत्नी ने संस्था के नाम लिखे ये । ह 

इन बीस मिनटों के लिये दो व से यह नाठक रचा गया था जो १६ 
अगस्त को सुबह १०-२५ पर समाप्त हुआ। मुक़दमें की सुनाई के समय पंच 
'महोदय का बतावा मेरे प्रति एक कुशल राजनितिजञ्ञ (डिप्लोमेट) की भांति बढ़ा 
सुन्दर रहा । उन्होंने अपने सहानुभूति के शब्दों द्वारा मानों मेरी ६ दिन की 
सब्र थकान उतार दी थी। मैं शाम को द्र न से तुरन्त सेबाग्राम के लिये रवाना 
होकर १७ ता० की सुबह को बाप के पास पहुँच गया तथा पंच महोदय की 
'बुद्धिमानी की उनसे प्रशंसा की जिन्होंने २० मिनट में ही सब हाल सुनकर 
मुझे मुक्त कर दिया । 

बापू के इस प्रश्न पर कि पंच महोदय के निणय के बारे में मेरा क्‍या 
खयाल है मैंने बढ़े उत्साह से उत्तर दिया कि “बह तो मुमे मेरे पक्त में ही 
मालूम देते थे इसलिए निणय भी मेरे पक्ष में ही देंगे ।?? 

कुछ दिन बाद जब्न बापू फिर दिल्ली आए, तो २१ अगस्त को उन्होंने मुमे 
'यद पत्र लिखा : 


२४६ 


नयी दिल्‍ली 


३१-८-४६ 
चि० शर्मो, |. 


श्री “म्॒०” का निर्णय मेरे पास आ गया है तुम्हारे कहने पर में 
सममा था कि बह तुम्दारे पक्ष में है। अब में पाता हूँ कि वह तुम्दारे 
'पक्ष में नहीं है लेकिन विरुद्ध में है मेरे पास साफ नकल आने पर 
तुमको एक भेज दूंगा । 


बापू के 


““तीन सौ चोसट 


एक हफ्ते बाद पंच महोदय भी “म०?” ने स्वयं ही मेरे पास अपना निर्णय- 
पत्र मेज दिया | बिसे पाठकों के पढने के लिये मैं यहाँ देना उपयुक्त समझता हूँ $ 


250 


80777 पए, 
600. 5270०77027, 946 


70+. छा7937 8#40779, 
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0प78 7ापा।7, 
$0. “४?” 
:70707800:. 


--तीन सौ पैंसठ 


२४० 


बम्बडं, 


६ सितम्बर, १६४६ 


सेवा में :-- 
डा० हीरालाल शर्मा, 
प्राकृतिक चिकित्सक, खुरजा । 
आओर 
श्री लक्षमी नारायण गाडोदिया, 
गाडोदिया बिलडिंग, चांदनी चोक, 
कूचा नटवा, देहली । 
विषय :--आपके बीच का पंच-निर्णेय 
प्रिय महोदय, 
कृपया ध्यानपूवषक समझ लीजिये कि उपरोक्त मामले में मैंने 
अपना निणंय निश्चित करके प्रकाशित कर दिया है। मोलिक निर्णय 
श्री लक्षमी नारायण गाडोदिया को ओर उसकी एक प्रतिलिपि डा० 


दीरालाल शा को प्रेषित की जाती है ! 
आपका विश्वसनीय, 
हू० “प्ु०१ 
पंच । 
(578707 729८४ ०77२४. 30/-) 
५०7 
 निर्णेय-पत्र 


. सेठ लक्षमी नारायण गाडोदिया १० अप्रेल सन्‌ १६४६ के लिखित 
पत्र द्वारा तथा पंडित हीरालाल शर्मा ११ अप्रेत सन १६४६ के लिखित 


--तीन सो छासठ 


( देखिये पत्ना--तीन सौ छासठ ) पशु १७ 
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हे 


७ औ डर, 


पत्र द्वारा अपना झगड़ा ही निपटवाने को एकमत हुए हैं। ओर मेंने 
उसके लिये १६ अगस्त सन्‌ १६४६ को बैठकें बुलाई' । 


दोनों पक्षों ने मेरे सम्मुख अपने वक्तव्य दिए और एक दूसरे से 
उत्तर-प्रत्युत्तर किया ओर अपनी-अपनी बातें मुके समझाई ओर क्योंकि 
मैंने उन पत्रों को भी भली भांति पढ़ा है जो दोनों पक्षों को मान्य है, 
इसलिये में यह निर्णय देता हूं कि पंडित द्वीरालाल शर्मी की माँग 
अयुक्त है वह अस्वीकृत की जाती है ओर में यह भी निणेय देता हूँ 
कि १ पंडित हीरालाल शर्मा का यह कहना भी अप्रामाणिक है कि सेठ 
लक्ष्मीनारायण गाडोदिया ने अनियमित रूप से अक्तूबर सन्‌ १६४२ 
आर जनवरी सन्‌ १६४३ के बीच में ट्रस्ट का रुपया रोका। में यह 
भी निर्णय देता हूँ कि पंडित हीरालाल शर्मा का यह अभियोग कि सेठ 
लक्षमीनारायण गाडोदिया ने न तो बेठकों में भाग लिया, न 
चिट्ठियों पर हस्ताक्षर किये ओर कभी कभी तत्सम्बन्धी पुस्तकों पर 
भी हस्ताक्षर नहीं किये, इतना गंभीर नहीं है कि उनपर ट्रस्ट के 
प्रबन्ध में बाधा डालने का अपराध सिद्ध हो । में यह भी निर्णय करता 
हूँ कि दोनों पक्त अपना अपना ठतय सहन करें ओर में अपने पंच 

होने का कोई पारिश्रमिक नहीं लेता हूँ । 
ह्‌० ध्प्र०? 
४-८-४६ 
श्री “म०” का निणय-पत्र प्राप्त होते ही बापू को मैं पत्र लिखने व्ला 

था कि उनका यह निम्न पत्र आ गया : 


२५१ 


नयी दिल्‍ली, 


& ६-६-४६ । 
 चि० शमोा, 


“स०” आज यहाँ दे । उन्होंने अपने निणंय को एक नकल तुमको 
--तीन सो सड़सठ 


भेजी है । स्टाम्प वाली गाडोदिया जी को भेजी है। उन्होंने मुकको 
थोड़ा ब्यानभी दिया दे तुम चाहो तो में उसकी नक्कल भेज दूं। 
रुसको ज़रूरत नहीं। 


बापू के 
आशीर्वाद 


उपरोक्त पत्र के फोटो ब्लोक में पाठक देखेंगे कि पत्र को लिखवाकर बापू 
ने उस पर हस्ताक्षर करते वक्त जो स्वयं अ्रपनी क़लम से यह लिखा है 
कि उसकी जुरूरत नहीं? इससे श्री “८म०” के कथित «“ब्यान? को 
बापू ने क्या अहमियत दी उसका निणंय पाठक स्वयं ही कर लें। बहर- 
हाल मैंने बापू से वह कथित '“ब्यान” मुके भेजने के लिये कोई इसरार 
नहीं किया बल्कि बाप के उपरोक्त पत्र के उत्तर में मैंने उनके द्वारा श्री 
“म०?” के निशुय-पत्र का धन्यवाद भेजा और बापू को लिखा कि श्री “म०?” 
का निशय मेरे विरुद्ध में में नहीं मानता उसे तो मैंने बाप के विरुद्ध में माना 
है । मुझे तो केवल एक ही शआ्राश्चय हुआ था श्रौर वह यह कि निशुय-पत्र पर 
लगाए, गए, स्टाग्प का तीस रुपया भगड़े बाली किसी पार्टी से तो लिया नहीं 
गया था फिर श्री “८म०?” ने अ्रपने निशय-पन्न को पक्का क़ानूनी बनाने के लिये 
वह छत कहाँ से किया १ मेरे उस पन्न का बापू ने बड़े विनोद भरे शब्दों में यह 
उत्तर मेजा 


रधर 


नयी देहली 
१२-६-४६ 

बि० शर्मा, 
तुम्द्ारा खत मिल्ला | मेरा ख्याज्ञ तो ऐसा है कि स्टाम्प का खर्चे 


“सीन सो अड्सठ 


“म०” जी ने अपनी जेब से निकाला। वे प्रथम पंक्ति के वकील हैं 
ओर शायद आज माहवार १५ या २० हज़्वार रुपया कमाते हैं। कुछ 
भी हो, उदार चित्त के हैं। हो सकता है कि स्टाम्प का खर्चे गाडो- 
दिया जी भेज दें । उनसे में मिला नहीं हूँ । निर्णेय मेरे विरोध में है 
ऐसा तुमको लगे तो भले | मुझे ऐसा नहीं लगता | मैंने तुम्हें लिखा 
भी था कि तुम्हारे दावा अर्जी में जो चाहिये वह सब नहीं था | 


बापू के 
आशीर्वाद 


श्री “म०” के निणय-पत्र से जो कुछ म॒ुके शिक्षा मिली उसे मैंने अपने 
गाँठ बाँधी और निणय-पत्र की कई कापियाँ करके संस्था के श्रन्य ट्रस्टियों को 
तथा अश्रपने कुछ पुराने साथियों को उनकी जानकारी के लिए, भेज दीं। इस 
विषय में बहुत से मित्रों के श्रनेक प्रकार के पत्र आए, उनमें संस्था के तीसरे 
ट्रस्टी -- श्री विचित्र नारायन जी की यह दो पंक्तियां यहां देना श्रयुक्त न होगा $ 


२४३ 
श्री गांधी आश्रम, मेरठ । 
१३-६-४६ 
प्रिय डाक्टर शमो, 

आपका पन्न मिला । “म०” ऐसा ही निर्णय देंगे यह में पहिले ही 

सममभता था ।...... ... ... बाक्नी कुशल । 
भवदीय 
विचित्र नारायन 
“तीन सो उनदृत्तर 


पा० २४ 


बढ़े कष्ठों के साथ वर्षों में अपने खून पसीने से बसाई गयी गांव की श्रपनी 
छोटी सी नगरी जिसको अपनी देश की संस्कृति के अनुसार न्यूयोक जैसे ग़रीबों 
की आदर्श बस्ती के समान बनाने के मैं स्वप्न देखा करता था वहां अपने रक्षक 
ही भद्तक बनते देख उससे मेरा जी ऊब गया पन्द्रह बीस हज़ार रुपया माहवार? 
वकालत जैसे पेशा से कमाने वाले व्यक्ति के उपरोक्त पंच फैसले को पढ़ते ही 
अपना निर्णय करने में मुके एक क्षण भी न लगा। मेरे जीवन के कठिन 
अवसर, जिनका मेरे भविष्य पर गहरा असर पड़ा है, ऐसे ही हुए, हैं । कई मौक़ों 
पर घटनाएँ ऐसी हुई हैं कि मुझे अपना फ़ेमला करने में कुछ देर न लगी । 
इसे मैं अपना सोभाग्य समझता हूँ | मैंने अपनी ही बनाई हुईं छोटी सी नगरी 
से अपना त्याग-पत्र देने का निशय कर लिया और इसी विधय का पत्र 
बापू को लिख भेजा। बापू ने भी तुर्त इसका अनुमोदन किया ओर मुमे 
यह निम्न पत्र भेजा : 


२५४ 


द्ल्लि 
४-१-४६ 


चि० शमो, 

तुम्हारा खत मिला मैं मानता हूं कि तुम्हें स्‍्तीफा दे देना चाहिये। 
लेकिन खुर्जा में नेसर्गिक उपचार का काम आज तो करने में में काफ़ी 
दिक्क्रत पाता हूँ मैंने कोई निणय नहीं किया है यहाँ आजाओगे तो 
मैं तुम्हारा मानस और सममक लगा। बाद में निर्णय करेंगे। तो सोम- 
बार को ७ ता० को रात के आठ बजे आना दूसरा कोई काम बीच में 
आ पड़े तो तुम्हें रुकना पड़ेगा । 


बापू के 
आशीर्वाद 


“-तीन सौ सत्तर 


( अडेड%ड [9 ॥2(२--॥8॥ ॥0|2 ) 
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मैं किसी कारण वश ७ ता० को दिल्‍ली नहीं पहुँच सकता था। अतः 
बापू को मेंने पत्र लिखकर यह दरियाफृत किया कि वह दिल्‍ली कब तक ढहरेंगे। 
उसके उत्तर में बापू ने यह मार्मिक तथा संकेत पूर्ण ख़त लिखा : 


२४४ 


नई दिल्‍ली 
१६-१०-४६ 
चि० शर्मा, 
तुम्हारा खत मिला | में यहाँ २३ तारीख तक हूँ ओअसा आज तो 
क्लगता है । लेकिन ओसा मानों कि में क्षण जीवि हूँ। 


बापू के 
आशीर्वाद 


बापू का यद्द पत्र मेरी फ़ाइल में आज तो अन्तिम पत्र है क्योंकि आगे के 
चार पांच पत्र दीमक ने बिलकुल नष्ट कर दिये। लेकिन सन्‌ १६४७ देश के 
लिये एक ऐतिद्ासिक वर्ष था। देश में महान घटनाएँ. इसी वर्ष हुईं जिनके 
सिलसिले में बापू का दिल्‍ली आना जाना कई बार हुआ । दिल्‍ली से मेरा गाँव 
केवल ५० मील को दूरी पर है इसलिये में उनसे दिल्‍ली बराबर मिलता रहा । 

बापू के उपरोक्त मार्मिक पत्र को पढ़ते ही मैं श८ ता० को उनसे दिल्‍ली 
मिला । बाप ने कमर ठोकी और छूटते ही कहा, “क्या गीता का वह श्लोक 
याद है 'स्ववर्मे निवन श्रेय” या सब भूल गये !” बापू को ,देखकर मेरा 
दिल तो भर आया था लेकिन तुरन्त अपने को संभाल कर मैंने कहा “याद हे बापू 
भूला नहीं हूँ? । इस पर बाप ने कहा “तों अब उरली कांचन जाकर बैठ 
जाओ?” । लेकिन उरली कांचन तो मेरा जाना बापू के वहां रहने पर ही तय 
हुआ था अ्रतः मैंने उत्तर दिया “वहां आप के साथ ही तो जाऊँगा” इस पर 
बापू ऐसी दंसी इंसे मानो मेरे इस कथन का उत्तर उन्होंने अपनी हँसी द्वारा 


--वीन सो इकह चर 


भवतव्यता की मलक दर्शाते हुए, दे दिया हो जिसका कट्ट अ्रनुभव मैं कुछ असे 
बाद ही कर सका। 

दो मिनट की खामोशी के बाद बापू ने मुझे दूसरे दिन सुबह को उनके 
टहलने के वक्त साथ रहने का आदेश दिया । 


उन दिनों देश में स्थाई सरकार बन चुकी थी श्री नेहरू जी २ सितम्बर 
को देश के प्रधान मंत्री बने थे जबकि श्री जिन्हा ने वह दिन “मातम का 
दिन?” घोषित कर दिया था। हिन्दू-मुस्लिम मारकाट के छुटपुट भगड़े बंगाल की 
तरफ प्रारम्भ भी हो चुके थे। 'हरिजन बस्ती? में बापू की भौपड़ी मानों महामंत्री 
का निवास-स्थान बनी हुईं थी। मिनट-मिनट में काँग्रेसी मंत्री तथा उनके 
सहायक व अन्य प्रान्तों के अधिकारी गण बापू से छोटी-बड़ी सब बातों की सलाह 
लेने आते थे । ओर सुबह से शाम तक इसी तरह का ताँता लगा रहता था| उन 
दिनों शाम को बापू आँखें मू द कर टहलते थे वह कहते थे कि उस तरह टहलने 
से उन्हें काफ्ल़ी आराम मिलता था | इस प्रकार तीन दिन तक शाम को टहलते 
समय की बातों से जब बापू को यह भली भांति मालूम हो गया कि मेरा दिल 
अपनी संस्था में काम करने का नहीं रहा तो अंत में यह निश्चय हुआ कि-मैं 
संस्था की इमारत के सदुपयोग का कोई उचित प्रबन्ध करके बापू को सूचना दूं 
ओर फिर उरली काँचन चलने का सोचेंगे ।? 

यहां अ्रपने चालू विषय के श्रन्तगंत मैं अपने हृदय में आए. हुए. कुछ भाव 
लिख देना अपना धरम समभता हूँ, पाठक क्षमा करेंगे 

बापू अपने जीवन के शेष भाग को देश में ग्रामीण जनता के लिये प्राइतिक- 
चिकित्सा की नींव जमाने में व्यतीत करने के बड़े उत्सुक ये लेकिन अ्रभाग्यवश 
देश के राजनीतिशों ने तथा राजनीतिशों द्वारा पैदा की हुईं गंभीर राजनैतिक 
परिस्थितियों ने बापू को यह . अपनी अन्तिम तथा सर्वप्रिय योजना को सफल 
बनाने से वंचित रकखा | मेरा यह कहना भी अ्रतिश्योक्ति न होगा कि देश के 
राजनीतिशों की स्वा्ंसिद्धि ने बापू की जीवन लीला ही समाप्त कर दी जिसका 


“--तीन सी बहत्तर 


कि आभास वह सुके पहिले ही कई बार दे चुके थे जैसा कि उपरोक्त वणन से 
तथा आगे की घटनाओं से सिद्ध हुआ । इसीलिये ख़ास तौंर पर देश के उन 
राजनीतिज्ञों से, जो आज स्वयं प्राकृतिक चिकित्सा के थोड़े बहुत साधारण नियमों 
पर चलकर अपने शरीर को सुदृढ़ बनाए हुए देश का शासन कर रहे हैं, मैं 
बरात्र यह कहता रहा हूँ कि वह देश के राजनैतिक इतिहास के उपरोक्त भारी 
कलँंक को दूर करने के लिए. तथा वह अपने प्रति बापू के भारी नैतिक ऋण से 
उऋण होने के लिए और इस कृषि देश के ग्रामवासियों की सच्ची भलाई के 
लिए, बाप की कम से कमर इस साधारण सी अन्तिम योजना को तो सफल बनाने 
में सहयोग देकर अपनी तरह अपने देश वासियों'को भी स्वतन्त्रता के अश्रमृत- 
रस की दो बंदों का लाभ उठाने दे' | 


बाप के स्वास्थ्य सम्बन्धी अनेक अनुभूत प्रयोगों को छोड़कर, जिनका 
आज जिक्र करना मानों अरण्य-रोदन ही है, उनकी केवल मिद्दी जेसी साधारण 
चीज के प्रयोग को ही ले लीजिये । इस मामूली सी वस्तु का बाप ने जीवन 
पर्यन्‍तर उपयोग किया और लाभ उठाया, यह तो किसी से छिपा ही नहीं है और 
यह भी सब समभते ही हैं कि अपनी खुली आँखों तक भले ही कोई राजा बनकर 
मख़मल तथा रेशम पर बैठे या दूसरा कोई गरीब अपने फटे चीथड़ों में लिपटा 
पड़ा रहे लेकिन आखें मिचने पर तो इस संसार में उन दोनों ही के लिये पृथ्वी 
माता के अतिरिक्त अन्य कोई भो यहां पांच मिनट ठहरने का आश्रय नहीं देता। 
आँख मुंदने पर जब यहाँ सबको सभी के प्रेमी जन जल्दी से जल्दी ही अपने 
सामने से हटा देने का प्रयत्ञ करते हैं तत्र केवल मिट्टी ही जननी के रूप में उन्हें 
अपनी गोद में सरेव के लिये आश्रय प्ररान करती हैं। जब आँखें मिचने पर 
सदियों सके मिट्टी को गोद में राजा तथा भिखारी को एक समाम्त स्थान मिलता 
है तो इन खुली आँखों के थोड़े से समय में यदि हम अपना सम्पक मिट्टी रूपी 
जननी से स्थापित करके अपने शरीर के अनेक रोगों को भी उसी के द्वारा दूर कर 
सकें तो कौन सी हमारी नाक कठ जायगी १ दा हमारी शान को धब्बा लग जायभा [ 
इस्र तथ्य को भी अ्रगर हम देख पाएँ तो जहाँ दम दिन प्रतिदिन बढ़े बढ़े हससताल 


--दौन स्री बिहत्तर 


खोलकर अपनी अवनति का परिचय दे रहे हैं तथा अनेक प्रकार की नवीन 
विषेली वस्तुओं का प्रयोग कराकर यहां की भोली भाली जनता के जीवन के 
साथ खिलवाड़ कर रहे है वहां उन्हीं हस्पतालों के एक कोने में बापू की श्रनुभव 
की हुईं इस मिट्टी जेसी साधारण वस्तु का भी वैज्ञानिक ढंग से रोगियों पर श्रगर 
प्रयोग करायें तो इसमें मेरे विचार से देश के स्वास्थ्य विभाग की दूरदशिता का 
ही प्रमाण मिलेगा-- मृखंता का नहीं । इसके श्रतिरिक्त श्राने वाले उज्ज्वल 
भ्रविष्य में जब देश का इतिहास दोहराया जाएगा तो तत्सम्बन्धी श्राज के श्रघि- 
कारी वर्ग का कम से कम यह धब्बा तो सामने न आएगा जो वह स्पष्ट रूप में 
अपने ऊपर लगाए, बैठा है श्लौर उसे देखता तक नहीं । 


मुझे कुछ ऐसा स्मरण होता है कि हमारे कुशल उपन्राष्ट्रपति जी ने भी 
किसी स्थान पर मिट्टी जेसी सादा चीज़ का हस्पतालों में मरीज़ों पर प्रयोग करने 
का संकेत दिया है यद्याप मुझे उसका पुरा विवरण इस समय ठीक याद नहीं हो 
रहा है | लेकिन श्राज के अधिकारी वर्ग के बड़ों से यह बात तो छिपी है ही नहीं 
कि देश में उनकी ही पैदा की हुई राजनैतिक परिस्थितियों में मजबूरन पँस जाने 
के बावजूद बाप्‌ प्राकृतिक चिकित्सा की अपनी योजना के विषय में कितने उत्साह 
से लेख लिखते रहें थे-- सो तो १६४७ के उनके 'हरिजन? से तथा उनके ““उरली- 
कांचन” के साथ हुए, पन्न-व्यवहार से श्रौर उनके साथ आगे हुई मेरी वार्तालाप 
से ही स्पष्ट प्रतीत है । फिर मुझे यह देखकर ञ्राश्चय जनक खेद होता है कि 
इमारा स्वास्थ्य विभाग तत्सम्बन्धी विषय पर श्रब तक उदासीन कैसे रहा ! 


बापू के पास से लोगने के बाद तथा बहुत कुछ सोचने के पश्चात मैने अपनी 
संस्था की इमारत को श्री गाँधी श्राश्रम, मेरठ फो किसी भी सावजनिक कार्य्य॑ के 
लिए दे देने का विचार कर लिया तथा संस्था के ट्रस्टियों की बैठक २० दिसम्बर 
को भी गाँधी शआ्राश्रम, भेरठ में बुलाने के लिये एजेन्डा सहित नोटिस निकाक्ष 
दिया | लेकिन संस्था के कोषाध्यक्ष जी इस बैठक में भी सम्मिलित नहीं हुए. 
झतः निम्न लिखित दी प्रस्ताव पास करके वह मीटिंग समाप्त हो गई 


--तीन सो चोहत्तर 


“डा० शर्मा जी के इस प्रस्ताव को कि सूर्य चिकित्सालय तथा दधीच सेक 
स॑ंघ की इमारत का पूर्ण अधिकार श्री गाँधी ग्राश्रम, मेरठ को दे दिया जाय? यह 
फ़िलहाल स्थगित कर दिया जाय |? 

“उरली कांचन? जाने के लिए यहां से जल्दी फारिग हो जाने की इच्छा 
से मेने १० फरवरी १६४७ को संस्था के भवन में ट्रम्टियों की बैठक फिर 
रक्‍्खी । इस मीटिंग में भी जब कोपाध्यक्ष जी नहीं आए तो यह निग्न लिखित 
प्रस्ताव पास कर दिए गए ; 

(१) “ट्रस्ट की धारा न० १६ के अ्रनुसार संस्था के कोषाध्यक्ष जी को 
संस्था से अलग हुआ मान लेना रवीकार हुआ? । 


(२) “४... ... ...--- ००-०० डा० शर्मा जी से प्राथना की गई कि वह अपने 
निश्चय पर फिर विचार करें परन्तु उन्होंने अपनी बहुत सी निजी कठिनाइयां 
बताते हुए असमर्थता प्रकट की | लिहाजा ट्रस्ट उनके प्रति अपनी हार्दिक 
कृतश्ता प्रकट करते हुए. उनके प्रस्ताव को दुःख के साथ स्वीकार करता है श्रीर श्री 
गांधी आश्रम, मेरठ से प्रार्थना कग्ता है कि वह सूथ चिकित्सालय तथा दधीच 
सेवा संघ की इमारत व कम्पाउंड को संभालले और इसका उपयोग अपने 
उद्देश्यों के अनुसार लोक सेवा कारये में करे |? 

उपरोक्त प्रस्ताव स्वीकृत हो जाने से मे बहुत खुश था और “उरली कांचन” 
में कार्य करने की रूप रेखा तेयार करने लगा था किन्तु मेरी धर्म पत्नी को गांव 
की स्त्रियों तथा बच्चों को छोड़कर बाहर जाने में दुःख हो रहा था । उसने एक 
दिन इसी गाँव में रहने की अ्रपनी इच्छा जाहिर की। उसकी स्वतंत्र इच्छा का 
मैंने स्वागत किया तो वह भी खुश हो गई । उसने संस्था के पास द्वी जमीन के 
एक टुकड़े को ख़रीद लिया जो अ्रपनी गौओं के चरागाद के लिए. मैंने किराये 
पर ले रक्खा था और मैने उसकी जमीन पर उसका मकान बन जाने तक वहाँ 
ठद्दरना स्वीकार कर लिया | 

बापू उन दिनों नवाखाली ० बिहार आकर वहां के हिन्वू-मुस्लिम 


--तीन सो पचहत्तर 


भागड़ों को शांत करने के लिये बिहार के गांवों में पैदल यात्रा कर रहे थे | उधर 
दिल्ली में देश के टुकड़े होने की बातें चल रहीं थीं । श्री जिन्हा पाकिस्तान के 
लिए अ्ड़े हुए थे। उनकी सीधी कार्यवाही के ऐलान से देश मारकाठ से थर्रा 
उठा था । २२ माच १६४७ को लाड माउन्टबेटन सपत्नीक भारत में आए. 
श्रौर चार दिन के भीतर ही उन्होंने बापू से बातचीत करने की इच्छा प्रकट की | 
लाड माउन्टबेटन इस वार्तालाप के लिये इतने इच्छुक थे कि उन्होंने बापू को 
बिहार से लाने के लिये हवाई जहाज भेजना चाहा था किन्तु बापू ने हवाई 
जहाज का प्रयोग कभी नही किया | उन्हें तो जन साधारण की ही सवारियां 
पंसद थीं अतः ३१ माच को रेल द्वारा ही बापू बिहार से दिल्ली आए, और १२ 
अप्रेंल तक नए, वाइसराय-लाड माउन्टबेटन से ६ मतंबा उनकी भेंट हुईं । बापू 
ने देश के किसी प्रकार के विभाजन का अनुमोदन नहीं किया और अपने मरने 
के वक्त तक उसके लिये अपनी स्वीक्ृृती देने से इन्कार कर दिया। 


इस पखवाड़े भी बापू हरिजन बस्ती में ही रहे थे। मैंने उनके दिल्ली आते 
ही उस वक्त तक के अपने सब काम की रिपोट उन्हें दे दी । बापू मेरी धर्मपत्नी 
का उसी गाँव में रहने का निश्चय सुनकर बड़े प्रसन्न हुए और उसके मकान बन 
जाने तक मुझे वहां रहने की अनुमति दे दी। उन दिनों देश की महत्वपूर्ण 
घटनाएँ घटित होते हुए. भी बाप 'नेचर क्योर? के सम्बन्ध में अपनी हिदायते' 
“उरली कांचन” बराबर भेजते रहते थे। सश्च पछा जाय तो बाप का द्वदय 'उरली- 
कांचन! में ही था। उन्होंने मुके उन दिनों का 'हरिजन? बराबर पढ़ने की सलाह 
दी । बाप बिहार के लिये वापिस चले गये और में अपने गांव के लिए, रास्ते में 
खुर्जा स्टेशन पर उतर गया । 


कांग्रेस काय समिति के सामने देश के विभाजन का महान ऐतिहासिक मसला 
हल करने को था। लाड माउन्टबेटन ने हमारे देश के नेताओं की मनोबशतियों 
का तथा देश की स्किंति का अच्छा अध्ययन कर लिया मालूम होता था । देश के 
विभाजम का वही उषयुक्त समय जानकर उन्होंने कांग्रेस के सामने स्पष्ट तथा सीधा 


--तीन सो छिदृत्तर 


प्रश्न यही रक्‍्खा कि "क्या कांग्रेस देश का विभाजन स्वीकार करेगी £? इस संबंध में 
१ मई को कांग्रेस काये समिति की बैठक होने वाली थी । उस मौक़े पर श्री नेहरू 
जी ने बाप को दिल्ली आने के लिये तार द्वारा प्राथना की | मई की गर्मी में बाप 
१०० मील का सफ़र करके फिर दिल्ली आए; किन्तु देश के विभाजन के लिये 
बाप के विरुद्ध होते हुए भी कार्य समिति ने विभाजन की योजना स्वीकार करली 
जिसका ३ जून १६४७ को प्रधान मंत्री--श्री एठली द्वारा कोमन्स सभा में तथा 

लाड माउन्टबेटन द्वारा नई दिल्ली के रेडियो स्टेशन से एक साथ ऐलान 

कर दिया गया और १४ जून को कांग्रेस महासमिति ने भी उसे मन्ज्र करके 

अधिकृत रूप दे दिया । 


कांग्रेस के इस अमल पर बाप अपनी खेद मिश्रित कु कल्लाहट को छिपा न 
सके । उनका कहना था कि “३२ वष के काम का एक 'शमनाक? अंत होने जा 
रहा है यह एक “दुःखद? विजय है” । अतः देश की आज़ादी देश के निर्माता के 
लिये शोक समाचार लेकर आई । अपने देश का पिता श्रपने ही देश से निराश 
हो गया । हिन्दू-मुस्लिम ख़न फ़िसाद बढ़ने लगे । यहां बापू ने दुःख के साथ यह 
स्वीकार किया और कहा कि, “मैंने इस विश्वास में अपने को धोखा दिया कि 
जनता अहिंसा के साथ बची हुईं है” | 


हमारे जिले में भी हिन्द-मुस्लिम फ़िसाद की आग भड़क उठी थी। उधर 
कलककत्त में भी झगड़े फिर शुरु हो गये थे । कांग्रेसी नेता दिल्ली में श्राजादी को 
खुशियाँ मना रहे थे और उधर बाप कलकत्ते के पागल बने मनुष्यों में देवत्व की 
खोज करने जा रहे थे और इधर मुझे अपने जिले के हिन्दू-मुस्लिम कगड़ों को 
शान्त करने के लिये मरने तक का आदेश दे गये थे। हमारा जिला बिछ- 
कुल पागल हो उठा था | मकानों के पतनालों से खुन बह रहे थे; रेलगाड़ियां 
रोक रोक कर बेगुनाह मुसाफ़िरों का क़त्ले-आम हो रहा था। चारों ओर त्राहि-त्राहि 
मश्च गई थी। उन दिनों इस जिले के ककेक्टर--श्री आर० पी० भागंब तथा 
श्रन्य सरकारी कमचारियों ने मुके मेरे काम में पूर्ण सहयोग दिया। यद्यपि कई बार 


--तीन सो सतबह्तर 


ऐसे मौक़ों पर मुझको अपनी जान की बाज़ी लगानी पड़ी लेकिन अंत में इन सब 
बेहूदगियों पर क़ाबू पा लिया ! खुर्जा में ख़्नी इतिहास के बह दिन यहां के 
बाशिन्दे भुला नही सकते। उधर बापू ने कलकत्ते में एक सितम्बर से श्रनशन 
प्रारम्भ कर दिया जिसका तिहत्तर घंटे में ही वहां की पागल हुईं जनता पर वह 
जादू का सा असर पड़ा कि कलकत्ते में पूर्ण शान्ति स्थापित हो गई । 


कलकत्ते मं शान्ति स्थापित करने के बाद बापू दिल्‍ली होते हुए. पंजाब 
जाने का इरादा रखते थे इसलिये अपने उपवास की कमज़ोरी में ही वह ७ 
सितग्बर को वहाँ से चल पड़े | लेकिन दिल्‍ली मं विद्रोह के आग की लपें 
ज़ोर पकड़ गई थीं। देश की नई अनुभवहीन सरकार उसके दबाने में असमर्थ 
थी उसके चेहरों पर निराशा छाई हुई थी अतः दिल्‍ली की ख़राब हालत देखकर 
बापू को वहीं रुक जाना पड़ा । बापू के ठहरने की जगह 'हरिजन बस्ती? पंजाब के 
शरणाथियों से भर चुकी थी इसलिए, अ्रबकी बार बाप नई दिल्‍ली में श्री बिरला 
जी की कोठी पर ठहरे। इस बार दिल्ली में बाप से में तीन बार मिला। 
इन तीन मुलाक़ातों में देश की गन्दी राजनीति का भी मुझे बड़ा कटु अनुभव 
हुआ । 


दो अक्तूबर सन्‌ १६४७ को बाप का अठदृत्तरवां जन्म दिवस था मैं अपने 
जिले के परे समाचार लेकर उनके पास गया था । मेरे साथ जिले के कुछ उच्च 
सरकारी कमचारी भी थे जो बाप के दशनाथ बड़ी उत्सुकता से मेरे साथ हो 
लिये थे । बाप के पास छोटे-बड़े सब मुबारिकबादियाँ देने आ रहे थे लेकिन 
उनके उस जन्म दिवस पर मेने बाप में कोई विशेष प्रसक्ृनता नहीं पाई। उस 
समय बाप मुझे; उस सेनापति की भाँति लगे जिसकी विजयी सेना ने खुद अपने 
सेनापति को हटा दिया हो । उन्होंने वहां उपस्थित लोगों से कहा, “झुबारिक- 
थाद का मोक़ा कहाँ हे ! क्‍या सम्वेदनाएं भेजना अधिक उचित नहीं 
होगा ? मेरे हृदय में तीन्र वेदना के सिवाय कुछ नहीं है । एक समय 
था कि जब जन समूह पूरी तरह मेरे कहने के अनुसार चलता था। 
आयाज भेरी आवाज़ अरण्य रोदन के समान है”। मैने धीरे से कहा 


“तीन सो अठहृत्तर 


४“बाप उरली कांचन में रोगियों का जन समूह तो श्रापकी आवाज़ सुनने की 
प्रतीक्षा कर रहा है” । बापू ने तुरन्त उत्तर दिया, “यह स्वस्थ कहे जाने वाले 
ग्रैग ही रोगी बन बैठे हैं इनसे छुटकारा मिले तब ही तो” 

मैं चाहता था कि बाप किसी तरह दिहली से निकल कर एक बार “उरली 
कांचन” चले जाँय किन्तु दभखी बाप के लिए अभी और भी संताप बाक़ी थे | 
बाप जन्म से ही संघघ करने वाले थे और वह अरूप लता को जानते ही नहीं 
थे। वह बुराई से भी भलाई निकालना सम्भव सम्भते थे। बापू को इच्छा के 
विरुद्ध देश का विभाजन स्वीकर कर लेने के बाद भी उन्होंने कांग्रेस को सदेव 
शक्तिशाली संस्था बनाए रखने के विचार से उसे श्रपनी यही सलाह दी कि “वह 
राजनीति में तो रहे किन्तु राजनैतिक सत्ता अपने हाथों मं न ले? । उनका कहना 
था कि राजनैतिक सत्ता प्राप्त करने के बाद कांग्रेस का अस्तित्व ही मिट जायगाः 
आर वह सरकार की एक रबड़ की मुहर मात्र रह जायगी? | किन्तु कांग्रेस ने तो 
देश का विभाजन ही सत्ता प्राप्त करने की अभिलाषा से किया था फिर इस विषय 
पर बापू की उस समय कोन सुनने वाला था। यहां बाप्‌ को वह दिन भी देखने 
पढ़े कि जब राजनैतिक मामलों म॑ छाया की तरह उनके पीछे चलने वाले उनके 
कुछ श्रनुयायियों ने भी उनकी बातें श्रनसुनी कर दीं तथा आपस में ही 
गठबन्धन करके कई गग्भीर मामला मे बापू के विरुद्ध में चले गए: श्रथवा 


उन्हें पराजित कर दिया । रु ः | दर 
इसके बाद बाप ने दिसम्बर के शुरु में अपने उन विश्वस्त सहयोगियों से 


सम्मिलित रूप में अ्रथवा अलग २ बात करनी प्रारम्भ कीं जो सरकार से बाहर 
थे और बापू द्वारा स्थापित रचनात्मक संस्थाओं में विभिन्न रचनात्मक कान कर 
रहें थे । बापू चाहते थे कि कम से कम उनके रचनात्मक कार्यकर्ता तो पद- 
लोलुप्य होकर राजनैतिक भंभझटों में न फंसें, नहीं तो देश का सवनाश 
हो जायगा । बापू से मेरी यहाँ दूसरी मुलाक़ात थी। एक कार्यकर्ता ने उनसे 
प्रश्न किया कि कांग्रेस या सरकार से जनहित रचनात्मक कार्य क्‍यों न. 
लिया जाय ! बापू की दूरदर्शि” बड़ी तीत्र थी। उन्होंने कहा, “क्योंकि 
रचनात्मक कार्यों में कांग्रेस जनों को काफ़ी दिलचस्पी नहीं हे हमें 


--तीन सो उननासी 


:इस तथ्य को समझ लेना चाहिये कि हमारे स्वप्नों को सामाजिक 
“व्यवस्था आज की कांग्रेस के द्वारा उपलब्ध नहों हो सकती ।” बापू ने 
यह हृढ़ता पूवंक कहा कि “आज इतना अट्टाचार फेला हुआ है. कि मुम्े 
'छर लग रहा है। आदमी अपनी जेब में इतने सारे मत रखना चाहता 
'है क्योंकि मतों से सत्ता मिलती है। इसलिये सत्ता हस्तगत करने का 
'बिचार मिटा दीजिये तो आप सत्ता को ठीक मागग पर ले जाएँगे। 
जो भ्रष्टाचार हमारी स्वाधीनता का जन्मते ही गला घोंटने को तेयार 
'खड़ा है उसे मिटाने का दूसरा कोई उपाय नहीं है ।” 
बापू मानते थे कि “वही व्यक्ति या संस्था सत्ताधारी व्यक्तियों का तगड़ा 
विरोध कर सकती हे अथवा वही सरकार के लिये एक ब्रंक का काम दे सकता 
'है जो स्वयं इस प्रलोभन में न फँसे तथा अपने को सरकार से बाहर रक्‍्खे ।? 
किन्तु मुझे आश्चय की बात उस समय यह लग रही थी कि बाप के ही प्रयत्नों 
से तथा उन्हीं की घोर तपस्याओं के फल से बनी हुईं सरकार जिसके सदस्य कल 
तक बाप के चरणों में शीश नवाते थे, बाप स्वयं ही उनको सद्माग दिखाने में 
आज असमथ प्रतीत होते थे ! प्रभू की यह कैसी विचित्र माया थी ! 
उनकी प्राथना सभा में धमाके के समाचार जब पढने में आए तो मैं 
२५ जनवरी को फिर दिल्‍ली इस मज़बूत इरादे से गया कि बाप को “उरली 
'कांचन” चलने के लिये काफ़ी ज़ोर दूँगा। मुझे अपने उस गवब भरे ख्याल पर 
आज लज्जा प्रद्‌ हँसी आती है कि बापू की हिफाजुत के लिए इस बार अपनी 
जेब में छिपाकर मैं अपना रिवाल्वर भी ले गया था। अभाग्यवश उन दिनों भो 
“बाप के सामने एक और जटिल समस्या आई हुईं थी । वह थी उच्च कोटि के 
दो नेताओं का आपसी मत-मेद । श्री नेहरू--प्रधान मंत्री, और सरदार पठेल-- 
उप-प्रथान मंत्री इन दोनों के स्वभाव परस्पर विरोधी होने के कारण वह एक 
दूसरे से सहमत नहीं होते थे । दोनों के बीच संघष चल रहा था। बाप देश के 
हित के लिये इस समस्या को सुल्काने में परेशान थे तथा दोनों नेताश्रों से 
उनका परामश चल रहा था । शाम को मैंने सुअवस्तर पाकर कहा, “बाप अत तो 
“चारों ओर भशड़े बन्द से ही हो चुके हैं, “उरली कांचन” चलना आप कत्र पसंद 


--तौन सो अस्सी 


करेंगे! बाप ने बड़े उत्साह से कहा, “अभी, इसी वक्त; लेकिन ईश्वर भेजे 
तभी तो चल सक्गा” । कुछ देर बाद इसी प्रश्न को मैंने दूसरी तरह उनसे 
दरियाफ्त किया कि, “मेरा काम तो बाप यहां ख़त्म हो गया है मैं कब तक आ्रापके 
साथ चलने की श्राशा रक्‍्खं ?”बाप श्राखं मं दे मेरे कंधे का सहारा लिये घूम रहे 
थे। एक दम चौंक गये और बोले, “काम खत्म कैसे ? तुम्हारा काम तो 
अभी बहुत पड़ा है | मेरा तो अखबार में देखोगे” । “अ्रख़बार में देखोगे?” 
से में समझा था कि उनके प्रोग्राम से उनका मतलब था। इसी थीच सेवाग्राम: 
में होने वाले रचनात्मक कार्य-कर्त्ताश्रों के राम्मेलन का जिक्र आ गया | बापू की 
इच्छा इस सम्मेलन में जाने की थी यह जानकर मुझे बड़ी ख़शी हुई और मैंने 
सोचा था कि सेवाग्राम में बाप से दिल खोलकर बातें करने का अच्छा अ्रवसर 
मिलेगा श्रौर वहां से ही उनको “उरली कांचन” जाने के लिये अपनी सबः 
दलीलें पेश करू गा । 

रचनात्मक कार्यकर्ताओ्ों के सम्मेलन में बापू के साथ वर्धा जाने के 
बिचार से मैं अपने गाँव में दो एक दिन के लिए. श्राना चाहता था अ्रतः २७ 
जनवरी की सुबह को मैं बापू से इसकी इजाजत लेने गया। उस समय बापू 
कुछ लिखने में व्यस्त थे। मैं समझा बापू 'हरिंजन? के लिये कोई लेख लिख 
रहे थे। लेकिन नहीं, वह लेख बापू का केवल लेख ही नहीं था बल्कि देश 
की वह बढ़ी संस्था अ्रर्थात्‌ कांग्रेस, जिसने बापू के नेतृत्व में प्राप्त किए हुए 
अपने नैतिक बल के जरिए. कल ब्रिटेन के सिंहासन को हिला कर रख दिया 
था उसी कांग्रेस को आज पथ भ्रष्ट हुई देख कर बापू उसका वही बल क्रायमः 
रखने के हेतु उसे अ्रपना एक आदेश लिख रहे थे या यों कहिये कि कांग्रेस 
को टोच दिखा कर उसको सही मार्ग बता रहे थे । बाद में मुके मालूम हुआ कि 
बापू ने अपने वह दो दिन विशेष कर इसी पवित्र कार्य्य में ख़्व किये | कांग्रेस 
को बापू के उन दिनों के लिखे आ्रादेशों को आज यहाँ देते वक्त ऐसा लगता है 
मानो बापू कांग्रेस के भविष्य का श्राँखों देखा हाल लिख गए थे । बापू के वह 
मार्मिक श्रादेश जो उन्होंने २७ तथा २६ जनवरी को लिखे थे वह यह हैं : 


--तीन सो इक्कासी 


कांग्रेस का स्‍थान और काम 


“इन्डियन नेशनल कांग्रेस देश को सबसे पुरानी राष्ट्रोय राज 
नीतिक संत्था है। उसने कई अहिंसक लड़ाइयों के वाद आज्ञादी 
हासिल की है | उसे मरने नहीं दिया जा सकता | उसका खात्मा सिफ्रे 
तभी हो सकता है, जब राष्ट्र का ख्ात्मा हो। एक जीवित संस्था या 
तो जीवन्त प्राणी को तरह लगातार बढ़ती रहती है, या मर जाती है | 
कांग्रेस ने सियासी आज्ञारोी तो हासिल करलोी है, मगर उसे अभी माली 
आज़ादी, सामाजिक आज़ादी ओर नेतिक या इखन्ाक़ो आज़ादी 
हासिल करना हैं। ये आज़ादियाँ चूंकि रचनात्मक हैं, कम उत्तेजक 
है ओर भइकीली नहीं है, इसलिये इन्हें हासिज्न करना सियासी 
आज़ादी से ज्यादा मुश्किल है । जोवन के सारे पहलुओं को अपने में 
समालेने वाला वामीरो काम करोड़ों जववा के सारे अंगों को शान्ति 
को जगाता है । 


कांग्रेस को उसको आज्ञादी का प्रारम्भिक आर जहरी हिस्खा 
मिल गया है। लेकिन उसको सबसे कठिन मंजिल आना अभी बाकी 
है। जमहूरो व्यवस्था क्रायम करने के अपने मुश्किज्ञ मक़सद तक 
पहुँचने में उसने अनिवार्य रूप से दल बन्दी करने वाले गन्दे पानी के 
गड्हों जेसे मंडल खड़े किये हैं; जिनसे घृसखोरी ओर बेईमानी 
फ़ेज़्ो है ओर ऐसो संध्थाएँ पैर हुईं हैं, जो नाम की द्वो लोक प्रिय 
ओर न] हैं। इन सत्र बुराश्यों के जंगल से बाहर केसे निकला 
जाय 


कांग्रेस को सब से पहिले अपने मेम्बरों के उस स्पेशल रजिस्टर 
को अलग हटा देना चाहिये, जिसमें मेम्बरों की तादाद कभी भी एक 
करोड़ से आगे नहीं बढ़ी, ओर तब भी जिन्हें आसानी से शनाख्त 
नहीं किया जा सकता था। उसके पास ऐसे करोड़ों का एक अज्ञात 


--तीन सो बयासोी 


रजिस्टर था, जो कभी उसके काम में नहीं आए । अब कांग्रेस का 
रजिस्टर इतना बड़ा होना चाहिये कि देश के मतदाताओं की लिस्ट 
में ज्ञितने म्दें ओर ओरतों के नाम हैं, वे सब उसमें आ जाये । कांग्रेस 
का काम यह देखना होना चाहिये कि कोई बनावटी नाम उसमें शामित्र 
न हो जाय ओर कोई जायज़ नाम छूट न जाय । उसके अपने रजिस्टर 
में उन देश-सेवकों के नाम रहेंगे, जो समय-समय पर उनको दिया 
हुआ काम करते रहेंगे । 

देश के दुर्भाग्य से ऐसे कार्यकर्ता फिलहाल खास तोर पर शहर 
वालों में से ही लिए जार्येंगे, जिनमें से ज्यादातर तो देहातों के लिए 
आर देहातों में काम करने की ज़रूरत होगी । मगर इस श्रेणी में 
ज्यादा-ज्यादा तादाद में देहाती लोग ही भर्ती किए जाने चाहिएँ । 

इन सेवकों से यह आशा रखी जायगी कि वे अपने-अपने हलकों 
में क़ानून के मुताबिक्न रजिस्टर में दर्ज किए गए मतदाताओं के बीच 
काम करके उन पर अपना प्रभाव डालेंगे ओर उनकी सेवा करेंगे। 
कई व्यक्ति ओर पार्टियाँ इन मतदाताओं को अपने पक्ष में करना 
चाहेंगी । जो सबसे अच्छे होंगे उन्हां। की जीत होगी । इसके सिवा 
आर कोई दूसरा रास्ता नहीं है, जिससे कांग्रेस देश में, तेज्ञी से 
गिरती हुई अपनी अनुपम स्थिति को फिर से हासिल कर सके । अभी 
कल तक कांग्रेस बेजाने देश की सेविका थी | वह खुदाई खिदमतगार 
थी-- भगवान की सेविका थी । अब वह अपने आपसे ओर दुनिया 
से कहे कि वह सिर्फ भगवान की सेविका है--न इससे ज्यादा है, न 
कम | अगर वह सत्ता हड़पने के व्यर्थ के कगड़ों में पड़ती है, तो एक 
दिन वह देखेगी कि वह कहीं नहीं हैं | भगवान को धन्यवाद दै कि 
अब वह जन-सेवा के क्षेत्र में एक मात्र स्वामिनी नहीं रही | 

मैंने सिफ्रे दूर का दृश्य आपके सामने रखा है। अगर मुमे वक्त 
मिला ओर स्वास्थ्य ठीक रहा तो में इन कालमों में यह च यों करने 


“तीन सो तिरासी 


की उम्मीद करता हूँ कि अपने मालिकों-सारे बालिग़ मद और 
आओरतों-- की नज़रों में अपने को ऊँचा उठाने के लिए देश-सेवक क्या 
कर सकते हैं ।” 


नई दिल्ली, २७-२१ न्ध्प 
मोहनदास करमचद गाँधी 
(हरिजन सेवक!--१ फरवरी १६४८) 
गाँधी जी का आखिरी वसीयतनामा 


“देश का बँटबारा होते हुए भी, हिन्दी राष्ट्रीय कांग्रेस द्वारा 
तेयार किए गए साधनों के जरिये हिन्दुस्तान को आज़ादी मिलने के 
कारण मोजूदा स्वरूप वाली कांग्रेस का काम अब खत्म हुआ-- 
यानी प्रचार के वाहन ओर धारा सभा की प्रवृत्ति चलाने वाले तंत्र के 
नाते उसकी उपयोगिता अब समाप्त हो गई है। शहरों और कस्बों से 
भिन्न उसके सात लाख गांवों की दृष्टि से हिन्दुस्तान की सामाजिक, 
नेतिक ओर आर्थिक आज़ादी हासिल करना अभी बाक़ी है। लोकशाही 
के मक़सद की तरफ़ हिन्दुस्तान की प्रगति के दरमियान फोजी सत्ता 
पर मुल्की सत्ता को प्रधानता देने की लड़ाई अनिवाये है। कांग्रेस को 
हमें सियासी पार्टियों ओर साम्प्रदायिक संस्थाओं के साथ की गन्दी 
होड़ से बचाना चाहिए। इन ओर ऐसे ही दूसरे कारणों से अखिल 
भारत कांग्रेस कमेटी नीचे दिए हुए नियमों के मुताबिक़ अपनी 
मौजूदा संस्था को तोड़ने ओर लोक-सेवक-संघ के रूप में प्रकट होने 
का निश्चय करे | ज़रूरत के मुताबिक़ इन नियमों में फेर-फार करने 
का इस संघ को अधिकार रहेगा । 


गाँव बाले या गाँव वालों जैसी मनोबृत्ति वाले पाँच बालिश मर्दों" 
या औरतों की बनी हुई हर एक पंचायत एक इकाई बनेगी | 


“-तीन सो चौरासी 


पास-पास की ऐसी हर दो पंचायतों की, उन्हीं में से चुने हुए एक 
नेता की रहनुमाई में, एक काम करने वाली पार्टी बनेगी | ह 


जब ऐसी १०० पंचायतें बन जायेँ. तब पहले दर्ज के पचास नेता 
अपने में से दूसरे दर्ज का एक नेता चुनें ओर इस तरह पहले दर्जे 
के नेता दूसरे दर्जे के नेता के मातहत काम करें| दो सौ पंचायतों के 
ऐसे जोड़ क्रायम करना तब तक जारी रखा जाय, जब तक कि वे पूरे 
हिन्दुस्तान को न ढक लें | ओर बाद में क़ायम की गई पंचायतों का 
हर एक समूह पहले की तरह दूसरे दर्ज का नेता चुनता जाए। 
दूसरे दर्ज के नेता सारे हिन्दुस्तान के लिए सम्मिलित रीति से काम 
करें ओर अपने-अपने भदेशों में अलग-अलग काम करें | जब ज़रूरत 
महसूस हो, तब दूसरे दर्जे के नेता अपने में से एक मुखिया चुनें, जो 
चुनने वाले चाहें तब तक, सब समूहों को व्यवस्थित करके उनकी रह- 
नुमाई करे। 

( प्रान्तों या जिलों की अन्तिम रचना अभी तय न होने से सेवकों 
के इस समूह को प्रान्तीय या ज़िला सभमेतियों में बांदने की कोशिश 
नहीं की गई। ओर किसी भी वक्त बनाए हुए समूह या समूहों को सारे 
हिन्दुस्तान में काम करने का अधिकार रहेगा । सेवकों के इस समुदाय 
को अधिकार या सत्ता अपने उन स्वामियों से यानी सारे हिन्दुस्तान 
की प्रजा से मिलती है, जिसकी उन्होंने अपनी इच्छा से और 
होशियारी से सेवा की है। ) 

(१ ) हर एक सेवक अपने हाथों कते हुए सूत की या चरखा-संघ 
द्वारा प्रमाणिणत खादी हमेशा पहनने वाला आर नशीली चीजों से दूर 
रहने वाला होना चाहिए | अगर वह हिन्दू है, तो उसे अपने में से 
ओर अपने परिवार में से हर क्रिस्म की छूआछूत दूर करनी चाहिए 
ओर जातियों के बीच एकता के, सब धर्मो के प्रति समभाव॑ के और 

-तीन सो पचासी 

फा० २५ 


जाति, धममं या ख्त्री-पुरुष के किसी भेदभाव के बिना सब के लिए 
समान अवसर ओर दर्जे के आदरशे में विश्वास रखने वाला होना 
चाहिए । हे 
(२) अपने कार्य क्षेत्र में उसे हर एक गाँव वाले के निजी संसर्गे 
में रहना चाहिए । 

(३ ) गाँव वालों में से वह कार्यकर्त्ता चुनेगा ओर उन्हें तालीम 
देगा | इन सब का वह रजिस्टर रखेगा । 

(४ ) वह अपने रोज़ाना के काम का रेकार्डे रखेगा । 

(४ ) वह गाँवों को इस तरह संगठित करेगा कि वे अपनी खेती 
ओर गृह-उद्योगों द्वारा स्वयं पूणे ओर स्वावलंबी बनें | 

(६ ) गाँव वालों को वह सफ़ाई ओर तन्दुरुस्ती की तालीम देगा 
ओर उनकी बीमारी व रोगों को रोकने के लिए सारे उपाय काम 
में लाएगा । 

(७ ) हिन्दुस्तानी तालीमी संघ की नीति के मुताबिक्त नई तालोौम 
के आधार पर वह गाँव वालों की पैदा होने से मरने तक सारी शिक्षा 
का प्रबन्ध करेगा । 

(८) जिनके नाम मत-दाताओं की सरकारी लिस्ट में न आ पाए 
हों, उनके नाम वद उसमें दजे कराएगा। 

(६ ) जिन्होंने मत देने के अधिकार के लिए ज़रूरी योग्यता 
अभी हासिल न की हो, उन्हें उसे द्ासिल करने के लिए वह 
प्रोत्साहन देगा । 

( १० ) ऊपर बताए हुए ओर वक्‍्तन-फ-वक्‍्तन बढ़ाए हुए मक़सद 
पूरे करने के लिए, योग्य फ़जे अदा करने की दृष्टि से, संघ के द्वारा 
तैयार किए गए नियमों के मुताबिक्र वह छुद तालीम लेगा और योग्य 
बनेगा । 


“चीन सो छियासी 


संघ नीचे की स्वाधीन संस्थाओं को मान्यता देगा :-- 
(१ ) अखिल भारत चर्खा संघ | 

( २ ) अखिल भारत ग्रामोद्योग संघ | 

(३ ) हिन्दुस्तानी तालीमी-संघ । 

(४ ) हरिजन-सेवक संघ | 

(४ ) गो सेवा संघ 


संघ अपना मक़सद पूरा करने के लिए गाँव वालों से और दूसरों 
से चन्दा लेगा। ग़रीब लोगों का पेसा इकट्ठा करने पर खास ज्ोर 
दिया जाएगा ।” 


नई दिल्ली, मो० क० गाँधी । 


२६-१-४८ ु 
( 'हरिजनसेवक*-२२ फरवरी, १६४८) 


बापू के उपरोक्त आदेशों का उलेँघन करके कांग्रेस आज जो अ्रपनी 
दयनीय दशा बना बैठी है वह हमारे साम” है। बापू तो दरिद्र नारायण थे । 
राजनीति में प्रवेश करके उन्होंने प्रोफेसर एलबट आइन्सटीन के कथनानुसार 
संसार को यह सिद्ध कर दिखाया था कि केवल प्रचलित राजनैतिक चालबाजियों 
आर धोकाधड़ियों के मकक्‍्कारी-भरे खेलों द्वारा ही नहीं, बल्कि जीवन के 
नैतिकता पूण श्रेष्टर आचरण के प्रबल उदाहरण द्वारा भी मनुष्यों का एक 
बल शाली अनुगामी दल एकत्रित किया जा सकता है।? शअ्रतः बापू द्वारा 
संशोधित की हुई हमारे देश की कांग्रेस तो 'गाँधीवाद” के एक सुन्दरतम पुष्प 
की खिली हुई कली थी जो सत्ताधारियों के हाथ में पहुँचने से सड़ उठी और 
अआ्राज इन कथित राजवंशियों का धर्म बन गई। अंग्रेजी की एक कहावत है 
कि (?0छ८४ 0८०7४०७४४ अर्थात्‌ शक्ति के साथ नैतिक पतन हो जाना ।? 
आज कांग्रेस में वही सब्र कुछ हम देर, रहे हैं। उसमें त्याग के स्थान पर भोग, 


--तीन सी सत्तासी 


कत्त व्य के स्थान पर अधिकार और सेवा के स्थान पर शासन की इच्छा बढ़ती 
जा रही है। प्रत्येक कांग्रेसी स्वतन्त्रता की लूट में शामिल होना चाहता है ओर 
जनता के सम्पक से दूर होता जाता है। यदि अब भी यह अपने को न संभाल 
पाई तो वह दिन भी दूर नहीं कि जब कांग्रेस की क़त्र पर कोई दिया जलाना 
भी पसंद न करेगा। 

आज तो राजनीति मेरा विषय नहीं है किन्तु कांग्रेंस के प्रति अभी भी 
मेरे हृदय में थोड़ा मोह शेष रह जाने के कारण तथा देश की वतमान परि- 
स्थितियों को नैतिक तथा सामाजिक दृष्टिकोण से देखते हुए प्रसंगवश 
तत्सम्बन्धी विषय पर अपने दुःखित छ्वृदय में उठे कुछ भाव प्रकट किये हैं । 


मैं सेवाग्राम में होने वाले रचनात्मक कार्य-कर्ताओं के सम्मेलन में बापू के 
साथ जाने के विचार से २८ ता० को अपने गाँव आया। यहाँ हमारे मकान 
के लिए. बिजली की स्वीकृति हमको मिल चुकी थी। दो दिन मेरे उस 
कार््य में व्यतीत हुए। ३० जनवरी को मैं मकान के बराम्दे में सबके 
साथ बैठा हुआ अपनी घमम पत्नी तथा बच्चों के भविष्य के कार्य-क्रम की 
रूप रेखा बना रहा था कि लगभग पोने छः बजे मेरे एक वकील मित्र 
शहर से हमारे मकान की ओर तेजी से आते हुए. नजर पड़े | में उनके लिए 
आगे बढ़ा तो उन्होंने छूटते ही कहा कि “दिल्ली में गांधी जी को किसी ने 
गोली से मार दिया ।” मेरे दरियाफ्त करने पर उन्होंने कहा कि शहर में इसकी 
आम अ्फ़वाह है। “अफ़वाहों पर कैसे भरोसा कर लिया !” यह कहते हुए मेने 
अपनी साइकिल ली और तुरन्त उन्हीं के साथ शहर में अपने एक डा० मित्र 
के यहां पहुँचा जहाँ रेडियो था। ६ बजे की खबरें आने में सिफ कुछ मिनट ही 
बाक़ी थे लेकिन वह कुछ मिनट भी घंटों के बराबर कटीं ओर आख़िर यह बात 
सत्य ही रही | 
अब क्या करूँ १ दिल्‍ली को जाने वाली कोई ट्रेन भी नहीं ओर मोटर 
का प्रबन्ध होना असम्भव था यही सोचता हुआ गाँव आ्राया और ज्रीबचों 
को यह दुःखद समाचार सुना दिया । वह रात बहुत लम्पी हो गई। सर्दी बड़े 


--तीन सौ अट्टासी 


जोर की थी । रेल का स्टेशन गाँव से ६ मील की दूरी पर है। बच्चे सब साथ 
जाना चाहते थे । इसलिये शहर तक एक बैलगाड़ी ली और वहाँ से खुर्जा स्टेशन 
तक घोड़ा ताँगे में पहुँचकर दिल्ली के लिए, ११-३० बजे को पैसेन्जर गाड़ी पकड़ी 
जिसने हमको क़रीब ३ बजे दिल्ली पहुँचाया | अतः बापू के अन्तिम दशन हमको 
जलूस जाते हुए ही मिले । स्त्री और बच्चों की आँखों से श्राँसू बह रहे ये; लेकिन 
मैं पत्थर की मूर्ती की तरह भीड़ से दूर खड़ा हुआ अपने सर की सोलह साल 
की छाया को धीरे २ अपने सर से हटती हुई अपने नेन्रों से देख रहा था। बापू 
की आँखे' मंदी हुईं थीं ओर उनके बह अन्तिम शब्द मेरे कानों में गँज रहे ये 
“काम खत्म कैसे ? तुम्हारा काम तो अभी बहुत पड़ा है | मेरा वो 
अखबार में देखोगे” । और दूसरे दिन अख़बार में ही बापू की मृत्यु का 
पूरा विवरण पढ़ने को मिला । 


--तीच सो नवासी 


बापू के बाद 


बापू के निधन के बाद बापू के नजदीकी अनुयायियों को भी राज सत्ता 
प्राप्त करने की दौड़ में शरीक होते देख मैं हैरान तो हुआ लेकिन मुझे उससे 
क्या ! मेरे लिए, तो बापू मांग प्रदर्शन कर गए थे। प्रश्न था आजीविका का 
और बच्चों को उनकी इच्छानुसार तालीम दिला कर उनके प्रति अपने कर्तव्य 
के पालन करने का। 


वास्तव में बापू के नियुक्त किए. हुए. सब ही रचनात्मक क़ाय-कर्ताश्रों के 
इस प्रकार के घरेलू बोक का भार तो देश की बनी हुई अपनी स्वतन्त्र सरकार 
पर होना चाहिए था जेसा कि उन्नति के पथ पर चलने वाली अ्रन्य देशों की सर- 
कार करती आई हैं लेकिन यहाँ तो स्वतंत्रता की चकाचोंध में हमारी नई सरकार 
अपनी दूर-दशिता की शक्ति नष्ट करके उसे अपने तथा श्रपनों तक ही सीमित 
कर बैठी थी, उधर मैं न तो प्राकृतिक चिकित्सा को अपनी आजीविका का साधन 
बनाना चाहता था और न गाँव के ग़रीब के सम्पक से हटना ही चाहता था । 
इसलिए अपनी इन दोनों आवश्यकताश्रों की पूर्ति करने के हेतु मेंने कृषि-. 
कार्य को पसन्द किया जिसकी प्राकृतिक चिकित्सा से अविछिन्न मित्रता है। और 
बावजूद अपने दृष्ट मित्रों तथा सम्बन्धियों की खिलाफ़ मर्जी के मैंने 
यह प्रतिशा ली कि बापू की मृत्यु से दस साल तक मैं कृषि को ही अपनी 
झाजीविका का साधन रखकर अपने आदश्शों तक पहुँचने का प्रयत्न करूँगा। 
आज मुझे खुशी हे कि मेरी ज्जी श्रोर बच्चों ने मेरी प्रतिशा को पूरी कराने में 
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लेखक और उसके परिवार के सुखद कृषि तथा आमीण जीवन की कुछ 
भाँकियाँ देग्विए पत्ना--तीन सौ इक्यानथे ) 


अपना पूर्ण सहयोग दिया और कृषि द्वारा ही अपनी आजीविका से उन्होंने 
अपनी-अपनी यूनीवर्सिटियों की उच्चतम डिग्रियाँ द्वासिल कीं । 


इस बीच मेरे साथियों ने मुझे अपने से तथा बाहिरी दुनिया से अलग 
समझ भी हो तो आश्रय नहीं; लेकिन मैंने अपने को उन्हीं के बीच देखा है 
अन्तर फेवल इतना ही रह्दा कि अपने कृषि देश के मूक कृषक की ग़रीबी तथा 
दरिद्रता का दस साल तक आँखों देखे हाल ने उसके प्रति सहानुभूति की आग 
मेरे द्वदय में पहले से श्रधिक सुलगा दी है और मैं अपने दस साल के ज़ाती 
अनुभव के आधार पर यह कहने को बाध्य हो गया हूँ कि भारत में स्वतंत्रता 
को अभी पो भी नहीं फटी | लेकिन अश्रभी इस विवाद में जाने का मेरे लिए 
समय नहीं । यहाँ तो मुझे इस पुस्तक को समाप्त करने से पहले, अपने गाँव 
के उस विशाल भवन के विषय में दो शब्द कहने हैं जिसको १० फरवरी 
सन्‌ १६४७ में अपने एक प्रस्ताव के अनुसार श्री गांधी श्राश्रभ--मेरठ को 
देना निश्चय किया था। अभाग्यवश गांधी श्राश्रम--मेरठ उस भवन का कोई 
उपयोग न कर सका और मेरा इस्तीफ़ा स्वीकार न हुआ। इमारत की 
हालत भी दिन प्रतिदिन ख़राब होने लगी। उधर संस्था के दूसरे टूस्टी--भी 
विचित्र नारायन जी ने भी राज सत्ता में भाग ले लिया | उनकी सहूलियत का 
ख्याल रखकर ६ श्रप्रैल १६४८ को लखनऊ के काउन्सिल हाउस में ट्रस्टियों 
की एक मीटिंग हुई और यह निम्न प्रस्ताव पास हुए : 


८०००» “लेकिन दुर्भाग्य से गाँधी आश्रम--मेरठ उसका कोई 
उपयोग न कर सका। इस बीच में संघ ( दधीच सेवा संघ ) को 
इमारत की हिफाज़त व मरम्मत में ख्चे तो होता ही रहा है फिर भी 
इमारत की हालत दिन प्रतिदिन खराब ही होती जा रही है। उधर 
बिजली भी डा० शर्मा जी ने अपने मकान से संस्था की इमारत को 
अपने खर्चे से देना स्वीकार ऋर लिया है। इन सब कारणों से अब 
यह प्रश्न उठता है कि इस संस्था का सदुपयोग द्वोना दी चाहिए। 


--तीन सो इक्यानवे 


इमारत का बेकार रहना ओर नष्ट दो जाना उचित नहीं है इसलिए 
ट्रस्टीज़ यही मुनासिब समभतें हैं कि सबसे अच्छा यही, होगा कि 
इस संस्था में वही काम किया जाय जिसके लिए इसकी स्थापना हुई 
थी । महात्मा जी की मृत्यु के बाद यह ओर भी आवश्यक हो जाता 
है कि उनकी उस इच्छा को पूरा किया जाय जिससे प्रेरित होकर 
उन्होंने इस संस्था को स्थापित कराने के लिए ट्रस्ट बनवाया।” 

(२) “ट्रस्ट यह भी महसूस करता है कि यद्यपि गाडोदिया जी 
बाले विवाद में श्री “म०” के निणय द्वारा डा० शर्मा जी के साथ तथा 
इस संस्था के साथ बहुत अच्छा न्याय नहीं हुआ फिर भी ट्रस्ट यह 
आशा करता है कि डा० शर्मा, महात्मा जी की स्मृति में सब कुछ 
भुलाकर ओर फिर संस्था को अपना कर, अपनी सेवाएँ प्रदान करेंगे | 
डा० शर्मा की निजी दिक्‍क़तों को देखते हुए ओर संस्था की 
कमज़ोर, आर्थिक स्थिति का ध्यान रखते हुए ट्रस्ट उनको उनके कृषि 
के स्वतंत्र काम की भी अपने निजी स्थान पर करने की अनुमति देता 
है ।*** “ट्रस्ट यह भी महसूस करता है कि तीसरे ट्रस्टी--श्री गाडो- 
दिया जी के खाली स्थान पर किसी योग्य व्यक्ति को ट्रस्टी चुन लिया 
जाय । इसके लिए श्री आत्माराम गोविंद खेर--मंत्री, स्वास्थ्य विभाग 
से प्रार्थना की जाय कि वह इस खाली स्थान पर ट्रस्टी होना स्वीकार 
करें | इसलिए ट्रस्ट यह निरणंय करता है कि श्री आत्माराम गोविंद खेर 
की स्वीकृति भ्राप्त होने पर उन्हें ट्रस्ट का तीसरा ट्रस्टी समझा जाय ।” 

भ्री विचित्र नारायन द्वारा मुझे कुछु समय बाद यह मालूम हुआ कि श्री. 

आात्माराम गोविद खेर ने राज्य के रवास्थ्य मंत्री होने के नाते ट्रस्टी होना उचित 
नहीं समझा | अ्रतः अन्त में यह कुल भार मुझे ही सहन करना पड़ा और ७ 
नवग्बर सन्‌ १६४८ को रूखनऊ में ही किर ट्रस्ट की मीटिंग की गई और संस्था 
की उजड़ी हुई इमारत को ठीक कराने के लिए, निम्न प्रस्ताव द्वारा दो हजार 
रुपया इसके लिए मैंने और निकाला । 


“तीन सो बने 
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के मँत्री, भी आचाये जुगल किशोर जी द्वार निरीक्षण 


'खक के ग्रामीण स्थान का समाज-कल्याण विभाग 


'य, लेखक का पुत्र, लेखक 
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लेखक के आमीण स्थान से स्वशासन विभाग के मंत्री, 


श्री विचिन्न नारायन जी द्वारा लेखक के कृषि-फार्म का निरीक्षण 
( मँत्री महोदय बाँई और तथा लेगस्बक चित्र में सीधी ओर हैं 


“““**““डा० द्ीरालाल शर्मा ने संस्था के पुनरुद्धार हेतु २०००) रु० 
इम्पीरियल बैंक ऑफ इंडिया, खुर्जा पर चैक नं० बी० २/४१-- 
०१३६३ ता० ७-१२-४८ द्वारा प्रदान किए । ट्रस्ट कमेटी इस सहायता 
के लिए उनकी बहुत ऋणी है ।” 


लेकिन संस्था की इमारत को फिर से ठीक कराने में दो हजार रुपये के 
बजाय तीन हजार से भी ऊपर रुपया लग गया जिसकौ पूर्ति इस संस्था के प्रति 
मोह वश मुझे अपने कठोर परिश्रम द्वारा कृषि से प्राप्त हुए धन राशि में से ही 
करनी पढ़ी और जब तक मुझसे चल सका इसके द्वारा जन सेवा की | लेकिन 
इस दस खाल के लम्बे अ्से में मैंने यह स्पष्टतया महसूस किया है कि इस प्रकार 
एक जगह बँघे रहने से में अपने आदर्शों की पूर्ति नहीं कर सकता तथा देश की 
राजनीति से भी भ्रब अ्रधिक उदासीन नहीं रह सकता | इसलि£ यहाँ की 
अपनी कुल सम्पत्ति से मुक्ती पाने का निर्णय करके मैंने यू० पी० सरकार के समाज- 
कल्याण विभाग को तत्सम्बन्धी भ्रपना कोई काय्य करने के लिए इस ओर 
निमन्त्रित किया | यह पन्न-व्यवहार एक व से भी श्रधिक तक चला लेकिन 
मुझे यह देखकर दःख हुआ कि सरकार के इस विभाग ने भी श्रन्य सरकारी 
विभागों की भाँति गाँबों की श्रपेज्ञा शहरों को ही अपना काय-क्षेत्र बनाना श्रधिक 
उचित समभा है इसलिए इस और वह अपनी कोई योजना न बना पाया | 


सौभाग्य से गाँधी आश्रम--मेरठ का कार्क-्षेत्र श्रत्र काफ़ी बढ़ चुका था 
इसलिए. अ्रन्त में ता० ७-१०-१६४६ को लखनऊ में ट्रस्टियों की विशेष 
मीटिंग में एक प्रस्ताव द्वारा गाँधी आश्रम- मेरठ को ( अर्थात्‌ उसके 
मैनेजर को ) संस्था का तीसरा ट्रस्टी मुक्तरिर कर लिया गया और यह 
निर्णय हो गया कि 'इसी ट्रस्ट को क्रायम रखते हुए गाँधी आश्रम--मेरठ 
अपने प्रबन्ध में जो भी जन-कल्याण का काम इस भवन में करान। 
चाहे वह करा दे |? मुझे आज यह देखकर ख़ुशी है कि दधीच सेवा संध 
की इस छोटी सी कॉलोनी में श्राज गाँधी श्राश्रम--मेरट के प्रबन्ध में ग्रामोद्योग 


--तीन सो तिरानवे 


तथा अ्ग्बर चर्खे का प्रशिक्षण केन्द्र इत्यादि जैसी चीजें चालू हो गई हैं 
जिनको भविष्य में और भी बढ़ाने की मुझे श्राशा है। उधर मैं भी अ्रपने 
नैतिक भार से हल्का होकर अब यह भली भाँति देख रहा हूँ कि बाप के कहे 
हुए, अन्तिम शब्दों के अनुसार सचमुच मेरा काम तो अभी बहुत पड़ा है | 
लेकिन मेरे जीवन के सन्ध्या काल में ईश्वर उसका कितना भाग और किस 
प्रकार मुझ से पूरा करा पाएँगे, यह देखने की चीज है । 


-तीन सी चोरानवे 
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विशुद्धि-पत्र 


मुझे दुःख है कि पुस्तक की छपाई में प्रफ रीडिंग में कुछ 
ग़लतियाँ रह गई हैं | पाठकों से में उसकी क्षमा माँगता हूँ । भविष्य 
में इसकी ओर विशेष ध्यान रक्खा जायगा। इस समय जो मोटी 
मोटी ग़लतियाँ में इस संस्करण में देख सका हूं उन्हें नीचे दे दिया है 
उनके अलावा जो गलतियाँ पाठकों को नज्ञर पड़ें कृपया बे स्बय॑ 


उन्हें ठीक करलें : 

पन्ना नं० लाइन नं» 
चोद्ह ऊपर से दसवीं 
बीस नीचे से आठवीं 
इक्कीस नीचे से दूसरी 
चोबीस ऊपर से दूसरी 
सैंतीस ऊपर से पहिली 
इकतालीस नीचे से छटी 
तैंतालीस ऊपर से चोदद्दवीं 
चोबालिस. ऊपर से दसवां 
पचास ऊपर से पॉँचवों 
तिरपन ऊपर से नवीं 


ऊपर से बारद्दवीं 


अशुद्ध 
तुम्हरा 


पहिले ही म 


शीन्र 


३ साचे, १६३३ 


कर सक 


आशीवाद 
230706 


आशीवाद 


आत्म शुद्धि व 
दस दिन बाद के 


आशीवाद 


शुद्ध 

तुम्हारा 

पहिले ही मैं 
शीघ्र 
३ अप्रल, १६३३ 
कर सक 
आशीरषाद 

5 0९986 
आशीवाद 
आत्म शुद्धि के 
दस दिन के बाद्‌ 
आशीर्वाद 


पन्ना न॑० 
पचपन 

सत्तावन 
उनहत्तर 


बयासी 


चोरानवे 
एक सो 
इकक्‍्कीस 
दो सो 
बत्तीस 
दो सो 
तेंतीस 
तीन सो 
तेरह 
तीन सो 
चांद्ह 
तीन सो 
अट्ट।रह 
तीन सो 
अट्टारह 
तीन सो 


अट्रारद 


लाइन नें० 
ऊपर से चोथी 
नीचे से सातवों 
ऊपर से आठवीं 


ऊपर से नवीं 
नीचे से सातवां 


ऊपर से सातवीं 


यूरोप का नक्शा 
नीचे से पाँचवीं 
नीचे से नवीं 
ऊपर से चोदहवीं 
ऊपर से पहिली 
». दसवीं 


नीचे से पद्विली 


अशुद्ध 
आशीवाद 


94 
सब को सब 
प्रकार 


पूज्य बा० 
मुमे अपसी 


से वाक्यात 
चित्र-- २३४ 
अभिनन्दन 
तक में बाहर क्‍ 
व्यवहार मानो 
३०-१०-३२ 
द्ल्ली 


गोडोदिया 


स्का ५, है ५९६०० 


शुद्ध 
अआशीवाद 


सबको ओर खब 
प्रकार 


पूज्य बा 
मुमके अपनी 


के बाक़यात 
चित्र-- १४ 
अभिवादन 

बे में कहीं बाहर 
व्यवद्दार से मानो 
३०-१०-४२ 
दिल्‍ली, ४-११-४२ 
गाडोदिया 

“-तीन सो छानवे 


“नवजीवन ट्रस्ट” द्वारा अ्रेज्ञी में छपी 
गाँधी जी की अन्य उपयोगी पुस्तकें: 
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ईश्वर शरण आश्रम द्वारा प्रकाशित हरिजनोत्थान 
सम्बन्धी पुस्तक 
(१) हरिजन वर्ग और उनका उत्थान--सूल्य २) 
लेखक--रामजी लाल सहायक, एम० एल० ए० 
(२) “बापू की छाया में मेरे जीवन के सोलह वर्ष? 
लेखक-- ढॉ० हीरालाल शमा 
मूल्य--लायब्रेरी संस्करण--पन्द्रह रुपया 
सस्ता संस्करण --चार रुपया 
आश्रम प्रकाशन द्वारा प्रकाशित 
पुस्तकें 
(१) गोरिल्ला माँ-- मूल्य २) 
अन्तराष्ट्रीय ख्याति की नोबेल पुरस्कार विजेता पलं० एस० बक० की सबवे- 
श्रेष्ठ पाँच कहानियों का भाषान्तर | 
अनुवादिका--श्रीमता प्रियम्बदा नन्‍्दक्‍्योलियार 





पत्र व्यवहार का पताः--- 
संचालक, ईश्वर शरण आश्रम, प्रयाग | 


लाल बहादुर शास्त्री राष्ट्रीय प्रशासन अकादमी, पुस्तकालय 
बा 2440 5/487व मैवाशादोां 4ट4बवं४॥० ० 449077574707 2.70479 
क्तस्तू री 
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कृपया इस पुस्तक को निम्न लिखित दिनांक या उससे पहले वापस 
क्र दें 
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